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MEOSZ tajékoztato
a veszélyhelyzettel 6sszefiiggo Kijarasi korlatozasrol

Az j koronavirus okozta jarvany terjedésének megakadalyozasa érdekében a Kormany 2020. marcius
28-atol két hétre kijarasi korlatozast vezet be Magyarorszag egész teriiletére. A rendelet értelmében
2020. aprilis 11-ig csak a rendeletben felsorolt alapos okbdl lehet az otthonunkat elhagyni.

A kijarasi korlatozas nem jelent teljes Kijarasi tilalmat, elsédlegesen a 65 év feletti és a 65 év alatti
emberek érintkezési lehetdoségének csékkentését szolgdlja. Patikaba, gyogydszati segédeszkioz
lizletbe, élelmiszer boltba, piacra és drogériaba a 65 év felettiek csak 9-12 ora kézt mehetnek.

A tilt6 rendelet részleteirdl az aldbbiakban adunk tajékoztatast:
Lakasunkat csak a rendeletben felsorolt, alapos indokkal lehet elhagyni.

Fontos tudni, hogy a magar6l gondoskodni nem tudd, vagy segitségre szoruldk, igy tehat a
mozgaskorlatozottak részére torténo segitségnyujtas céljabol a lakohely barmikor elhagyhato.
Nem tiltott a munkaba jaras, élelmiszer, haztartasi cikk és allateledel vasarlasa, tovabba gyogyszer,
gyogydszati segédeszkoz vasdrldsa sem, illetve egészségiigyi ellatdsra és pl gyogytorndra vagy
fizioterdpidra is jarhat, akinek az sziikséges.

Tovabbra is sétaltathaté a kutya és mas haziallat, a rendelet nem tiltja, hogy postara vagy benzinkutra
menjlink, s6t a fodrasz és manik{ros felkeresését sem.

A maganlakast, lakéhelyiinket, tart6zkodasi helytinket 2020. marcius 28-at6l 2020. aprilis 11-
ig az alabbi felsorolas szerinti esetekben hagyhatjuk el (in. alapos indok):

e élelmiszeriizletben, piacon torténd vasarlas, életkoronként eltéréen: 9-12 6ra kozt a 65 év
felettiek, 12 6rat6l masnap 9-ig a 65 év alattiak

e gydgyszer, a gyégyaszati segédeszkozt forgalmazo6 lizletben torténd vasarlas, életkoronként
eltéréen: 9-12 6ra kozt a 65 év felettiek, 12 6ratél masnap 9-ig a 65 év alattiak

e az egészségligyi ellatas és mas, egészségmegdrzési szolgaltatas igénybevétele (pl. fizioterapia,
gyogytorna)

e munkavégzés, és a gazdasagi, mezbégazdasagi feladatok ellatasa, és az ezekhez sziikséges
lizletekben torténd vasarlas (pl. mlszaki cikk, épit6anyag)

e sziil6i jogok és kotelezettségek ellatasa (pl. gyerek lathatas), és a kiskora gyermek napkdzbeni
kiscsoportos feliigyeletre kisérése,

e idds, kiskort, beteg vagy fogyatékos emberek vagy a magar6l mas okbél gondoskodni nem tudo,
vagy segitéségre szorulé emberek részére segitségnyujtas,

e drogériaban torténé vasarlas haztartasi tisztitoszert, higiéniai papirterméket, illatszert, vegyi
arukat értékesitd boltokban, életkoronként eltéréen: 9-12 6ra kozt a 65 év felettiek, 12 6ratél
masnap 9-ig a 65 év alattiak,

o haziallat koztertileti sétaltatasa, allatok ellatasa, allatorvosi rendeld és allatkorhaz latogatasa,

e JAllateledelt, takarmanyt forgalmaz¢ tizletben, mez6gazdasagi lizletben torténd vasarlas,

e egyéni sportolas, séta egyénileg, masfél méteres tavolsag megtartasaval

e benzinkut és a gépjarmii-, kerékparszerviz felkeresése

¢ dohanyboltban térténd vasarlas,

o szallitasi, tisztitasi és higiénias szolgaltatasok igénybeveétele,
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e szemét szallitasaval, hulladékgazdalkodassal 6sszefliggd szolgaltatasok igénybevétele,

e személyes megjelenést igénylé hatosagi, banki, stb. ligyintézés, de csak a legsziikségesebb
esetben

e Dbiztositasi és postai szolgaltatasok igénybevétele,

e hazassagkotés és temetés szlik csaladi korben,

e hitéleti tevékenység.

65 év feletti és a 65 év alatti emberek érintkezési lehetdoségének csokkentése

A rendelet értelmében patikdban, gydgyaszati segédeszkoz lizletben, élelmiszer boltban, piacon és
drogériakban életkortol fliggd id6szakban vasarolhatunk.

2020. marcius 28-at6l a 65. életévét betoltott emberek sajat és csaladtagjai érdekében az
élelmiszeriizletet, drogériat, piacot és a gyogyszertarat, gyogyaszati segédeszkoz iizletet 9.00
ora és 12.00 ora kozotti idében latogathatjak, és ebben az idészakban 65 évnél fiatalabb ott nem
vasarolhat.

Legalabb 1,5 méteres tavolsagot kell tartani a masik embertdl

A kézos hdztartdsban él6k kivételével mindenki kételes mds emberekkel a lehetd legkisebb mértékiire
csokkenteni a szocidlis érintkezést, és a masik embertdl lehetdség szerint legalabb 1,5 méter tavolsagot
tartani. A rendelet kiilon kiemeli, hogy ezt a tomegkozlekedés és a gyalogos kozlekedés, illetve séta,
futds, egyéni sport soran is be kell tartani.

Etterembe csak étel elvitelére lehet belépni

Eddig az éttermek és mas vendéglaté iizletekben délutan 3 6raig személyesen is lehetett vendéget
fogadni, azonban a kijarasi korlatozas értelmében ez megsziint, étterembe, biifébe, mas vendéglato
lzletbe immaron tilos bemenni, csak az ott dolgozok tartézkodhatnak bent. Fontos tudni, hogy az
elvitelre rendelt ételek kiaddsa és szdllitdsa tovdbbra is engedélyezett, ezért a rendelt étel atvétele idejére
a vendéglato helyekre is beléphetiink.

Sétalni lehet, de csak egyediil vagy azokkal, akikkel egyiitt lakunk

Sétalni vagy sportolni csak egyediil vagy azonos haztartasban él6kkel kozosen lehet, és masoktol
legalabb 1,5 méter tavolsagot kell tartani. A rendelet kitér arra is, hogy sétalni, sportolni lehetdség
szerint zoldtertletre menjiink.

A Kkijarasi korlatozas megszegése szabalysértésnek mindsiil

A kijarasi korlatozas betartasat renddrségi és a katonai szervek ellendrzik, a korlatozas megszegése

szabalysértés és 5.000 Ft-t6l 500.000 Ft-ig terjed6 pénzbirsaggal jarhat, illetve a sziikséges és aranyos
mas kényszerit6 eszkoz is alkalmazhato.

Budapest 2020. marcius 27.
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