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Kedvezoen valtoztak a kozszféraban dolgozokra

vonatkozo nyugdijszineteltetési szabalyok

Kedvezden valtoztak a kézszférdban térténé munkavégzéshez kapcsolédé nyugellatds-
szuneteltetési szabalyok 2022. szeptember 1-t6l. A kbzszféraban dolgozékra 2013 6ta van-
nak érvényben a sajdt jogu nyugellatds, illetve korhatdr elétti ellatds folydsitdsat korldto-
20 szabalyok. A kormany a kézfeladatok folyamatos ellgtdsdnak biztositdsa érdekében

a 2022. szeptember 1-tél kezd6dé atmeneti idészakra a sziineteltetési szabdlyok felfiig-
gesztésérél déntott meghatdrozott jogviszonyok esetén. [gy ezen idéponttdl 2023. augusz-
tus 31-ig nem szuneteltethetd a szocidlis, gyermekvédelmi vagy gyermekjoéléti szolgdi-
tatondl, intézményben, halézatndl, illetéleg kéznevelési vagy szakképzé intézményben

dolgozo személyek nyugelldtdsa, egyéb ellatdsa.

» Mely elldtasokra vonatkozik a szlneteltetés aléli mentesités?

A szUnetelteteést nem kell alkalmazni az oregségi nyugdijon kivll a kor-
hatar el6tti ellatasra, szolgalati jaranddsagra, atmeneti banyaszjaradékra,
illetve tancmUveszeti életjaradékra jogosultak esetében.

» Hogyan kérhetd a mar szineteld ellatasok ajboli folydsitasa?

Ha a nyugdij, illetve az emlitett egyéb ellatas folydsitdsa 2022 augusztusa-
ban szunetelt, az érintetteknek az elldtads Ujbdli folyésitasat a Nyugdijfo-
lyésits Igazgatosagtél kell kérnitk a 'Kérelem nyugdijbiztositasi ugyben’
elnevezésl nyomtatvanyon. A nyomtatvanyt postai Uton a Nyugdijfolydsi-
to Igazgatosaghoz (postacim: 1820 Budapest) kell benyujtani, vagy szemé-
lyesen a Nyugdijfolydsitd Igazgatosag Ugyfélszolgalatan lehet el6terjeszte-
ni. A kérelem ugyfélkapus regisztracioval rendelkezok esetén elektronikus
uton is benyujthato.

» Mit kell mellékelni a kérelemhez?
A kerelemhez mellekelni kell a foglalkoztato nyilatkozatat arrol, hogy szo-
cialis, gyermekvedelmi vagy gyermekjcléti szolgaltatonak, intézmeénynek,
halozatnak, illetve koznevelési vagy szakképzé intéz-
menynek mindsul. Afoglalkoztato nyilatkozatahozsz k-
séges nyomtatvany a Magyar Allamkincstar honlapjan
érheté el (https/nyugdifbiztositas.tes.allamkincstar.,
gov.hu/m/2022/Foglalkoztati--nyilatkozat. pdf).

» Miteendd, ha az ellatds megallapitasa vagy a foglal-

koztatas 2022. augusztus 31-ét kévetéen kezdodik?

Ha az emlitett ellatasokban részesulé jogviszonya a szocidlis, gyermekve-
delmi vagy gyermekjoléti szolgaltatonal, intézményben, halézatnal, illetve
a koznevelési vagy szakképzé intézménynél 2022. augusztus 31-ét kove-
toen jon letre, az ellatas folyositasat a Nyugdijfolygsité lgazgatésag nem
fogja szuneteltetni.

Tovabba, ha a fent felsorolt szolgaltatonal vagy intézménynél dolgozonak
a nyugdijat, illetve a korhatar elétti ellatast 2022. augusztus 31-ét kdvetd
kezdd idéponttdl dllapitjak meg, akkor az ellatas folydsitasa szintén nem
szuneteltethetd.

» Meddig van érvényben az ellatas folyésitasanak
szUneteltetésére vonatkozo kedvezd szabaly?

A hatalyos kormanyrendeletek értelmében 2022.
szeptember 1. napjatdl 2023. augusztus 31, napja-
ig van ervenyben a szlneteltetés mentesitésére
vonatkozo szabaly.

A szabalyozas atmeneti jellege miatt az érintet-
teknek a foglalkoztatdas megszinését a szunetel-
tetés aloli mentesités tartama alatt is be kell je-
lentenie a Nyugdijfolyosité Igazgatosagnak.

» Mely jogviszonyokban él tovabbra is a szlinetel-
tetesi szabaly?

Valtozatlanul szlneteltetni kell az ellatas folyosi-

tasat a kovetkezo jogviszonyok esetén:

* kozalkalmazotti jogviszony,

® egeszsegugyi szolgalati jogviszony,

* rendvédelmi igazgatasi szolgalati jogviszony,

® honvedelmi alkalmazotti jogviszony,

® kormanyzati szolgalati jogviszony,

s ado- és vamhatdsagi szolgalati jogviszony,

» politikai szolgélati jogviszony,

® biztosi jogviszony,

® koztisztviseloként vagy kozszolgalati Ugykezels-
ként letesitett kdzszolgalati jogviszony,

® biroi szolgalati viszony,

® igazsagugyi alkalmazotti szolgalati viszony,

® Lgyeszsegi szolgalati viszony,

& 3 rendvédelmi feladatokat ellatd szervek hivata-
sos allomanyanak szolgalati jogviszonyardl szl
torveny szerinti hivatasos szolgalati jogviszony,
vagy

® hivatasos vagy szerzddeéses katonai szolgalati
viszony.

M DR. VILLANYI ZSUZSANNA
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Mire jogosultak
a védendd fogyasztok?

Noha a rezsikéltségek valtozdsdra vonatkozo szabalyok
nem érintik a védendé fogyasztokat hosszu évek ota
megilleté eddigi kedvezményeket, azonban a jelenlegi
megszoritdsok kézepette nem drt tisztdban lenni azzal,
hogy ki minésil védendé fogyaszténak, ugyanis éket
bizonyos minimadlis kedvezmények és eltéré banasmaod
ilteti meg. Igy példdul azok esetében, akiknek életfenn-
tartdsahoz elengedhetetien a villamosenergia, akkor
sem lehet kikétni az dramot, ha a megnévekedett rezsi-
kéitséget nem tudjdak fizetni. A védendé fogyasztokénti
nyilvdntartdsba vételt megelézéen érdemes tdjékozodni
az adott szolgditaté honlapjan, uzletszabalyzataban,
mivel a szolgditatok a jogszabdlyban eldirthoz képest
tovabbi kedvezményeket, kiilonleges bandsmaodot is
biztosithatnak tgyfeleik szamdra.

KIK LEHETNEK VEDENDO FOGYASZTOK?

A védendé fogyasztok 2008, januar 1-jétdl a villamos energia, 2009. januar
1-jétél a gazszolgaltatas, legutobb pedig a vizikézmu- szolgaltatas vonat-
kozdsaban vehetnek igénybe kedvezményeket, illetve valhatnak jogosult-
ta kllonleges elbanasra. A védendd fogyasztok kérébe egyrészt bizonyos
szocidlisan rdszorult, masrészt a fogyatékossaggal él6 fogyasztok tartoz:
hatnak, akiket eltéré jogosultsagok illetnek. A szocialisan részoruldk bizo-
nyos kedvezmeényekre, a fogyatékossaggal élé emberek pedig eltérd ba-
nasmodra tarthatnak igényt. Azok a fogyatékossaggal él6 emberek, akik
szocidlisan rdszorulénak is minésilnek - mindkét cimen kérhetik nyilvan-
tartasba vételiket - jogosultak lehetnek a védendd fogyasztokat megille-
t6 dsszes kedvezményre és eltérd banasmadra. Példaul dijtartozas esetén
6k is kérhetnek részletfizetést, Védendd fogyasztd az lehet, akit - ha a
feltételek fennallnak - ilyen fogyasztéként nyilvantartasba vesznek.

SZOCIALISAN RASZORULT VEDENDO FOGYASZTOK

A szocidlisan raszorult védendd fogyasztok kérébe azok tartozhatnak, aki,

vagy akinek a haztartasaban élé személy [ott él6nek és oda bejelentettnek

kell lennie):

a szocidlis igazgatasrdl és szocidlis ellatasokrdl szol6 torvény olapian

» idéskoruak jaradékaban,

» aktiv korUak elldtasaban,

» a lakhatashoz kapcsolodo rendszeres kiadasok viseléséhez teleplilési ta-
mogatasban,

» dpoldsi dijban,

» gyermekek otthongondozasi dijdban részesUl;

4

a gyermekek vedelmero! €s a gyamugyi igazga-
tasrof szolo torveny alapjan

» rendszeres gyermekvédelmi kedvezrményben
részesul,

» otthonteremtési tamogatasban részesult, a ta-
mogatas megallapitasatdl szamitott 3 évig,

» nevel6szuld, vagy hivatasos nevelé szUl6, aki
sajat haztartasaban neveli a gondozasaba adott
atmeneti, vagy tartds nevelésbe vett gyermeket,
a hitelszerzédésbd! eredd kotelezetiségeiknek
eleget tenni nem tudo termeészetes szemeélyek
lakhatdsanak biztositdsard! sz616 térvény alapjdan
» 3 Nemzeti Eszkdzkezeldvel berleti jogviszony-
ban all.

MILYEN KEDVEZMENYRE LEHETNEK

JOGOSULTAK A SZOCIALISAN RASZORULT
VEDENDO FOGYASZTOK?

A szocidlisan raszorult védendé fogyasztok a
villamosenergia, foldgaz, vizikdzmu szolgaltatas
dijaival kapcsolatban fizetési halasztasra, részlet-
fizetési kedvezményre, a villamos energia, illetve
foldgaz szolgaltatas vonatkozasaban pedig eldre
fizetdé merd felszerelésére lehetnek jogosultak. E
kedvezményeket ugyanaz a fogyasztd csak egy
fogyasztasi helyen veheti igénybe. Ugyanez vo-
natkozik az eléfizetd haztartasaban €16 védendd
fogyasztora is.

A részletfizetést, illetve fizetési halasztast aram-
dij tartozas esetén a masodik fizetési felszdlitas
kezhezvetelét kovetd ot napen belul, gazdij tar-
tozasnal masodik fizetési felszdlitasban megjeldlt
fizetési hatariddig kérheti a szocialisan raszorult
fogyaszto.

E kérelemre a szolgaltatd 15 napon belll érdem-
ben koteles vélaszolni; a kérelem elbiralasiig a
fogyaszto a szolgaltatasbol nem kapcsolhaté ki, A
vizdij tartozassal tsszeflggésben a fizetési felszé-
litasban kell az érintettet tajékoztatni a részletfi-
zetés, illetve fizetési haladék lehetdségérdl.

Részletfizetési kedvezmény, illetve fizetési ha-
lasztas a szocidlisan raszorult fogyaszténak csak
akkor engedélyezhetd, ha vallalja, hogy a fizetési
kedvezmeény igénybevételének idétartama alatt
elfogyasztott villamos energia, féldgaz, valamint
vizikdzmu szolgaltatds ellenértékét, a tartozas
részosszegeit, illetve a tartozas halasztott dsszegét
hataridében kiegyenliti. A fizetési kedvezménnyel
érintett 6sszegre nem kell kamatot fizetni.

Részletfizetési kedvezményt, illetve fizetési ha-
lasztast is csupan 12 naptari hénaponként 1 alka-
lommal lehet kérni, a fizetési haladék idétartama




legfeljebb 30 nap, vizikdzmu tartozas esetén 60, kulonleges esetben 90 nap
lehet. Az igénybe vehetd részletfizetés idétartama a tartozas mértékétdl
fugg. Arészletfizetést, illetve fizetési halasztast igénybe veviéket tajékoztat-
ni kell az eldre fizeté méro felszerelésének lehetdségérdl. Ha a fogyaszto a
részletfizetési kedvezmeény, fizetési halasztas feltételeit nem teljesiti, a szol-
galtatd az ezzel kapcsolatos megallapodast haladéktalanul felmondhatja.

Ebben az esetben a tovabbi fogyasztast villamos energia, illetve foldgaz
esetében eldre fizeté mérd felszereléséhez kéthetik. Ugyanez a helyzet ak-
kor is, ha a fogyaszté részletfizetési kedvezmény, illetve fizetési halasztas
iranti kérelmét elutasitottak. Az elére fizetd meéré felszerelését egyébként
a szocialisan raszorult fogyaszté maga is kerheti.

Az eldre fizetdé mérd olyan fogyasztasmerd, amely a fogyasztast csak az
ellenérték elézetes megfizetése esetén teszi lehetdveé, igy tovabbi hatralék
nem keletkezhet.

Azok a fogyasztok, akiket tartozds miatt a szolgaltatasbdl kikapcsoltak,
amennyiben védendé fogyasztoként nyilvantartasba vételre kerllnek, elé-
re fizeté mérét kaphatnak.

SSAGGAL ELO VEDENDO FOGY

FOGYATEK

A fogyatékossaggal él6 védendd fogyasztok korébe azok tartoznak, akik:

» vakok személyi jaradékaban,

» fogyatékossagi tdmogatasban részesulnek,

» tovabbé ellatasok hidnyaban is, ha a villamos energia, foldgéz-szolgél-
tatasbdl, vagy a vizikdzmu szolgaltatasbdl torténd kikapcsolasa, felfig-
gesztése, vagy a szolgaltatas megszakadasa életUket, egészséglket koz-
vetlenul veszélyezteti.

A fogyatékossagi tamogatasra/vakok személyi jaradékara fennalld jogo-
sultsadgra 30 napnal nem régebbi igazolast a févarosi/megyei kormanyhi-
vatal csaladtamogatasi osztalyatdl lehet kérni.

A FOGYATEKOSSAGGAL ELO VEDENDO FOGYASZTOK

KULONLEGES BANASMODRA TARTHATNAK IGENYT

ami els6sorban az allapotukbdl ered6 hatranyokat, nehézségeket hivatott

kompenzalni. A kilonleges banasmadot 6k is csak egy fogyasztasi helyen

vehetnek igénybe akkor, ha a haztartasban nem él olyan nagykord sze-

mely, aki nem mindsul fogyatékosnak. A kilénleges banasmad az aldbbi

szolgaltatasok biztositasat jelenti:

» a szolgdltatd a felhasznald kérésére a felhasznalasi helyen havonta (mas
idékézonként) mérédleclvasast végez,

» a fogyaszté rendkivili ingyenes mérd felllvizsgalatot kérhet 12 havonta
egy alkalommal,

» kérheti a szamla kézpénzben torténd kiegyenlitésének lehetdségét a fel-
hasznalasi helyen;

» egyedi segitségnyujtast igényelhet a szamla értelmezéséhez (példaul
nagyobb betlivel nyomtatas, stb.)

» valamint muszakilag kivitelezhetd kuldnleges mérdhely kialakitasat kez-
deményezheti.

A fogyatékossaggal €16 fogyasztonak a védendo fogyasztokénti nyilvantar-
tasba vétele soran kell nyilatkoznia arrél is, hogy a kulonleges banasmo-
dok kozul melyikre tart igényt.

Azok a fogyasztok, akiknek az egészségét, vagy
életét veszélyezteti a villamos energia szolgélta-
tasbol vald kikapcsolasa, esetleg annak megszaka-
dasa, minden esetben igényelhetik szinetmentes
aramforras biztositasat. Ennek érdekében a terve-
zett Gzemszlnet esetén kérésre az elosztd legké-
sobb a tervezett Gzemszinet el6tti naptol a gyogy-
kezelést, életfunkciok fenntartdsat biztosité gép,
berendezés energia ellatasahoz szikséges teljesit-
meényu szUkségaramforrast koteles biztositani.

A varatlan Uzemzavar miatti aramkimaradas
megel6zése érdekében pedig az eloszto, Ugyszin-
tén keérésre szunetmentes aramforrast koteles
idében kihelyezni, amely biztositja a gyégyke-
zeléshez, életfunkciok fenntartasahoz szikséges
gép, berendezés energia ellatasat.

Ezekben az esetekben fizetési késedelem, vagy
nemfizetés esetén sem lehet a szolgaltatast ki-
kapcsolni. Ugyanakkor |éteznek olyan megolda-
sok, hogy ha a fogyasztd tartozast halmozott fel,

akkor az aramszolgaltato az elosztd engedélyes-.

nél kezdeményezheti a felhasznaldi hely csat-
lakozasi aramerdsségének csokkentését, azon-
ban a fogyaszté életfunkcidinak fenntartdsahoz,
gyogykezeléséhez hasznalt gép, berendezés mu-
kédéséhez szlikséges energia szlkségletet ilyen
esetben is biztositani kell. Példaul a MVM Next
Energiakereskedelmi Zrt. Uzletszabélyzata szerint
fent emlitett intézkedést 60 napos tartozas ese-
tén kezdeményezheti.

ENYEK ES A KULONLEGES

) IGENYLESENEK MENETE

-
A kedvezményeket, kllénleges banasmadot a fo-
gyasztok akkor vehetik igénybe, ha dket a villamos
energia-, illetve a terdletileg illetékes foldgazelosz-
16 védendd fogyasztoként nyilvantartasba vette.

Ehhez ki kell tolteni és alairni a megfelelé adat-
lapot, amihez csatolni szUkséges a jogosultsagot
megalapozé ellatds megallapitasardl rendelkezd
hatarozatot, vagy az azt folydsitd szerv igazolé-
sat, tovabba a fogyatékossdgot megalapozé al-
lapotrdl kidllitott orvosi igazolast (ezeknek a do-
kumentumoknak 30 napnal nem régebbieknek
kell lennilk.)

Akik egyidejlleg szocialis raszorultsag, illetve fo-
gyatékossag alapjan is keérik nyilvantartasba vé-
telUket, azoknak mindkét, az igénylésre szolgald
nyomtatvanyt ki kell téltenitk és mind a szocialis
raszorultsag fennalltdt megalapozé koérllmeényt,
mind pedig a fogyatékossag meglétét igazolniuk
kell.

Humanitas ® 2022 /09
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Ezen tdlmenden azoknak a fogyatékossaggal €l6 fogyasztdknak, akik
kulonleges banasmaodot igényelnek, igazolniuk kell azt is, mely okbdl jo-
gosultak az adott banasmadra (pl. szamla kézpénzben torténd kiegyenli-
tésére, szdmla megmagyarazasara, stb.) Az igazolast ebben az esetben a
kezelGorvos, vagy a haziorvos allitja ki az igénybejelentésre szolgdlé nyom-
tatvany megfelel6 pontjanak kitoltésével. Ugyanilyen madon kell igazolni
a veszélyeztetettség fenndlltat is, azaz azt a tényt, ha az energia szolgalta-
tas kikapcsolasa, annak megszakadasa az adott fogyaszté életét, egészsé-

saban a szolgaltatd a szolgaltatasbol valod kikap-
csolas, vagy annak megszakaddasa esetén értesi-
teni koteles.

A nyilvantartasba tértént felvételt kdvetden a ve-
dendé fogyaszté minden év marcius 3l-ig kote-
les a megfeleld irattal igazolni, hogy védettsége
tovabbra is fennall. Nem kell évenkénti igazolast

gét kozvetlenil veszélyezteti.

Ez utébbi esetben a nyilvantartasba vetelkor szUkséges bejelenteni azon
személy elérhetdségét is, akit a fogyatékossaggal él6 fogyaszté vonatkoza-  vulas.

benydjtania azon fogyatékossaggal él6 fogyaszto-
nak, akinek allapotaban - szakorvosi véleményen
alapulé igazolas alapjan - nem varhato jelentds ja-
B GULYASNE DR. BOLKENY AGOTA

Epitett kornyezet akadalymentessége

W Szikség van az OTEK fellilvizsgdlatdra, az innovativ megolddsok

alkalmazasara

Az épitett kérnyezet akaddlymentességével kapcsolatos jogi szabdlyozas kérében az orsza-
gos teleplilésrendezési és épitési kovetelményekrél sz616 kormdnyrendelet, az OTEK van a
legnagyobb hatdssal a gyakorlatban az épitett kornyezet akadalymentességére. Mikézben az
épitészek és kérnyezettervezé rehabilitdcios szakmérnokok lényegében ez alapjan déntik el,
hogy minek és hogyan kell, vagy nem kell akaddlymentesnek lennie, a kormdnyrendelet szg-
mos korlatozé, illetve olyan eléirdst is tartalmaz, amelynek a gyakorlatban valé alkalmazdsa
nem egyértelmd, ezért értelmezési kérdést vet fel. Az alapveté jogok biztosdnak készitett
tanulmdnyunkban ravildgitottunk erre. Felhivtuk a figyelmet a szakmai szempontok érvény-
re juttatdsat és a korszerdsitést szolgalé muiszaki elGirasokat részletezé szabvdnyok jelentd-
ségére is, hangsulyozva, hogy szorgalmazni kellene azok haszndlatdt. Kitériink az OTEK-on
alapuld, de mdra mdr szakmailag meghaladott, de mégis alkalmazott Segédletre is, mely
félreértheté és hibds gyakorlatot jelenthet. Az alapveté jogok biztosdnak készitett MEOSZ
tanulmdnyt bemutaté cikksorozatunkban most ezeket mutatjuk be.

OTEK - KELLOEN RUGALMAS
SZABALYOZASSAL SEGITENE AZ EPITETT
KORNYEZET AKADALYMENTESSEGET

Amikor a 253/1997. (XIIl. 20.) Korm. rendeletet,
azaz OTEK-ot elemezzilk egy pillanatra sem
szabad szem eldl tévesztenlnk a jogforrasi hie-
rarchiat, azaz azt hogy egy alacsonyabb rendi
jogszabaly nem lehet ellentétes egy magasabb
rendl jogszabdllyal, igy példaul egy rendelet
nem lehet ellentétes egy térvénnyel. Az OTEK,
mint kormanyrendelet a térvénynél alacsonyabb
rendU jogszabaly, azzal ellentétes nem lehet: az
OTEK akadalymentességre vonatkozé gyakorlati
Jészletszabalyai” nem lehetnek ellentétesek az
Etv-vel, sem mas térvénnyel, igy a Fot-tal sem.
Ezért amennyiben az OTEK olyan rendelkezést
tartalmaz, amely nem eredményezi egy koz-
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hasznalatd épitmény akadalymentességét, illetve a kozszolgaltatashoz
valod egyenld esélyl hozzaférést, a jog_szabélyok hierarchiaja miatt nem
az OTEK-ot kell figyelembe venni, hanem a magasabb rend(i jogsza-
balyt - még akkor is, ha az nem ad pontos irdnymutatast a méretekre,
szogekre és egyéb részletekre vonatkozdan. Ugyancsak fontos kiemelni,
hogy amennyiben az OTEK valamire nem ir elé konkrét épitési megol-
dast, azonban az adott épitmény akadalymentessége torvényi eldiras, az
OTEK hidnyosséga nem eredményezheti azt, hogy az épulet a torvényi
kotelezés ellenére nem lesz akadalymentes.

Nem lehet kizarélagos sorvezetd

Az OTEK az épitett kérnyezet akadalymentességére vonatkozéan akkor
tudja betolteni a funkcidjat, ha kellden altalanos, rugalmas szabalyozast
biztosit. A jogalkoté nem probalhat meg minden lehetséges esetet a leg-
aprobb részletekig szabalyozni, mert igy a szabalyozas nem tudja kdvetni a
technikai fejlédést. Ez a gyakorlatban azzal a kdvetkezménnyel jarhat, hogy
a fogyatékossaggal él6 emberek jogai csorbulnak, kilonosen akkor, ha a
szakemberek az OTEK-ra Ugy tekintenek, mint az épitett kérnyezet aka-




dalymentességére vonatkozd kizarélagos sorvezetére. Mint ahogyan egy
elismert rehabilitacios kornyezettervezd szakmérnok is ramutatott, az OTEK
szabalyainak ,preciz betartasa mellett még kozel sem biztos, hogy minden-
ki szamdra onalléan és biztonsagosan hasznalhaté megoldasok sziletnek.
Az éplletek/épitmények megvaldsitasa soran szamos egyéb, épitési el6ira-
sokban és jogszabalyokban nem szabalyozott (és nem is szabélyozhatd),
épllettipusonként eltéré szakmai szempontnak kell érvényesiilnie ahhoz,
hogy egy adott épUlet/épuletrész és annak kézvetlen kérnyezete ténylege-
sen mindenki szamara hozzéférhetévé és hasznalhatéva valjon.”

Az OTEK szamos korlatozé, illetve olyan elirast tartalmaz, amelynek a gya-
korlatban valé alkalmazésa nem egyértelmdu, ezért értelmezési kérdést vet
fel. Sok probléma ered abbdl, hogy az OTEK sok rendelkezése kifejezet-
ten mechanikus kerekesszékre szabott, mas gydgyaszati segédeszkdzok,
mozgast segitd eszkdzok, és igy hasznaldik is hattérbe szorulnak. Példaul
az OTEK 41. § (2) bekezdése alapjan kerekesszékkel és gyermekkocsival is
megkozelitheté modon kell kialakitani a kézhasznalata épitményeket. Az
OTEK kifejezetten a kerekesszékes hasznalathoz optimalis akadalymen-
tességet irja eld a zoldterilet dvezeteinek kozutrol, koztérrdl kozvetlendl
valé megkoézelithetésége, a kdzhasznalatu épitmények megkozelithetssé-
ge, a lejton valo kozlekedés esetében a fordulashoz és a pihenéhéz sziksé-
ges terllet méret, valamint a kézhasznalatu épuletben (és néhany egyéb
terleten) talélhato illemhelyen valé megfordulashoz szlikséges terilet
méretének esetében is.

A Kdria is beleesett a ,csapdaba”

A Kuaria BH2021.118. szamu dontése jol példazza, hogy a kerekesszék ki-
zarolagossaga hogyan érvényesul. Az Ugy felperese, aki EL-GO/M tipu-
su négykerekl mopeddel kézlekedik, azt panaszolta, hogy az egyik kor-
manyablak nem akaddlymentes, ezért az éplletbe torténd bejutas, igy
a kormanyablak szolgaltatasainak igénybevétele szdmara nem egyenlé
esellyel hozzaférhetd. Sérelmezte, hogy a bejarati ajto kifelé nyilik, illetve
hogy a rampa melletti korlatok kozott 1,82 méter a tévolsag. Minden alka-
lommal befelé és kifelé menet is masok segitségét kell igénybe vennie.

Az (gyben a Kuria kimondta, hogy ,[a] kerekesszék és az elektromos
moped nem azonos eszkozok, méretikben, teljesitményikben és mas
egyeb fontos tulajdonsagukban is jelentésen eltérnek egymastol. A moz-
gasi funkcioban sérilt emberek altalanos gyogyaszati segédeszkoze a
kerekesszék. A vonatkozo épitésugyi szabélyok értelmében az akadaly-
mentesitést ugy kell megvaldsitani, hogy a sériilt ember kerekesszékkel
tudjon kézlekedni. Onmagaban az, hogy a felperes mopeddel kézlekedik,
nem jelenti azt, hogy az esélyegyenlGséget, illetve az akadalymentesitést
a moped méreteihez, és ne az altaldnos kerekesszék méreteihez kellene
igazitani.” Elvi éllel mondta ki a Kuria, hogy az akadalymentesitést a k-
I6nb626 fogyatékossagi csoportok eltérd specialis sziikségleteire és nem
az adott fogyatékossagi csoporton belll az egyes személyek sajat, kiilén-
leges igényére figyelemmel kell biztositani.

A Kduria jogértelmezésében az épitésligyi szabalyokra hivatkozott, amikor
kimondta, hogy az akadalymentesitést Ggy kell megvalésitani, hogy az
a kerekesszékkel kozlekedé ember szamara legyen megfelels. Bar sem
konkreét jogszabalyt, sem jogszabalyhelyet nem jelslt meg, nyilvanvaléan
az OTEK-ra utalt, leginkabb a 41. § (2) bekezdésére, hiszen ez a szakasz
szukiti le az akadalymentes megkozelités fogalmat kerekesszékkel (és
gyermekkocsival) valé megkézelithetéségre. Lathatd, hogy még a Kuria
is ,beleesett a csapdaba”. Az OTEK mint korméanyrendelet ugyanis nem

korlatozhatja az egyenlé esélyl hozzaférés és
akadalymentesség fogalmat egy meghatéro-
zott segédeszkdzt hasznald fogyatékossaggal
€l6 emberek csoportjara. A Kuria altal is idézett
Fot. 7/A. § (1) bekezdése azt mondja ki, hogy a fo-
gyatékos személy szamdra - figyelembe véve a
kulonbozd fogyatékossagi csoportok eltéré spe-
cidlis szlkségleteit - biztositani kell a kézszol-
galtatasokhoz vald egyenld esélyl hozzaférést.
Vald igaz, hogy a Fot. nem az egyes, kilénféle
fogyatékossaggal €16 emberek egyéni sziikség-
leteinek, hanem meghatarozott fogyatékossagi
csoportok - az adott csoportra jellemzé, saja-
tos - igényeinek biztositasat irja el6, azonban az
elektromos moped hasznalata hem egyéni sziik-
seéglet, illetve csak annyiban az, amennyiben a
kerekesszék haszndlata, a hallékészulék vagy
mas rendkivll gyakori gydgyaszati segédeszkoz
hasznalata az. Magyarorszagon szamos mozgas-
korldtozott ember hasznal elektromos mopedet.
Aki ilyen segédeszkozt haszndl, az jellemzéen
sulyosan mozgaskorldtozott, és az egyuitt felirasi

korlatok miatt a mopeden kivil nem is rendel- -

kezik sem elektromos, sem aktiv kerekeszékkel,
amibe atilhetne, ha Ggyet kivan intézni.

A Fot. 7/A. § (1) bekezdése &ltaldnos érvénnyel
mondja ki, hogy a fogyatékos személy szama-
ra biztositani kell a kozszolgaltatasokhoz valé
egyenld esélyd hozzaférést. Nem mondhatjuk,
hogy csak bizonyos 6nkényesen kivalasztott se-
gédeszkozt hasznalé fogyatékos ember szamara
biztositjuk az egyenlé esélyl hozzaférést, az azo-
nos fogyatékossaggal rendelkez6, azonban mas
segédeszkozt hasznaldk szamara nem. Az ilyen
gyakorlat jogsértd.

Az OTEK azzal, hogy kiemeli a kerekesszéket a
gyogyaszati segédeszkozok kozil, amikor rész-
letszabdlyokat hatdroz meg, azt a hatast éri el,
hogy azok a mozgéskorlatozott emberek, akik
mas segédeszkozt hasznalnak, téves jogértelme-
zés miatt olyan épitett kérnyezettel szembestil-
nek, amely szamukra nem akadalymentes, ahol
a nyujtott kézszolgéltatast nem tudjék egyenls
eséllyel igénybe venni. Azt javasoltuk ezért a ta-
nulmanyunkban, hogy az OTEK részletszabalyait
ugy kell meghatarozni, hogy azok egyarant vo-
natkozzanak a kerekesszékre és mas mozgast
segitd segedeszkozre (elektromos moped).

Az OTEK egyes specialis rendelkezései szamos
egyéb gyakorlati kérdést és problémat vetnek
fel, amelyeket rehabilitaciés koérnyezettervezé
szakmérnokok beszamoldi alapjan dsszegytijtot-
tik és a modositasi javaslatokkal tanulmanyunk-
ban az ombudsman tudomasara hoztunk.
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SZABVANYOK - AZ INNOVACIOT SZOLGALNAK,
MEGSEM SZORGALMAZZAK AZOK HASZNALATAT

A kllénboz6 szintl jogszabalyokban rogzitett akadalymentesitési kovetel-
meények betartasa sem garancia arra, hogy az épitett kornyezet kialakita-
sa mindenki szamara onalloan elérhetd, kényelmesen és biztonsagosan
hasznalhaté modon valésul meg. E cél elérése érdekében - kulondsen
hogy valamennyi részletre kiterjedé kévetelményrendszert nem lehet egy
kormanyrendeletbe siriteni — a nemzetkdzi gyakorlathoz hasonléan ha-
zankban is miszaki el6irasokat részletezd szabvanyokat vezettek be.

Magyarorszagon torvény hatarozza meg, hogy a kézmegegyezéssel elfo-
gadott muszaki megoldasok konkrét, részletes szabalyait a jogszabalyok-
nél jéval rugalmasabb miuszaki specifikaciok - szabvanyok és szabvany jel-
legli dokumentumok - tartalmazzéak. Szakitva a korabbi gyakorlattal - 1995
el6tt a Magyar Szabvanylgyi Hivatal altal megalkotott szabvanyok betar-
tasa kotelezd volt - a szabvanyok betartasa énkéntes és a Magyar Szab-
vanylgyi Testllet kormanyzati szervektdl flggetlenul, koéztestuletként
mukodve felel a szabvanyok kialakitasaért, kiadasaért. Az onkéntesség
elve azt a célt kivanja szolgdlni, hogy kételezd eléirdsok ne akadalyozhas-
sak a muszaki fejlédést, a szabvanyban eléirtnal innovativabb, Gjszeribb
megoldasnak a kotelezd szabalyozas ne allja utjat. Kovetelmény azonban,
hogy igazoltan legalabb olyan eredményt kell nydjtania, mint ami a szab-
vany betartdsa esetén jott volna létre.

A szabvanyositds hierarchikusan felépuld szintekbdl all, nemzeti kerete-
ken bellli és azokon kivili szinteket lehet megkulonboztetni. A nemzeti
kereteken bellili szabvanyrend legmagasabb szintjén a nemzeti szabva-
nyok allnak (MSZ: Magyar Szabvany), ezek kézé tartoznak a honositott
harmonizalt eurépai szabvanyok (MSZ EN). A kozépsé szinten a szakmai
szabvanykiadvanyok (dgazati, szabvany jellegi dokumentumok, musza-
ki eldirasok, irdnyelvek, stb.) allnak. Ilyen példaul Magyar Utligyi Tarsasag
(MAUT) altal készitett és terjesztett Utligyi Mdszaki Elirésok. Ezeket ko-
vetik az alkalmazas alsé szintjén a nyilvanossag szémadra altaldban nem
elérhetd vallalati szabvany jellegl dokumentumok (igazgatoi utasitasok,
muszaki feltételek), melyek a gyakorlatban a nemzeti szabvanyok meIIeEt

gyakran hasznalatosak, és a nemzeti szabvanyokhoz hasonléan hivatkoza-

si alapként szolgalnak.

Az elmult idészakban a nemzetkozi szabvanyositas fokozatos elétérbe ke-
rdlése tapasztalhato, az EU tagorszagaiban a nemzeti szabvanyrendszert
egyre inkdbb az eurdpai és nemzetkdzi szabvanyok hatdrozzak meg. A
szabvanyUgyi szervezetek tagorszagai kézosen nemzetkozi, illetve regio-
nalis szabvanyokat dolgoznak ki, majd a kdzmegegyezéssel elfogadott do-
kumentumokat beillesztik az egyes orszagok nemzeti szabvanyrendszeré-
be. A leggyakrabban alkalmazott nemzetkozi szabvanyokat a Nemzetkozi
Szabvanylgyi Szervezet (ISO) bocsatja ki. Az ISO szabvanyok alkalmazasa
garantalja a mUszaki megoldas megfeleléségét, és emellett védelmet je-
lent élet-, vagyon-, kérnyezet- és egészségvédelmi események kapcsan.
Regionadlis szabvanyositas a szlkebb féldrajzi régidkra jellemzé, melyek
a gazdasagi integracios torekvések megvaldsitasa érdekében jottek létre.
A szabvanyok alkalmazasét illetéen az OTEK tervezési program készitését
irja elé és alapvetd tartalmi elemeit, a muszaki megfelel6séget pedig nem-
zeti szabvannyal tekinti igazolhaténak. igy a szabvéany egyfajta minimum,
mely a mérndki munka zsindrmértékéll szolgal, ugyanakkor a szabvanyok
mellozésével is lehet dolgozni, de legalabb a szabvanyban eléirt szakmai-
sagot biztositani kell. Mar a tervezés szintjén a nemzeti szabvanyban elé-
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irtak iranyadoak. Ha alkalmazasukra nem kerul
sor - példaul az akadalymentesités terlletén - a
szabvanyban leirtakkal egyenértékd teljesitést
biztosité megoldast kell talalni.

Szabvdnyok az egyenld esélylu hozzdferés
biztositasa érdekeben

Minden létesitmény esetén az egyetemes terve-
zés (Design for All) elveit ajanlott alkalmazni és a
kilénboz6 igényeket egyesiteni a tervezés soran
azért, hogy az épitett kornyezethez valé eltérd keé-
pességl felhasznald igényeihez alkalmazkoddan
az egyenld esélyl hozzaférés biztositasa minél
szakszer(bben valésuljon meg. Ehhez Gtmuta-
toul ket nemzeti szabvany all rendelkezésre. Az
épitett kornyezet hozzaférhetdségének és hasz-
nalhatésaganak funkciondlis kovetelményeirdl
az MSZ EN 17210:2021 nemzeti szabvany rendel-
kezik. Ez az elsé és jelenleg egyetlen, a szakteru-
let (egyenld esélyd hozzaférés és hasznalat) tel-
jes keresztmetszetét bermutatd magyar nemzeti
szabvany, amely funkcionélis kévetelményeket
fogalmaz meg, és ezek teljesitésének konkrét
muszaki megoldasai tekintetében atutal az ISO
21542:2021 szabvanyra.

Az I1SO 21542 szabvany (Epuletszerkezetek. Az
épitett kornyezet hozzaférhetdsége és hasznal-
hatosaga) az épuletek tervezésekor és épitésekor
a hasznalhatosaggal és hozzaférhetéséggel kap-
csolatos kovetelményeket és ajanlasokat fogal-
mazza meg. Targyalja az épulet megkozelithe-
téségét, az azon bellli kozlekedést és az épulet
elhagyasat normal korlulmeények kozott, illetve
tuz esetén az epulet kiuriteseét.

A fogyatékossaggal é16 emberek biztonsagat is
elésegité szabvany jellegd kiadvany a Kidrités
Tdzvedelmi Mdszaki Iranyelv (TvMI), amely 2020.
januar 21. éta tartalmaz megfeleld muszaki intéz-
kedéseket és a kilrités jogszabalyi kovetelményeit
teljesité muszaki megoldasok ismertetését kilon
intézkedésekkel segiti a mozgasi és tajékozodasi
képességukben korlatozott emberekre nézve.

A szabvanyositasi folyamatban, a szabvanyalko-
tasban az akadalymentesités témakore is meg-
jelent. llyen, gyakrabban alkalmazott, az egyenld
esélyl hozzaférés egy-egy részterlletet szabélyo-
z6 szabvanyok példaul - a teljesség igénye nélkul
- az 1SO 23599:2019 szabvény a taktilis jarofeltleti
jelzésrendszerrél, a felvondk akadalymentessé-
gére vonatkozé szempontokat (is) tartalmazé
szabvanyok (példaul MSZ EN 81-70:2021), vagy az
informaciés és kommunikacios technolégidkra
(IKT), illetve az indukcios hurokerdsitd rendszerek
kovetelményeire vonatkozd szabvanyok.




——

Problémak az alkalmazds kérdl - nincs megfe-
lelé kulturgja

Szabvanyok alkalmazasaval kapcsolatban azon-
ban tobb probléma is felmer(l. Tapasztalatunk
szerint az ezzel kapcsolatos bizonytalansagok és
félreértések onnan erednek, hogy 1994 elétt a
szabvanyok kételezéek voltak, és a jogszabalyok-
hoz hasonlé szerepik volt. 2002 utan - 1994-t5|
2001-ig a nemzeti szabvany alkalmazasa énkén-
tes volt, kivéve, ha jogszabaly kotelezéen alkal-
mazanddnak nyilvénitotta — azonban hatarozott
kulonbséget kell tenni a jogszabalyok és a szab-
vanyok rendeltetése kozétt, mely utébbiak kéte-
lez6 alkalmazasara nincs jogszabalyi eldiras.

A kotelezés hianyabdl is eredhet, hogy a hazai
tervezesi gyakorlatban a szabvanyok alkalmaza-
sanak nincsen megfelelé kulturaja. Az épitész-
tervez6k nagy része csak akkor haszndlja, ha
azt eldirja szdmara a megrendeld. Ezen kivil a
szabvanyokat csak nagyon kevesen ismerik. Az
épitészek kotelez6 kamarai tovabbképzésein a
szabvanyokkal és alkalmazasukkal kapcsolatos
ismeretek nem szerepelnek a kételezé tovabb-
képzési modulokban, hasonléan az akadalymen-
tesitési ismeretekhez.

Az épitész tarsadalomban nem altalinosan elfo-
gadott, hogy az épitész a jogszabdlyokban nem
szabalyozott kérdésekben akkor jar el kellé szak-
mai alapossaggal és akkor tudja ezt akar birésag
elétt is igazolni, ha szabvanyokat alkalmaz. Mar-
pedig a tervezdi feleldsséget a szakmapolitikai és
jogalkotéi szandék fokozatosan elétérbe helyezi.
A trend mindenképpen afelé mutat, hogy a ter-
vezGk probaljak minimalizalni a hibalehetdsége-
ket, erre pedig kitiné eszkoz a szabvanyok sze-
rinti tervezés.

A rehabilitécios szakmérnokok képzésében a
szabvanyokban szereplé akadalymentességi ko-
vetelmények nem szerepelnek, a szamonkérés az
OTEK-ban el6irt kévetelményekre korlatozédik.
A gyakorld szakmérnokék szamara nincs kote-
lezd tovabbképzés, a szabvanyokat kizarélag én-
képzés keretében lehet elsajatitani. A palyazatok
kovetelményrendszere és a tervezé mérnoki gya-
korlat jellemzéen elavult segédletekre tamaszko-
dik, a szabvanyokat jellemzéen nem alkalmazzak.
A meérndk alapképzésben és a posztgradudlis
(példaul szakmérnoki) képzésben oktatasi segéd-
anyagokban nem szerepeltethetdk szabvanyok
abrai, kimasolt kovetelményei, azt mindenkinek
maganak kellene megfinansziroznia, igy az infor-
mMacio is korlatozottan adhaté at. A szakmai tudas
szinten tartasanal problémét jelent, hogy a re-
habilitaciés szakmérnékok nem képezik tovabb

magukat, még az oktatasban is esetenként elavult segédletekre tamasz-
kodnak, a szabvanyokat jellemzéen nem alkalmazzak. Egységes tananyag
nem érhetd el, a tananyagfejlesztés bar folyamatban van, de lassu,

A SEGEDLET ALKALMAZASA MA MAR FELREERTHETO
ES HIBAS GYAKORLATOT JELENT

Az OTEK-on alapulé Segédlet elnevezési miszaki dokumentum — aminek
elkészitése Pandula Andrés szerkesztének készonhets — arra lenne hiva-
tott, hogy a tervezdk és a beruhazok szamara utmutatéként szolgdljon az
egyenl6 esély hozzaférés feltételeinek megteremtését segitd palyazati
konstrukciékhoz készilt épitési beruhazasok akadalymentes megvaldsi-
tasa érdekében. Kiadasat kévetéen tébbszor, legutébb 2015-ben aktuali-
zaltak, azonban mar a kiadas idején hatalyos szabvanyokkal sem harmo-
nizaltak. Tovabba nincs ésszhangban az akadalymentesités témakorét
érintd nemzetkozi és hazai szabvanyokkal sem.

A Segedlet elsé kiadasai jo tampontul szolgaltak az akadalymentesités
hazai jogszabalyokban fel nem lelheté maszaki megoldasait illetéen, de
mara mar elavultak a benne foglalt informéaciék, és a jogszabalyi kérnyezet
is jelentSsen megvaltozott. Ugyan rendelkezésre allnak aktualis mdszaki
specifikaciok, azonban a Segédlet a mai napig igen széles korben elterjedt
még a rehabiliticios szakemberek korében is. Alkalmazasa ugyanakkor
félreértheté és hibas gyakorlatot jelent, mert nem alkalmasak a jogsza-
balyban megfogalmazott kévetelmények igazolasara. Elkészitése nem #JO
gyakorlaton” alapult és nem szakértsi csoport készitette, hanem altalaban
egy ember vagy kis létszamu csoport. Emellett jellemzéen egydltalan,
vagy csak részben frissil, emiatt a Segédletben megjelend tartalom gyak-
ran jogszaballyal és szabvannyal ellentétes.
M DR. FARAGO MELINDA M DR. GATI ANIKO B DR, LAKI TAMAS
M DR. NAGY-NADASDI ANITA ROZALIA M DR. VILLANYI ZSUZSANNA

ALAIRAST GYUITUNK

Irja ala! Csak kézésen van esélyiink!

Maganszemélyek, szervezetek, mindenki, aki azonnali valtozast szeret-
ne, aki kiutat keres a létbizonytalansagbal kérjuk tamogassa alairasaval
a MEOSZ elndkségének torekvéseit!

Csak magunkra szamithatunk! Az utolsd pillanatban vagyunk, ami-
kor még érdemben tenni tudunk a kiszolgaltatott helyzetben lévé em-
berekért, gyermekeinkért, szuleinkeért, testvéreinkért, csaladtagjainkert.
Most kell cselekedniink, hogy ne a kitaszitottsagban kelljen éljink! Hol-
nap mar késé lesz!

A szamlakat senki nem fizeti be helyettink! Minden alsiras egy
Ujabb lépés a kiuttalansagbol! Kérje meg csaladtagjait, ismeréseit,
szomszédait, hogy alairasukkal tdmogassak a valodi rezsivédelemért in-
ditott peticionkat! Onre is szamitunk! Lehet, épp az On alirasa dénti el,
hogy valodi rezsivédelemben részesiiljenek az érintettek!

Az alairasgydijtéshez kétféle médon csatlakozhat:

Az alairasgyujtd ivet kitdltheti online, illetve alairhatja és gydjtheti az
aldirasokat papir alapon:

Az alairt iveket eredeti példanyban
{a masolat nem jo) a MEOSZ 1300 Buda-
pest, Pf. 141 cimre kell visszakiildeni. m
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Utkeresések” - Mozgaskorlatozott fiatalok

tarsadalmi reészvételének lehetdsége
W Lezarult a MEOSZ projektje

A Mozgdskorldtozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szbvetsége 2022. augusztus 26-6n tar-
totta a ,P2P - Mozgdskorldtozott fiatalok tdrsadalmi inkliziéjénak és tarsadalmi szerep-

vdllalésdnak erésitése a kortdrs segités erejével” cimd projektje zdrékonferencidjat, me-
lyen Rdcz Zsofia és Szekeres Pdl miniszteri biztosok mondtak unnepi készéntét. A kisérleti
projektnek készénhetden 70 mozgdskorldtozott fiatal részvételével 14 6nsegité csoport
alakult és kezdte meg mikédését a projektben résztvevé hdrom orszdgban. A program
keretében 510 mozgdssériilt fiatalt és veliik foglalkozé szakembert szélitottak meg, és 150

civil és dllami szervezettel vették fel a kapcsolatot.

Mesterhazy Zsolt, a MEOSZ elnokségi tagja megnyitdé beszédében hang-
sulyozta, hogy a MEOSZ elkételezett a mozgaskorlatozott fiatalok onallé
életének megvaldsitdsaban, melynek elengedhetetlen feltétele az aktiv
dllampolgarsaguk erdsitése, bevonasuk az ket érinté déntésekbe illet-
ve a veluk kapcsolatos érdekvédelmi munkaba. Ezért is inditotta Utjara
a MEOSZ partnerségben az erdélyi Orban Alapitvannyal valamint a felvi-
déki Szovetség a Kozos Célokért
Polgéri Tarsuldssal a ,P2P - Moz-
gaskorlatozott fiatalok tarsadalmi
inklUzidjanak és tarsadalmi sze-
repvallaldsanak erdsitése a kortars
segités erejével” cimU projektjét. A

projektben végzett mentori tamo-,

gatas célja a 18 fiatal mozgaskor-

latozott résztvevé kortars segitve

valasanak elésegitése volt, valamint

felkészitéslk a mozgaskorlatozott
fiatalok tarsadalmi befogadasat és szerepvallalasat erdsitd Onsegitd cso-
portok létrehozésara, mikodtetésére. A kutatas eredményei megerdsitet-
ték, hogy a mozgaskorlatozott fiatalok jogai, igy az nrendelkezéshez fi-
z6d6 jogaik is sulyosan sériilnek. Mint mondta, bizik abban, hogy a projekt
soraén kidolgozott modszertan segitségével mind tébb mozgaskorlatozott
fiatal csatlakozik majd a MEOSZ tagszervezeteihez, illetve kapcsolodik be
a Szovetség erdekvédelmi munkajaba. A MEOSZ a projektet kévetden is
tdmogatja a csoportok munkajat és segiti ket tevékenységeik megvaldsi-
tasaban, céljaik elérésében - fogalmazott Mesterhazy Zsolt.

Szekeres Pal miniszteri biztos Unnepi készéntéjében kiemelte: nagyon
fontosan tartja, hogy a P2P projekt segiti a mozgaskorlatozott fiatalokat
abban, hogyan érvényesitsék hatékonyan az érdekeiket. Arra kérte a fiata-
lokat, batran tamaszkodjanak az 6ket tamogaté szervezetekre, ne féljenek
segitséget, tandacsot kérni a tapasztaltabbaktol. Kitért arra is, hogy a ,Sem-
mit rélunk, nélkullink” elvének megfeleléen mindenhol ott kell lennie a
mozgaskorlatozott sorstarsaknak, a parlamentben, onkormanyzatokban,
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az oktatasban a szérakozohelyeken, éttermek-
ben, mozikban. Arra kérte a résztvevd fiatalokat,
hogy ne csak magukért tegyenek, hanem a ké-
zosségert is, melynek tagjai. Nagyon fontos, hogy
észszerd, megvalésithatd otleteket javasoljanak a
dontéshozéknak, a hatékony érdekérvényesités-
hez meg kell tanulni a déntéshozdk nyelvét, Ki-
emelte a jogszabalyok és az észszer(ség fontos-
sagat az érdekvédelmi munkéban. Koszontsjét
azzal zarta, hogy a pandémia és orosz-ukran val-
sag kozepette fontos az Gsszetartds, dsszefogas
az erdekvédelem minden szerepl6je kozott.

Récz Zsofia miniszteri biztos (nnepi beszédé-
ben készonetet mondott a MEOSZ-nak, hogy
lehetSsége volt bepillantast nyernie a mozgas-
korlatozott fiatalok mindennapjaiban, megis-
merni a MEOSZ érdekvédelmi tevékenységét és
igy tamogatni azt. Fiatalokért felels helyettes
allamtitkarként abban prébalta segiteni a fiata-
lokat, hogy utat talaljanak. Eimondta, mennyire




fontos, hogy az Utkeresés kdz-
ben a fiatalok mogétt tapasz-
talt mentorok alljanak, akik
segitik az utvalasztast és mo-
tivalnak a tovabb haladasra.
Racz Zsofia szerint a kortars
segitok szerepe elengedhe-
tetlen. Fontosak a kozos meg-
élések, tapasztalatok, aminek
kdszénhetden a mozgaskorla-
tozott kortérsak hitelesebbek
barki masnal. Azt kivanta a
projekt kortdrs segitinek, hogy az érdekvédelemben a MEOSZ-hoz ha-
sonlo sikereket érjenek el, legyenek aktiv részesei az érdekérvényesitésé-
nek, ebben pedig mindig tekintsenek ra partnerként.

Dr. Varga-Bajusz Veronika a Tempus Kézalapitvany féigazgatéja Gnnepi
beszedében méltatta a projekt célkit(izéseit. Eimondta, hogy az Erasmus+
programot Magyarorszagon koordindlé Tempus Kézalapitvany szdmaéra
fontos, a tarsadalmi inkldzié és tarsadalmi szerepvallalas. A Kézalapitvany
szamara kiemelten fontos, hogy az altaluk nyujtott programok, képzések
és lehetGségek elérhetdk legyenek fogyatékossaggal €16 személyek, igy a
mozgaskorlatozott fiatalok szamara is, az Erasmus+ program pedig segiti
€s 3 jovoben is segiteni fogja az egyenlé részvételi lehetéséget a fogyaté-
kossaggal él6 fiatalok szamara.

Sebd Gergd a projekt koordinatora a projekt tevékenységeirdl, a kutatas
és a projekt eredményeirdl beszélt. Elmondta, hogy 2020. majus és szept-
ember kozott egy 150 fés 6nkitdltds, online kérddives adatfelvételt és két
fokuszcsoportos vizsgalatot végeztek 10 érintett fiatal és 10 velk dolgo-
20 szakember bevonasaval. A kutatés célja a 18 és 30 év kozotti mozgas-
korlatozott fiatalok problémaéinak, a tarsadalmi részvételiiket akadalyozd
tényezok felmérése volt. A kutatas keretében vizsgaltak a mozgaskorla-
tozott fiatalok hozzaférést az oktatashoz, foglalkoztatashoz, kdzdsségi te-
vékenységekhez, illetve vizsgaltak az éket ért diszkriminaciot is, valamint
keérdéseket tettek fel a kutatasban résztvevé fiataloknak tarsadalmi rész-
vetelUkkel, szerepvallalasukkal kapcsolatban. A kutatas eredmeényei sze-
rint az akadalymentesség hidnya a mozgaskorlatozott fiatalok tarsadalmi
részvételét akadalyozé legnagyobb probléma, mely hatassal van életiik
minden terlletére. Ha egy valaszadonak nagyobb nehézségei voltak a
mozgassal kapcsolatban, vagy nem tudta magat teljes egészében ellatni,
akkor sokkal nagyobb eséllyel tanult részben, vagy egészben szegregalt
keretek kozott a kozoktatasban, az integralt oktatasi intézmény nem tud-
ta biztositani szamara a megfeleld segitségnyujtast. A kérdsives vizsgalat
eredmeényei alapjan a valaszadok 67% a szul8i hazban élt, 47%-uk teljesen
inaktiv volt. A kutatasban résztvevé fiatalok szerint a munkaerépiaci el-
helyezkedést az akadalymentesség hianya mellett a rossz képzési rend-
szer, alacsony iskolai végzettség, a munkaltaték eléitéletei, a munkaltatd
alkalmazkodasanak hidnya és a segitck szolgéltarasok hidnya is nehezitik.
Beszamolt arr6l, hogy megkérdezett 18 és 30 év kdz6tti mozgaskorlatozott
fiatalok 77%-at érte diszkrimindacié az elmult 12 hénapban, 85%-uk nem
lépett fel a diszkriminacic ellen.

A kortars segiték mentoralasaval kapcsolatban elmondta, hogy a csoportos
mentoralasi alkalmak képezték a folyamat gerincét, melyekre 2021. oktéber
€s 2022. majus kozétt harom alkalommal keriilt sor. A csoportos mentoralds
célja, hogy a résztvevo kortars segitdk elsajatitsak a kortars segitsi kompe-

tenciakat annak érdekében, hogy késébb 6nalld-
an mukodtessenek Onsegitd csoportokat, A mini-
mum 5 fés csoportok létrehozasa a kortars segiték
szervezéseben kezdddott meg, 6k koordinéltak a
csoportok munkajat, amihez folyamatos mentori
tamogatast kaptak. A kortars segiték és csoport-
Jjaik még a projekt keretei kézott egy Ugynevezett
utankovetési tevékenységet is végeztek.

Toth Gyéngyvér mentor a projektben kidolgozott
modszertant mutatta be. A kézdsségi élmény
szerepét hangsulyozta, mely kulcsfontossagu volt
a program sikerességében. A szakmai célok alap-
Jjan 3 szintet kulonboztetett meg: mikroszinten
a kOzOsségi élmeény, a kozdsségi élményen ke-
resztuli egyeni fejlédés, mezoszinten az 6nsegi-
6 csoportok mikodése, makroszinten pedig a
tarsadalmi befogadas és szerepvallalas kérdései,
A résztvevok a mikroszinten végzett kozés mun-
ka, az egylttes és egyéni fejl6dés hatasara valtak
képessé az onsegité csoportjaik megalakitasara,
tevékenységeinek meghatarozasara. A cél a tar-
sadalmi szerepvallalds és részvétel erésitése volt,
azonban a résztevok donté tébbsége nem ezért
csatlakozott a projekthez, nem is rendelkeztek az
ehhez szikséges ismeretekkel, kompetencigkkal,
ezért volt fontos ezek fejlesztése. A csoportmun-
ka soran a kortérs segiték egyéni kompetenciait

fejlesztették, mint példaul az énismeret és dnref-
lexio, a tudatosabb, egyértelm( kommunikacié.
A resztvevok a csoportlétben is tudatosabbak
lettek, ami nagyon fontos volt sajat csoportjaik
megfelelé mikodtetéséhez. Téth Gydngyvér a si-
ker zalogaként nevezte meg a partnerségi viszo-
nyon alapulé folyamatos és intenziv kapcsolattar-
tast a mentorok és a kortars segiték kézétt, ami
nemcsak a csoportos mentoralasi alkalmakon
volt jellemz6, hanem a pandémia miatt beveze-
tett nagyon hasznosnak bizonyulé online csopor-
tos talalkozdkon és egyéni konzultacidkon is.
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A prezentacidkat kdvetSen harom kortérs segité, Kovacs Agnes, Horvath
Titanilla és Papp Vivien szamolt be a projektben megélt tapasztalataik-
rél. Mindharman azért csatlakoztak a projekthez, mert szerettek volna
aktivabb részesei lenni a tarsadalomnak, egy tamogato kozossegnek.
Ahhoz szerettek volna segitségek kapni, hogyan kommunikaljanak ha-
tékonyabban fiatal sorstarsaikkal, illetve hogyan kommunikaljak hatéko-
nyabban egyéni és kdzdsségUk szikségleteit. Személyes fejlodésukben is
az egyértelmd, hatékony kommunikaciot tartottak a legfontosabbnak. A
mentoraldsi alkalmakon tanultakat at tudtak adni, fel tudtak hasznalni az
Onsegitd csoportjaikban.

Papp Vivien csoportjaval szemléletformalé programokat tart, még Hor-
vath Titanilla és Kovacs Agnes a munkavallaldssal kapcsolatban nyujt
segitséget csoportjdban. Pozitivumként emelték ki mindharman, hogy
lehetéséguk volt a mentoralasi alkalmakon egyes feladatokat onalléan,
vagy partban levezetni, ami hasznosnak bizonyult ahhoz, hogy koordinalni
tudjak csoportjaikat. Egyetértettek abban is, fontos volt, hogy a kortars se-
gité és dnsegitd csoportokban is bizalmi légkér alakuljon ki. Kovacs Agnes
prezentacidjdban bemutatta sajat 6nsegitd csoportjat is, mely a diploma
utdn a munkaerépiacon vald elhelyezkedést, a munka megtartasat, az
ezzel kapcsolatos problémak megoldésat, konfliktusok feloldasat tdzte ki
célul. A csoport tagjai havonta egyszer taldlkoznak és a tanulasrol, tanulasi
motivaciéikrél, munkaerdpiaci nehézségeikrdl, allaskeresési tapasztalata-
ikrél beszélgetnek. A csoporttagok kulénbozé hatterlek, végzetséguk es
megélt tapasztalataik, vagyaik is masok, azonban a kozds cél tartja ossze
Sket, ahogy Kovacs Agnes fogalmazott kézds mottéjuk: ,A sérultségunk a
lénylink része de nem a lénylnk lényege”. A csoport késébbi célja, hogy
hatékonyan lépjenek fel a munkahelyi diszkriminacidval szemben, kozos-
ségi média akcidkat inditanak, jelenleg is egy heti rendszerességgel frissu-
16 interju sorozatot mukodtetnek a Facebookon.

Dr. Valyi Réka a Karoli Gaspar Reformatus Egyetem egyetemi docense a
mozgaskorlatozott fiatalok 6nallé életvitelével kapesolatban tartott gondo-
latébreszt elbadast. A szocialpolitikai szemlében megjelent narrativ inter-
jus kutatas eredményét mutatta be, ahol 18 és 30 év kozotti mozgaskoriato-
zott fiatalt kérdeztek meg az 6nallé életvitel lehetosegeirdl. A kutatas soran
18 élettorténetet jegyeztek
le, ahol konstrualtak az érin-
tettekkel az onallo, onren-
delkezé élet lehetosegeit.
Dr. Valyi Réka szerint a ku-
tatasban résztvevok nagyon
kalénbdzéen beszéltek az
6nallo élettel kapcsolatban.
Volt olyan, akinél egyaltalan
nem jelent meg a fogalom.
Az Onallo életvitel sokszor
keveredett a valaszadok
esetében az oOnkiszolgalo
képességgel, vagyis hogy a kérdezett személy el tudja e latni egyedul on-
magat, avagy segitséget igényel. Az 6nallésag egy tanulasi folyamat volt a
kutatasban résztvevék szerint, amiben egy segitdé szakember, gyogypeda-
gogus segitette éket, a tarsadalmi, vagy politikai részvétel kevéssé hangsu-
lyos médon jelenik meg az életut interjukban. A kutatas forrasa egy 1997-
ben, az ONE &ltal készitett interjasorozat, amin a kutatok masodelemzést
végeztek, illetve a sajat 2018-ban végzett narrativ interjus kutatasuk. A
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munkaerdpiaci részvétel és az akadalymentesités
terén a két adatfelvétel kozott jelentds, pozitiv ira-
nyu kulonbséget tapasztaltak a kutatok, ugyanak-
kor az elmaganyosodas, a parkapcsolat hianya, a
szlkséges szemelyi segités és szdllitas hianya, az
akadalymentes lakhatas hidnya tovabbra is nehe-
ziti a mozgaskorlatozott fiatalok onallé életvitelét.

A gondolatébreszté eléadast a mozgaskorlatozott
fiatalok tarsadalmi részévtelének és onallé életvi-
telének nehézsegeirdl szolo kerekasztal beszélge-
tés kovette, lllés Barbara, a Budapest lll. Kerlleti
Csillaghaz Gy6gypedagogiai Altalanos Iskola in-
tézményvezetdje, dr. Gati Aniké a MEOSZ jogasza,
dr. Gurbai Sandor a Validity Alapitvany Impact
Managere, Kisfalui Judit az Onélléan Lakni - Ké-
zossegben élni és Here we are csoport résztve-
voje, Pasztor Sara a Jamba Hungary Alapitvany
Ugyvezetdje, Révész Rita a Mozgasjavité Ovoda,
Altalanos Iskola, Gimnazium, Kollégium, Egysé-
ges GyogypedagoOgiai Modszertani Intézmeény
igazgato-helyettese és dr. Valyi Réka egyetemi
docens részvételével.

A kerekasztal résztvevoi szerint a csaladnak na-
gyon nagy szerepe van abban, hogy egy mozgas-
korlatozott fiatalnak mennyire lesz lehetbsége
onallo életet élni. Fontos a csalad anyagi hely-
zete és az, mennyire tudjak biztositani az 6nallé
élet feltételeit, mennyire tdmogatjak ebben az
érintett fiatalokat. Nagyon fontos az inkldziv ok-
tatas lehetdsege is, azonban a gyakorlatban az
integralt oktatas lehetdségei is korlatozottak, a
mozgaskorlatozott fiatalok szamara kevés vagy
pincs meg a megdfelelé személyi és targyi felté-
tel az oktatasi intézményekben. Tobb résztvevé
is kiemelte, hogy a szolgaltatasok elégtelensége
miatt szegregalt kérnyezetben vannak a mozgas-
korlatozott fiatalok, ahonnan nehéz kijutni a nyilt
munkaerdpiacra, illetve bejutni a felséoktatasba,
fuggetlen, onallo életet élni. A résztvevok ugyan-
akkor tudtak pozitiv példat is emliteni az iskolai
vagy nyilt munkaerépiaciintegraciéval kapcsolat-
ban. A déntéshozatali részvétel, az dnrendelkezés
erdsitéséhez j6 eszkdz lehet a didk dnkormany-
zatokban valé részvétel. Abban valamennyien
egyetértettek, hogy tarsadalmi szemléletforma-
lasra lenne szikség, illetve a mozgaskorlatozott
fiatalok részérdl fontos a belsé motivacié erdsi-
tése az onrendelkezés, az autonémiahoz valo jog
gyakorlasahoz. A civil és allami szervezeteknek
is tamogatni kell a mozgaskorlatozott fiatalok
torekvését az 6nallo, onrendelkezd élettel kap-
csolatban, ehhez pedig tobb parbeszédre lenne
szlkség az érintett szervezetek kozott.

m SeEBS GERGO




Diploma nélkul sem lehetetlen
Kerekesszékesként elhelyezkedni

a munkaerdpiacon

segitséget kortdrsaiknak.

Titanillaa Mozgasjavité Altaldnos Iskola, Szakkézépiskola, Egységes Gyogy-
pedagogiai Médszertani Intézményben tanult, itt szerzett érettségit is.
Ugy déntstt, nem jelentkezik a felsGoktatasba, elsbb munkatapasztalatot
szerez, késébb esetleg szakmat tanul. Harom éve dolgozik adminisztrativ
munkakorben, részmunkaidében, jelenleg rendezvényszervezést is tanul.
Szeretné, ha hozz4 hasonléan sokkal tébb mozgaskorlatozott kortarsanak
lenne lehetésége 6nallo életet élni, amihez elengedhetetlen a munkaers-
piacon val6 elhelyezkedés. Ezért jelentkezett a MEOSZ .P2P - Mozgaskor-
latozott fiatalok tarsadalmi inklGziéjanak és tarsadalmi szerepvallalasanak
erGsitése a kortars segités erejével” cimdi projektjébe, mint kortars segité.
A projekt célja 6nsegité csoportok létrehozasanak tdmogatdsa egyéni és
csoportos mentoralas segitségével a 18 és 30 év kdzotti mozgdaskorlatozott
fiatalok korében. A projekt keretében Titanilla létrehozta sajat 6nsegitd
csoportjat, melynek tagjaival segiteni szeretnék fiatalabb kortérsaikat a
munkaerdpiacon vald elhelyezkedésben.

Titanilla és csoportjanak tagjai mozgaskorlatozott fiatalok, akik diploma
nelkal helyezkedtek el a munkaerépiacon. A csoport tagjai a munkakere-
sésben, a munkavallaldsban, és a munkahely megtartésaban segitik egy-
mast, illetve szeretnének segiteni mas fiatalokat, A csoport kiemelt célja,
hogy segitséget nyujtson olyan kézépfoku végzettséggel rendelkezé moz-
gaskorlatozott fiataloknak, akik nem tudjak, hogyan keressenek allast ma-
guknak a munkaerdpiacon. Nem munkaerdpiaci tanacsadak, Titanilla és
tarsai azzal tudnak segiteni, hogy megosztjak munkaeropiaci tapasztala-
taikat, a munkaerépiacon megélt személyes élményeiket, sikereiket, ezzel
segitik, batoritjak a kevésbé tapasztalt, vagy tapasztalatlan kortarsaikat.

Els6 alkalommal, még a projekt keretei kdzott egy online el6adast szervez-
tek az érdekl6dé mozgaskorlatozott fiatalok szamara, A webinarium kere-
teben a csoport tagjai beszéltek arrél, hogy milyen nehézségekkel kellett
megkuzdenunk és végul hogyan siker(ilt elhelyezkedniink diploma nélkil,
palyakezdd, mozgaskorlatozott fiatalként a munkaerdpiacon. Elmondtak,
hogyan kerestek munkat elsésorban az interneten keresztdl, milyen oldala-
kat latogattak meg, mi alapjan keresgéltek. Beszémoltak arrél, hogy hogyan
irtak elészor 6néletrajzot, milyen hibakat vétettek a motivacids levélben, és

Napjainkban a munkdnak, meghatérozé szerepe van abban, hogy miként
taldlja meg valaki a helyét a tdrsadalomban, illetve az emberek hogyan vi-
szonyulnak hozzd. Kézépfoku végzettséggel, fogyatékossdggal é16-, mozgds-
korlatozott emberként ugyanakkor sokszor lehetetlennek tinik dllast taldini
ma a magyar munkaerdpiacon. Horvdth Titanilldnak és 5 kortdrsénak azon-
ban sikerdlt. Titanilla biszke arra, hogy kerekesszékes mozgdskorlgtozott
emberként mar 22 évesen dolgozik, sajdt Jjovedelemmel rendelkezik, 6ndlié
életet él férjével, Budapesten. A MEOSZ P2P projektje keretében létrehozott
Onsegité csoportja most személyes tapasztalataik megosztdsdval nydjtanak

milyen tapasztalatokat szereztek az allasinterjuk
soran, illetve milyen visszajelzéseket adtak a mun-
kdltatok, ahova jelentkeztek allaskeressként. Véle-
menyulk szerint a sikeres 3llaskereséshez nagyon
fontos a megfelelé énismeret, amire sajnos nehéz
szert tenni az iskola falai kézott, raadasul a munka-
eré piac altal nyujtott lehetéségekkel sem voltak
igazan tisztaban az iskolai tanulmanyaik alatt, igy
eloszor nem volt kénnyl a megfelels allaslehe-
téségek kivalasztasa. A csoport tagjainak egybe-
hangzé véleménye szerint nagy elény a munka-
keresésben az idegennyelv ismerete, ugyanakkor
- bar tapasztalatik szerint a munkaltatk nyitottak
a megvaltdzott munkaképességu személyek fog-
lalkoztatasara - azok a mozgaskorlétozott fiatalok,
akiknek szlkségiik van az akadalymentes kérnye-
zetre, vagy a személyi asszisztenciara, nehezebben
taldlnak munkat, mert jelenleg Magyarorszagon
ezeket a munkaltatok sok- esetben nem tud-
jak biztositani a megvaltozott munkaképesség(i
munkavallalék szdmara sem, illetve allami keretek
kézott sem juthatnak hozza megfelelé mértékben
a szolgaltatashoz az érintettek. A csoporttagok be-
széltek az allaskeresés kdzben megélt személyes
félelmeikrél, kudarcaikrdl, valamint sikereikrél is,
hiszen végll valamennyien talaltak 3llast.

A webindrium a csoporttagok szerint jol sikerdilt,
tobbségében pozitiv visszajelzéseket kaptak, igy
a csoport mar tervezi a folytatast. Szeptemberben
10bb specidlis iskolat is megkeresnek, hogy ott is
beszélhessenek a munkaerépiacon megélt ta-
pasztalataikrél és ezzel batoritsak, segitsék az ott
tanulo, a felnétt lét kiiszobén &ll6 sorstarsaikat.

B SEBS GERGO
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Innovativ modszertan
mozgaskorlatozott fiatalok
tarsadalmi reszvételének
tamogatasara

A ,P2P — Mozgaskorlatozott fiatalok tarsadalmi inkluzidjanak és tarsadalmi
szerepvallalasanak erdsitése a kortars segités erejével” cimi projekt célja,
a sulyosan mozgaskorlatozott fiatalok aktiv dllampolgarsaganak, tarsadal-
mi szerepvaéllaldsanak erésitése Magyarorszdgon, Romaniaban és Szlova-
kiaban. A MEOSZ kutatdsanak eredményei ramutattak arra, hogy azok a
mozgaskorlatozott fiatalok, akiknek siker(ilt kortarsaikkal valamilyen segito
kapcsolatot kialakitaniuk és :

hosszu tavon fenntartaniuk, a
kortars segités dnbizalmat és
veédettséget adott. Az ilyen 6n-
segitd folyamatban részt vevé
személyek jellemzéen nyi-
tottabbak, magabiztosabbak
voltak az interjuk soran, szé-
lesebb kapcsolati rendszerrél
szamoltak be, pozitivan lattak
sajat magukat, komoly ter-
veik voltak a jovére nézve. A
partnerszervezetek ezért egy
olyan innovativ mentoralasi
mddszert dolgoztak ki, amely
segitségével hasonlg, civil és
ifjusagi szervezetek, csopor-
tok, mozgaskorlatozott fia-
talok ©nsegitdé csoportjainak
hatékony létrehozésat tamogathatjak, hozzajarulva ezzel a fogyatékossag-
gal €16, sulyosan mozgaskorlatozott fiatalok tarsadalmi szerepvallalasanak,
aktiv allampolgarsaganak el6segitéséhez. A projekt sordn készilt kiadvany
a kidolgozott médszertan széles kori terjesztésének egyik legfontosabb
eszkoze. Atfogéan dokumentilja a kifejlesztett mddszertant, sszegyujtve
a tapasztalatokat, melyek hasznosak lehetnek olyan més szervezetek sza-
mara, melyek mozgaskorlatozott fiatalokkal (is) egyttt kivannak dolgozni a
jovében. A kidolgozott médszertan, melynek lényege egy mentoralasi folya-
mat mozgaskorlatozott fiatalok szamara készUlt, nem formalis oktatasi ele-
meken és kooperativ tanulasi technikakon alapul, figyelembe véve a célcso-
port specifikus igényeit. Bizunk benne, hogy a kiadvany mas szervezeteket
is arra batorit, timogat majd abban, hogy mozgaskorlatozott fiatalokkal is
dolgozzon egyltt, elésegitve ezzel tovabbi mozgaskorlatozott fiatalok aktiv
allampolgarsagat is.

A modszertani kiadvany elérhet, szabadon letdlthetd a meosz.hu oldalon a
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Alldslehetdség
mozgaskorlatozott
embereknek

REHABILITACIOS MENTOR

A MEOSZ sorstadrsi rehabilitdcios
mentori feladatok ellGtdsdhoz ke-

res mozgdskorlatozott jelentkezéket
kifejezetten Budapestrél, valamint
Gydr-Moson-Sopron megyébdl, akik
belsé képzésiink elvégzését kévetéen a
megyében €l6 mozgdskorldtozott em-
berek sorstadrsi rehabilitdciés mentori
feladatait Iatjak el 2022 oktéberétdl.

Ha On nyitott arra, hogy Ujat tanuljon és szivesen
részt venne egy innovativ programban, melynek
réven aktiv segitséget nyujthatna sorstdrsainak,
ez esetben jelentkezését legkésSbb 2022. szept-
ember 30, péntekig varjuk. A mellékelt felhivas-
ban és adatlapon minden szikséges informaciot
megtalal. Tovabbi kérdések esetén forduljon hoz-
zank bizalommal a szakmaikoordinator@meosz.
hu e-mail cimen.

A sorstarsi rehabilitdciés mentor pdlydzati adat-
lapot a QR kod segitségével téitheti le.

A sorstdrsi rehabilitdciés mentordlds felhivdst itt
olvashatja el,




\ KEREKESSZEKKEL A VILAG KORUL

J¢/ RESZLETEK A BENDEGUZ,

A KEREKESSZEKES VILAGJARO CiMU KONYVBOL

Panama V. - Elet a panamai dzsungelben

»A korhaz kong az urességtol. Aztan belegondolok: nincs forgalmi baleset, nincs légszeny-
nyezettség, nincs gyorsétterem, nincs stadion, nincs kocsma, nincs diszkd, nincs épitkezés,
nincs ho és jég, nincsenek vaddllatok, nincsenek vademberek, nincs politika, nincs sietség,
nincs aggodalmaskodds, nincs karrier, nincs bukds. Azaz szinte stressz, baleset és szennye-
zési forras nélkdl éinek az itteni emberek. Lehetséges, hogy a hallottakkal és olvasottak-
kal ellentetben megsem Darien a vildg legrosszabb és legveszélyesebb terulete? Eddig is
szamtalanszor feltl kellett birdlnom a magammal hozott, vagy mdsok dltal belém pldn-

tait elditéleteket, miért lenne ez masképpen pont Dariennel?”

LETRA-LEPCSOK PANAMAI EGYEDFEILODESE

Yaviza-ban a silany minéségl deszkahaz felsé szintjén, mert az alsé, az
maga a meztelen anyaféld, két csoppnyi gyermek kitartéan kévet a tekinte-
tével. A haz kordl nyomon kévethetd a létra-lépcsék panamai egyedfejlédé-
se, ugyanis harom ronklétra is all a falnak tamasztva. Az elsé még fejszével
faragott, vastag pallokbdl van osszedcsolva, ennek az alsd harom foka hi-
anyzik, a tobbi is erésen korhadt, mohos. Ismerve a trépusi fafajtak szivos-
sagat, nem mai darab lehet. A masodik egy ronklétra, aminek az also négy
foka elkorhadt és idével lehasadt. A harmadik mar firészelt deszkabdl épult,
annak csak az alja mohos, még szinte gyari allapotban van. Senki nem ve-
szi a faradsagot, hogy a két korhadt Iétrét eltdvolitsa, eltizelje. Mar megint
eurodpai, magyar aggyal gondolkodok, ez itt a probléma. A kévetkezé haz
meredek domboldalba épllt, elétte pansipra hasonlité bambuszkerités. A
karvastag agak egyszertien csak le vannak a féldbe szrva. Néhany év mul-
va, mert az iztleteknél mar majdnem mindegyik &g kihajtott, csodaszép é16
bambuszfal fogja a hazat diszitve évni. A szemkozti haz rudakra allitott ké-
kuszeresze alatt sekély vizelvezetd csatorna lankas partjan alaposan meg-
délt kiszuperalt fogorvosi szék arvalkodik. Ahelyett, hogy kiegyenesitenék a
foldet alatta, inkabb fekete elektromos kébellel a tornacoszlophoz kététték.
Lehet, hogy Uj életében borbély vagy fodrasz hasznalja. A nem tul széles
betonésvényen két, nyilvan a delegacioval érkezett, valészindleg szocidlis
munkas eserny6s Uriember Panamavaros 6ta nem latott fényesre suvickolt
cipében elmélyllten beszélget a haziakkal. Amikor mar kezdem elhinni,
hogy valoban az Isten hata mogott a Darien elszigetelt dzsungelében va-
gyok, felnézek és a gondozott kiskert felett kékre mazolt, a tajba egyaltalan
nem illé deszkahaz oldalan ott virit, hogy 'Salon del reino de los testigos de
Jehova', azaz a Jehova tandk imahaza.

'HosPITAL DR. MANUEL A. NIETO Q.

A sétany végen felfedezem a 'Hospital Dr. Manu-
el A. Nieto Q-t, egy korrekt 'L’ alakl kétszarnyud
korhazat, amelynek a folyoséjan jobbra és balra
is legalabb tizig szamolok, mire abbahagyom az
ajtok lajstromba vételét. A szellés varsteremben
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costa ricai minta szerint vannak a széksorok el-
helyezve, a falon nagyképernyds téve, jobbra ne-
héz zold selyemmel letakart asztalon hazioltar, a
beugréban pedig a kartotékozd és recepcid. De
sehol egy teremtett Iélek. Barna papiron kézzel
irott akom-bakom szabalyzat van kifUggesztve,
amelyben szigoruan elbirjak, hogy nék, férfiak és
gyermekek csak feloltozve, ruhaban johetnek be
a kérhazba. Masik kartonon pedig az all, hogy az
aldott allapotban lévé ndk az allam altal biztosi-
tott tiszta ruhdban mehetnek csak orvosi vizsga-
latra. Es a fa hirdetdracs mogétt ekkor felfedezem
a két kedves arcu egyenruhas pultos névért. Nem
kizart, hogy valami iratlan nemzetkozi okdlszabaly
szerint a kérhazakban csak szép arcl nék dolgoz-
hatnak. Benézek az orvosi vizsgaléba is, minden
kopottas, de tiszta. A rendeldintézetben nemcsak
sUrgbsségi ellatast végeznek, van nyolc kétagyas
kértermuk is, amiben a mai napon, az ingyenes el-
latas ellenére, ird es mondd nulla, azaz nulla beteg
fekszik. Ezt egyszerlen nem hiszem el. Prébalom
kideriteni, hogy mi lehet az oka. Hogy az emberek
errefelé egészségesen élnek és halnak meg, vagy
egyszerten félnek a kérhaztél. Barmelyik verzid
és azok kombindcidja szerint is példatlan az alla-
pot. Sajat Maslow-piramisom csucsan per pillanat
az Ures gyomrom miatt kopogé szemem trénol,
ezért ideje lenne valami harapnivald utan nézni. A
folyoparton felfedezem a Meteti étterem célopla-
bakra allitott kistestvérét. Itt a dzsungel kellés ko-
zepén dragabb lehet a kék olajfesték, mert csak a
bodé eleje van lemazolva. Hatul a konyha egyesen
a folyéra néz, a fekete és fehér mosogato szerepét
kivaléan betdlti a folyé maga. Uldégéls, alldoga-
16, acsorgd, szundikalo férfiak lélegzd dekoracidja
szinesiti a varosképet. A konyhaban itt sem csalo-
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dom, egy-két dollarért degeszre eszem magam frissen fogott és sutétt hal-
bél, szalmakrumplibdl és mindenféle zoldségbél dsszedobott, egy kecskét
is jollakato salatabol.

'ANNOTACION', AZAZ NYILVANTARTASBA VETEL A RENDORORSON

A folyodparti csehdban még le sem csuszik az utolso falat a torkomon, amikor
ket komolykodo de morcosnak nem mondhaté katona elkapja a graban-
comat. Allitélag egész nap engem kerestek, de olyan kitartéan menekiil-
tem el6lik, hogy csak most értek a nyomomba. Rdadasul pihenésképpen
a nagybdcsival kockaztak par érat, majd egy gyermeket is ki kellett menteni
egy felborult pirog aldl a szarazfoldon. Azt még 6k is érzik, hogy ez mar ak-
kora marhasag, amit nem allhatunk meg nevetés nélkil. Elengednek, de a
lelkemre kotik, hogy ha befejeztem az ebédet, azonnal, értsd szieszta utan
meg a mai napon faradjak be az rendérérsre 'annotacion’-ra, azaz nyilvan-
tartasba vételre. Kérdezem, hogy mi van, ha kozben megjén almaim pirogja
és lelépek Yavizabol? Legyintve réhognek a képembe. Ebbdl szublimalom
az mélyben rejtezé informaciét: ma nyilvan nem lesz semmiféle pirog.
Az 6rson a kapitany meglepéen jol beszél angolul. Megerésiti, hogy innen
semmiféle modon nem lejhet atjutni a kolumbiai hataron. Valamint, hogy
nem igazan orulnek nekem. Nem tudjak hova tenni a széket sem, nem-
hogy kulfoldit, de meg kerekesszékes panamai polgart sem lattak eddigi
életlkben. Fogalmuk sincs, hogy miért jottem ide, nem szeretik, hogy a
hatarvidéken fényképezégeppel a kezemben készdlok, de alapvetéen sem-
mit sem tehetnek ellenem, nem is akarnak, mert Panama szabad orszag,
ram pedig vendégként tekintenek. Es akkor a marcona kapitany feldll az
iroasztaltol, hozzam lép, és félszegen, de j6 er6sen meglapogatja a hatam
és palinkaval kindl. Felajanlja, hogy ha 6t napon belul nem tudok, vagy nem
akarok tovabb menni, minden tekintélyét latba vetve a kozeli reptéren a
kovetkezd katonai gépre civil 'poggyaszként’ feladhatnak Panamavarosba.
Megkdszondm a nemes gesztust, megnyugtatom, hogy ha szUkséges lesz,
feltétlendl élek vele, és kulénben is imadom a Rejté konyveket. A kapitany
parancsnoki énjét levetkézve megkdnnyebbulve engedi ki zubbonya felsé
gombijat és innentol kezdve érdeklodo civilként beszélgetunk egymassal.
B NBL
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