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Hogyan (ne) akadalymentesitsink?
B Uj MEOSZ kiadvdny j6 és ker(ilendd mérnéki megolddsokrdl

.Képzeljuk el, hogy egy nap arra ébredink: egy kivétellel minden kérnyékbeli bolt ajtaja résnyire szlkilt, amin nem férink
be. Mdtél csak egy helyen tudunk vdsdrolni. A jardaszegélyek magasra néttek. Legtébb helyen csak félméteres magassdgu
peremroél tudunk leugrani. Nem akarjuk dsszetdrni magunkat, ezért percekig kerestink alacsony padkdt, amirdl csak le kell
lépnidnk. Ugye rémesen éreznénk magunkat, ha egy nap igy ébrednénk?

£z az érzés sok szdzezer ember mindennapi tapasztalata. Ok, akik mozgdsukban korlatozottak, nem, vagy csak nagyon nehe-
zen tudjdk haszndlni az elvileg mindenki szamdra épult dolgokat: az éplleteket, utcdkat, témegkdzlekedést.

Kiadvdnyunk azért készult, hogy Ujonnan épult vagy feldjitott hazai éplletek példain keresztul bemutassuk: ennek nem kell
igy lennie. Megmutatjuk, hogy az akadadlymentesség remekul megvaldsithaté odafigyeléssel és a szabdlyok betartdsdval.
Pelddink azt is bizonyitjdk, hogy az akaddlymentesitésre mdr most megvan a pénz. Ugyanakkora forrdsbdl azonban épdlhet
akadalymentes vagy sokak szamdra hasznalhatatlan épulet is.

Mutatunk kivalo példakat, melyek jol hasznalhatoak. Epitsank ilyeneket! Mutatunk keriilendd példdkat: tanuljunk ezekbdl! Ne
épulhessenek tobbé ilyen épluletek.

Ne feledjuk: ami sokaknak apro tervezesi €s kivitelezési hibanak tdnik, az sok érintettnek nem apro hiba, hanem haszndi-
hatatlannd teszi az eplletet. Minden egyes felujitdssal €s épitéssel, ahol ,nem megfeleléen akaddlymentes” épilet készil,
valéjdban akaddlyt épitettlink. Példdink bizonyitjak, hogy odafigyeléssel és megfeleld tervezéssel, mikddtetéssel minden
akaddlymentesithets!”

W

A fenti bevezetével indul a MEOSZ uj kiadvanya, amelyet a Visegradi Alap tdmogatéasaval készitet-
tUnk. A kiadvany elkészitésére a MEOSZ Seprodi-Egeresi Marta épitészmérndkot keérte fel, aki 2022
elején bejarta az orszagot és szamos épuletet mért fel akadalymentesitési szempontbdl. A felmért
épuletek kozott akad orvosi rendeld, gimnazium, évoda, egyetem, kormanyhivatal, vasutallomas és
muzeum is. Amiben mindezek hasonlitanak az az, hogy szinte mindegyik épuletben voltak olyan
megoldasok, amelyek miatt mozgaskorlatozott emberek nehezen vagy egydltaldan nem tudjak
hasznalni az adott szolgaltatast.

ﬁ' a‘*" @

Seprédi-Egeresi Marta szerencsére talalt jo példakat is, amelyek szintén szerepelnek a
kiadvanyban, és bizonyitjak: az akadalymentesités altalaban és elsésorban nem pénz-
kérdes, hanem szakértelem, odafigyelés, és a mar jogszabalyban |étezd szabalyok be-
tartasanak kérdése.
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AKADALYOKAT
EPITUNK? ¢

DA

ES HOGY MILYEN PELDAKAT TALALT A MEQOSZ SZAKEMBERE?
ALLION ITT AZ ALABBI IDEZET:

BEJARAT

A megkdzelithetéség nagyon fontos eleme a bejdrati ajtd, ez vdlasztja el a kil-
vildgot a belsé intézménytdl, s jo esetben ez engedi be a haszndldt. Az akaddly-
mentes bejarati ajto legalabb 90 cm szabad szélességu, kilincse elérheto €s kis
erével nyithatd, kdszébe maximum 2 cm mindkét irdnybdl.

Gyakori hivatkozads kivitelezék részérdl, hogy a kétszarnyu qjté teljes kinyitasa-
val teljestine a 90 cm-es szabad szélesség, csakhogy a torveny egyértelmuen
kimondja, hogy az elsédlegesen nyild szarnynak kell teljesitenie az akaddlymen-
tességet. Belathato, hogy kerekesszékben Ulve nem lehetséges a kétszarnyu ajté
mdsodik szdrnydnak felsd zarjat elérni.

v

A szekszardi Szent Jozsef
Katolikus Iskola bejarata.

Ez az iskolai, uj épitésu beja-
rati fefifeNasllalele >
szabad nyildst biztosit,

holott ehhez oz ajtéhoz vezet
az udvari Iépcsdre szerelt

emeldszerkezet.

P Az akaddlymentes [ellelieiRllMElr<=ind felirattal és piktogrammal is. A NleHeiesely

a kilincshez vezet, az ajté elétt Iabbal érzékelhetd burkolati elem figyelmez-

tet a nyildsra. Az Gvegfeltleteket ileigllaaleraCitoRe e il CIRIIELGEN tettck a

gyengenliato szemelyek szamara jol érzekelhetove. Az ajto dthaladdsi szélessege

Elelelleloled OO cm), kilincse megfoghato.




A megleve epuletek akaddlymentesitése soran a bejdrati ajté akaddlymentessége kételezé, Ugy, hogy
az dsszes funkcio és szolgdltatds elérhetéveé vdljon.

Figyelmet kell forditani az egyértelmdu jelzésre, feliratokra. A képen Iathat6 koszos csengdt megnyomva
semmilyen visszajelzés nem érkezik, a haszndlénak fogalma sincs, hogy meghallotta-e valaki a jelzést,
kiszolgaltatott helyzetbe varakozdsra van itélve.

A palydzatok kotelezd eleme oz okaddlymentesités, de a tervezék és ki-
vitelezok nem mindig értik, hogy mit miért kell telepiteni. Csupdn a ko-
telezd elemek megléte még nem biztositja az egész intézmény akaddly-
mentessegét. A rendszert egészben kell [atni és atiatni.

P Ez az intézmény akaddlymentes bejdrata, melyet csupdn a ko-

5205 LSQHQOJL’—) =yl ilincs nc 1gyon magasan van, az
ezert egyertelmuen nem megfeleld,

B

RENDSZERKRITIKA Az ajtok akadalymentes hasznalhatésaga
gyakran a tervezbasztalon ellehetetlendl. Megelézheté a probléma, ha
a nyilaszarok részletterveit ebbdl a szempontbdl is ellenérzik hozzaértd
személy bevonasaval, erre azonban eréforrast kell biztositani.

Forgassak Onok is a kiadvanyt, és juttassak azt el helyi dnkormanyza- latokat be fogjuk mutatni az Eurdpai Bizottsag
toknak, hatdsagoknak, intézmeényfenntartoknak. A kiadvany letdltheté a  szakembereinek is, és kévetelni fogjuk, hogy az
MEOSZ honlapjardl is: http:/Awww.meosz.hu/wp-content/uploads/2022/04/  EU-s forrasok felhasznalasakor jobban ellendriz-
visegradi_interaktiv_print.pdf (QR-kéd). Amennyiben a kiadvannyal kap-  zék az akadédlymentesitési elSirasokat. Egyetlen
csolatosan kerdesUk van, irjanak Petri Gabornak az international@meosz.  fillér EU-s pénznek sem szabadna olyan épi-
hu cimre. letekre mennie, amelyeket utdna nem tudnak
hasznalni mozgaskorlatozott emberek - remél-
Jjuk, kiadvanyunk is hozzajarulhat ahhoz, hogy ja-
vuljon a helyzet.

B Petri Gabor

A projekt a Visegradi Alap
tdmogatasaval valésul meg.
A kiadvany elkészlltével nem ér véget a MEOSZ nemzetkdzi projektje:
hasonl6 kiadvanyokat készitett cseh, illetve szlovak nyelven a projekt két
nemzetkdzi partnere. A harom egyUttmukodd orszagban nagyon hason-
16 hibakat taldltak a szakmérnokok: a tervezés, kivitelezés és mukodtetés ° V| se g ra d F un d
soran az intézményfenntartok nagyon sokszor megsértik az eléirasokat,

ezert az elkészult épuletek és szolgdltatdsok nem hasznalhatdk mozgds- ®

sérult embereknek. A projekt soran a cseh, magyar és szlovak tapaszta- ®




Honnan tudjuk, hogy egy épulet
megfeleléen akadalymentes-e?

m Uj akaddlymentesitési teszt a MEOSZ szakértditol

Onok kozelében olyan épulet vagy intézmeény,
amely valészinileg nem megfeleléen akadaly-
mentesitett, és szeretnének utana jarni, hogy
valojaban mik is a hibdk - mérnoki és torvenyi
szempontbdl -, akkor jelentkezzenek majd kép-

A mindennapi életben sokan tapasztaljak, hogy az elvileg akadalymentes-
nek tartott (vagy annak tind) épuleteket is sokszor nehéz vagy lehetetlen
jol hasznalni mozgassérult embereknek. Az azonban valtozé, hogy kinek
mi hasznalhaté: ami bottal vagy rollatorral még csak-csak hasznalhato, az
sok kerekesszékesnek mar hasznalhatatlan. Es akkor még nem is emlitet-
tilk a latassérilt emberek igényeit, akik szintén sokszor nehezen hasznal-  zéslnkre, és tanuljdk meg a Teszt hasznalatat. |
jak az elvileg nekik is akadalymentesitett éplileteket, mert pl. a tervezok W Petri Gabor ‘

nem megfeleléen oldottak meg a vizualis segitségek kialakitasat. :
B IDEZET AZ AKADALYMENTESITESI TESZTBOL i

g e A g o—

A kérdés, hogy valami megfeleléen akadalymentesitett-e, nem egyéni né-
z8pont kérdése csupan: az akadalymentesitésre térvények és nemzetkozi
és hazai szabvanyok is vonatkoznak. Ezek a biztositjak, hogy a tervezdk és
Kivitelez6k is lassanak, sét; betartsanak olyan szabalyokat, megoldasokat,
amelyek alkalmazéasaval az adott épulet mindenki szamara hasznalhaté
lesz, hasznaljon barmilyen segédeszkozt.

A MEOSZ mostantdl egy Akadalymentesitési teszttel segiti majd azokat,
akik maguk is szeretnének részt venni akadalymentesitési felmérésekben.
A Teszt készitsi — Laki Tamas és Szab6 Henriett rehabilitacios szakmerno-
kok - a tesztet Ugy készitették el, hogy laikusok is tudjak majd hasznalni,
alkalmazasahoz csak egy mérészalag és egy szintez6 kell majd.

_mn EPITESENEK IDEJE |

uspisiszenazet  igen [ rem []

ERERR wcrereovereLutnex . ueReoexses ]

Mire valé az Akadalymentesitési Teszt?

A teszt abban segit, hogy egy szolgdltatds hozza

férhetéségérdl hiteles informdcidt szerezhessunk
Egyszerd és egyértelmuen megvdlaszolhato ker-

dések mentén eqy épliletet, annak kulso és belsd

jogszabdlyoknak

ok

Kik szamara keészitettuk
az Akadalymentesitési Tesztet?

A Teszt azok szomara készuilt, akik nem szakembe-
rek. de megbizhatd informdcict szeretnének kapni
egy épulet vagy szolga akaddlymentessege-
rol

Ha példaul gondot jel ay
litése vagy hasznalatg, o teszt ¢
egzakt mddon megfogalmazni, hog

smpakarck s2éma : iz st o ndlhatésdg akadalya
o et a— — Lépésrdl lépésre sorra veszi a hatdlyos eldirdsok-
nak valé megfeleldséget, igy viszonylag teljes kord
1 ppand adel (semltnboty J Cde e 1 értékelést od.
2 phond adokm fuariicntsey g e Jem % Széhasznalatdban kéveti a jogi és muszaki kove-
3 piand dat sz ¢ g C e Jem [+ telményeket, ezzel is segiti az akadalyok elharitd-
] iu:mmm B%iojs igen ﬁ -le --..u.\;-. O . sdnak sordn a mérnckokkel, fenntartokkal torteno
17 e sekitebady Wit 5% s gon [ rem ] nem roevans [] egyeztetést, parbeszedel.
Haoszndlata a jelentkezGk sz8mara egy kepzesen
_E"’mmm lesz elsajatithatd, melyet a késobbiekben ¢
———— A elérhetove teszink A felméréshe:
aqrones kesckkal kisakiioh nem fori vashvezelés) igen [[] nam O szalag vagy tdvmeérd, valamint egy szin
arok kisakitiss egyenss (hes nemmogioiie)  igen [] nem [ ndlatara lesz sztikség
v (koetsick/szegaly ) cem [ camen [ sepusne r20em []

A Teszt hasznalatara 2022 nyaran kulon betanité képzést szervez majd a
MEOSZ, ezzel kapcsolatban figyeljék a MEOSZ honlapjat és Facebook ol-
dalat - a képzésrél a Humanitasban is hirt adunk majd. Erre a képzesre
olyanok jelentkezését varjuk majd, akik szeretnék megtanulni, hogyan le-
het egy épliletet felmérni akadalymentesitési szempontbol. A képzésen
arra is adunk majd tippeket, hogy a felméres eredményeit utana hogyan
lehet eljuttatni hatésagokhoz vagy intézményfenntartokhoz. Tehat ha van

6

Az Akadalymentesitési teszt elkészitését
a Visegradi Alap tamogatta.

e Visegrad Fund




Ahol kolbaszbol és sajtbdl van a kerités

W - 2. rész / Utazas kerekesszékkel Hollandidgban

Groningeni didklakdsomhoz a helyi énkormany-
zat szocialis Ugyekkel foglalkozé tanacsadodja se-
gitségével jutottam, mint azt elézé cikkemben
irtam. Ez a tanacsado kérés nélkdl elinditott né-
hany folyamatot: hamarosan beszerelték a flr-
dészoba-kapaszkododkat, tusolészéket, automata
ajtonyitdt. Neki kdszonhetem, hogy révid idén
belll megkaptam postan két kartyat, az egyik-
kel igénybe vehetek specidlisan kialakitott taxit,
a masik pedig a tdmegkézlekedéshez kell. En
teljes ard menetjegyet vasarolok, de a kisérém a
kartya birtokaban ingyen utazik velem. Vonaton,
buszon, metrén, villamoson.

\ g
X AN

Ha Groningenbdl az amszterdami (Schiphol) re-
pulotérre utazom, a kovetkezdket kell tennem.
Interneten megvasarolom a jegyemet. A menet-
Jegy egy napra szol, mindegy, mikor, melyik vo-
nattal szeretnék menni. Elész6r megijedtem at-
tol, ha at kellett szédllnem, ma maér nevetek ezen.
Mindent megoldanak a segitékész asszisztensek.
Tehat, par perc alatt megveszemn a jegyet, amit
e-mailben pillanatok mulva megkapok. Ki lehet
nyomtatni, vagy appon keresztul telefonon meg-
nyitni. A jegyet az allomasokon elhelyezett au-
tomata leolvassa beszallas elétt, de a vonaton a
kalauz is ellenérzi.

Ezutan hivom a vasuti asszisztenst, aki megszervezi az utamat. Ha mar
egyszer utaztam, a szdletési datumom alapjan tudja a nevemet, e-mail
cimemet. Megkérdezi, hova és mikor szeretnék utazni, milyen segitség-
re van szukségem. Feltoljanak a vonatra, vagy a kisérém megoldja ezt.
Vagy elegendd, ha a rampat a vonathoz illesztik. Mivel én mindig anyuval
utazom, nem kérek extra segitséget. A megbeszélés utan par perccel jén
is az e-mail az utazas részleteivel. Mikor indul a vonat, at kell-e szallni, és
ha igen, hol. Van, hogy az atszallas csak az induldskor derul ki, ha vala-
milyen okbdl valtozik a menetrend. Groningenbél, ami kb. 180 km-re van
Amszterdamtdl, féléranként indul vonat, ebbél a repulétéren mondjuk
minden masodik megall.

Tiz perccel a vonat indulasa el6tt jelentkeznem kell az allomas informa-
cios fulkejenél (ilyen minden allomason van, jol lathatd, az éplilet és a va-
ganyok kozoétt talalhatd). Innen elkisérnek a vonathoz, rateszik a kénnyen
mozgathatd rampat a vonatlépcsore, és mar gurulok is fel.

Kérhetem, hogy olyan helyre tegyenek, ahol akadalymentes WC van.
Tobb lehetséges utazasi mod van. Ha emeletes a vonat, akkor ott, ahol az
utasok felszallnak, van 3-4 lehajthato szék, ott utazom. Ha csak egyszintes
a vonat, akkor be tudok menni a kocsiba, itt is lehajthaté székek vannak,
ide parkolok, anyu meg szemben Ul velem.

Amikor fent vagyok a vonaton, az asszisztens azonnal appon keresztil értesiti
a kovetkezo allomas asszisztenciajat, mikor érkezem, melyik kocsiban vagyok.

Nem allitom, hogy izgalommentes az Ut, az én egyensulyom nem a leg-
jobb, és bizony a 150 km per 6réas sebességnél rendesen himbaldzok, anyu
biztosit a jelenlétével, hogy nem fogok elmozdulni.

Amikor megérkezek a kovetkezé allomasra, mar ott alinak az assziszten-
sek a rampaval, és pillanatokon belll leker(lok a vonatral,

A vasut-repllétér kombd abszoldt akadalymentes. Az allomasrdl lift visz
fel a terminalra.

Amikor Magyarorszagrol jévok visszafelé, a repllétér-allomason automa-
tabol vagy jegypénztarban megveszem a jegyet (2 pénztarnal 1 eurdval
dragabbl), odamegyek az informaciés fulkéhez, és par perc alatt megszer-
vezik a hazautamat. Ez nem mindig a legelsd vonatra sikertil, de egy éran
belll biztosan vonaton Uldk. Addig iszom egy kavét, elmegyek a maku-
latlanul tiszta, akadalymentes wc-be, ahol mindig van szappan, papir és
papirtordlkdzo. Nem tudom, ezt hogy csindljdk...

Az allomasra Groningenben gyalog megyunk, 15 perc alatt kényelmesen
odaérunk. Ha messzebb laknék, minimum 1 éraval a vonatindulas elétt fel
kell hivnom a specialis taxit, és elszallitanak az allomasra.

Nagyon szeretek vonattal utazni. Gyors, megbizhatd és kényelmes is. Bar-
csak Magyarorszagon is el lehetne ezt mondani!
B Markos Balazs

7

[Np]
o
s
o
N
)
(|
[ ]
wv
MO
=
=
£
=
=i




Humanitas ® 2022 / 05

Rokkantsagi nyugdijrendszer:
szolgalati 1dd kiszamitasa

A rokkantsdgi nyugdij mellett mindig dolgoztam, de a ledolgozott évek nem szerepelnek

a szolgdlati idé kimutatdsomban. Miért hidnyoznak ezek az évek? - ezzel a kérdéssel fordul-
nak egyre tébben a Mozgdskorldtozottak Egyeslleteinek Orszagos Szévetségéhez. A nyug-
dijbiztositdsi adategyeztetés - a szolgdlati idé kiszamitdsa - lehetéségét a nyugdijkorha-
tdrhoz kézeledve sokan veszik igénybe, hiszen lényegesen leréviditi a nyugdij tényleges
megdllapitdsdnak lgyintézési idejét, ha a kérelem benyujtdsakor a szolgdlati idé tisztdzott.
A hatdsdg kimutatdsat ellenérizve sokan szembestilnek azzal, hogy a szolgdlati évek szama
kevesebb az dltaluk vdrtndl, és az adategyeztetésrél szol6é hatdrozat révid magyardzata
nem megnyugtaté szdmukra. Kénnyu eltévedni a jogszabdlyok utvesztéjében, mivel

a rokkantsdgi nyugdij melletti munkavégzésre eltéré rendelkezések vonatkoztak, jelen cikk-
ben ezeket a szabdlyokat ismertetjlk részletesen egy példdn keresztul.




A MEOSZ-hoz forduld Ugyfél szamara 1995-ben allapitottak meg rokkant-
sagi nyugdijat, melyet 2012 6ta rokkantsagi elldtasként folydsitanak részé-
re. A panasszal é16 Ggyfél rokkantsagi nyugdij és ellatas folyositasa mellett
megszakitas nélkil munkaviszony keretében dolgozott. Iratokkal (példaul
bérpapir, munkaszerzédés) ald tudja tamasztani a munkavégzés tényet,
de az adategyeztetés soran &sszeggyUjtott szolgalati idé kimutatasbol
meégis tobb mint tiz év hianyzik. A magyarazatot tobb jogszabaly adja meg.

Ekkor még a tarsadalombiztositasrdl 52616 1975. évi ll. térvény volt hatalyban.
A torvény értelmében a munkat végzé rokkantsagi nyugdijasnak nem kel-
lett egészségbiztositasi és nyugdijjarulékot fizetni. [103/B. § (7) bekezdése]

Mivel 1995 és51997. december 31. kozotti idészakban jarulékfizetés nem tor-
tént, szolgalati id6t sem lehetett szerezni. A torvény szolgalati idére vonat-
kozo szabalyai szerint a rokkantsagi nyugdij folyositasanak idészaka pedig
nem mindsul szolgalati idének.

1998. januar 1-jén lépett hatalyba a tarsadalombiztositas ellatasaira és a
magannyugdijra jogosultakrél, valamint e szolgaltatasok fedezetérél szolo
1997. évi LXXX, térvény (régi Tbj.). Ez a tdrvény megtartotta azt a kordbbi
szabalyt, miszerint a munkat végzd sajat jogu nyugdijas, igy a rokkantsagi
nyugdijas sem koteles nyugdijjarulékot fizetni,

igy az 1998. januar 1. napjatdl 2006. december 31. napjdig hatalyban lévé
szabaly szerint a sajat jogu nyugdij mellett keresitevékenységet folytatd
személy nyugdijjarulékot nem fizetett, ezért szolgalati idét sem szerzett.
E torvény alkalmazasaban sajatjogu nyugdijasnak mindsult a rokkantsagi
nyugdijban részesilé személy. Ez azt jelenti, hogy a rokkantsagi nyugdij
melletti keresétevékenység ezen idészaka sem szolgalati idd, ahogy a rok-
kantsagi nyugdij folydsitasanak idészaka sem mindsul annak.

mar megallapitott és folydsitott nyugellatas osz-
szege emelkedett, a nyugdijas a mar megszerzett
szolgalati ideje mellé Ujabb szolgalati idot nem
szerezhetett.

Mi torténik a megszerzett 0,5 szézalékos novelés-
sel az 6regségi nyugdij megallapitasat kovetden?

Ez az Osszeg visszaéplll az éregségi nyugdij iranti
igény érvényesitésekor, a nyugdijbiztositasi ha-
tésag megallapitja a nyugdij 6sszegét a nyugdij-
folyésitd szerv (NYUFIG) pedig majd hozzaadja a
korabban megszerzett 0,5 szazalékos novelés idé-
kozi emelésekkel novelt osszegét.

A rokkantsagi nyugdijakat a megvaltozott mun-
kaképességl személyek elldtasai valtottak fel, a
rokkantsagi és a rehabilitacios ellatas.

A rokkantsagi ellatasbdl nyugdijjarulékot nem
vonnak, igy a folyésitas idétartama nem szamit
szolgdlati idének. Mig a rehabilitacios ellatasbdl
nyugdijjarulékot vonnak, igy annak folydsitasi
idészaka szolgalati idének mindsal,

Mind a rokkantsagi, mind pedig a rehabilitacios
ellatas mellett végzett keresStevékenység idésza-
ka — amennyiben a nyugdijjarulékot megfizették
—szintén szolgalati idé.

E mdédositasok szerint a munkat végzo sajat jogu nyugdijas, beleértve a
rokkantsagi nyugdijast is jfvedelme utan termeészetbeni egészségbiztosi-
tasi jarulék és nyugdijjarulék fizetésére lett kotelezett. De a nyugdijjarulék
megfizetése alapjan a tarsadalombiztositasi nyugellatasrol sz6l6 1997, évi
LXXXI. térvény (Tny.) szerint nem szolgalati idét szerzett, hanem a nyugdij-
osszeg novelésére vald jogosultsdgot. Ez a koztudatban a ,fél szazalékos”
novelésként elterjedt nyugdijndvelés, (Kezdetben a sajatjogu nyugdijas
kérelmére nyugdijat a kereset, jovedelern havi atlagos ¢sszegének 0,4 sza-
zalékaval kellett novelni, az igy kiszamitott novelés beépult a nyugellatas
havi ésszegébe. Kés6bb emelkedett 0,5%-ra a novelés mérteke)

Tehat rokkantsagi nyugdijban részesuldként végzett munkaval 2007. ja-
nuar 1. és 2011, december 31. kdzott a szolgalati ido mertéke nem, csak a

A tarsadalombiztositas ellatasaira jogosultakrol,
valamint ezen ellatasok fedezetérdl szolé 2019. évi
CXXII. térvény (4j Thj) 2020. julius 1-t6l hatalyos.
Ennek értelmében a rokkantsagi és rehabilita-
cids ellatas folyositasa mellett végzett kereséte-
vékenységgel elért kereset alapjan jarulékot kell
fizetni, mely szolgalati idének minésul.

Tehat a példa szerinti rokkantsagi ellatasban re-
szesUl6 Ugyfél 2012, januar 1. dta folytatott keresé-

tevékenyseégével szolgalati id6 szerez.

B dr. Villanyi Zsuzsanna
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A ,BICE-BOCA” Alapitvany a Mozgassérilt Gyermekekért
a fogyatékossaggal é16 gyermekek, fiatalok és csaladjaik szamara ,BICE-BOCA” tabort szervez
a Magyar Villamos MUvek tamogatasaval

Fonyddligeten, 2022. junius 20 - junius 26 kozott
(Helyszin: DAM Hotel, 8640 Fonyédliget, Virag u. 3)

Ataborba jelentkezés feltételei:
Korhatar: 35 évet be nem toltott fogyatékossaggal él6 gyermek/fiatal
A tabor fogyatékossaggal él6 gyermek/fiatal részére és 16 (nagykoru) kisér6 szamara ingyenes.

A tébor létszama 60 f6, 10 f6 12 év alatti és 50 f6 12 év feletti személyt tudunk fogadni.
A jelentkezéket az Alapitvany Kuratdriuma valasztja Ki.
A jelentkezési lapot 2022. 05.29-ig kell eljuttatni az Alapitvany levelezési cimeére/ e-mail cimére:
BICE-BOCA” Alapitvany a Mozgassérult Gyermekekért
5600 Békéscsaba, Kolcsey u. 27., e-mail: bicebocaalapitvany@gmail.com

Akadalymentes volt a szavazas?

B Vdrjuk a mozgdskorldtozott emberek visszajelzéseit

A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége (MEOSZ) a va-
lasztasokat megelézé évben - ahogy arrél korabban beszamoltunk - arra
kérte a Nemzeti Valasztasi Iroda (NVI) elnokét, hogy intézkedjen a szava-
z6helyiségek és a szavazas teljes korl akadalymentesitése irant. Miutan
tapasztalataink szerint a mozgaskorlatozott, fogyatékossaggal €lé embe-
rek valasztdjoga sokszor nem érvényesil teljes egészében, ezért a valddi
akadalymentesség kovetelményeinek részletes bemutatasaval, javaslatok-
kal, iranymutatasokkal segitettik az NVI elnokét. A szavazéhelyiségek és
a szavazas akadalymentességét ellenérzé gyorstesztet fejlesztettunk, ami
egyszerden eldonthetd kérdésekkel nyujtott segitséget a szavazohelyisé-
gek kijelélése és berendezése soran. A gyorsteszthez kitoltési Utmutatot is
szerkesztettiink, illetve egy révidfilmet bocsatottunk az NVI rendelkezésé-
re, melyben mozgaskorlatozott emberek részvételével szemléltettik a fobb
vizsgélando teruleteket.

A vélasztasokat kézvetlenil megelézé idészakban a szavazassal kapcsola-
tos, kifejezetten a mozgaskorlatozott embereket érinté tudnivalokat tettlk
kozzé a MEOQSZ honlapjan, ezzel is segitve, hogy az érintettek élni tudjanak
a valasztojogukkal.

Annak érdekében, hogy az NVI-nek visszajelezhesstk a mozgaskorlatozott
emberek véalasztéjoga gyakorlasanak tapasztalatait, arra kerjuk kozosse-
gunk tagjait, hogy ha a mozgaskorlatozottsaggal ¢sszefuggo visszassagot
tapasztaltak — példaul nem volt akadalymentes a szavazéhelyiség, pedig a
valasztasi értesitd annak jeldlte, nem engedték be a segitdt a szavazofll-
kébe - jelezzék nekiink. A személyes tapasztalatok alapjan tudnank kezde-
ményezéssel élni konkrét szavazdhelyiségek akadalymentesitésére, az er-
tesitében valé helyes jeldlésére, illetve egyéb problémakra, visszassagokra
vonatkozéan. Mindez azért fontos, hogy a mozgaskorlatozott emberek az
elkévetkezd valasztasokon, népszavazasokon minél tobb valoban akadaly-
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mentes szavazéhelyiségben szavazhassanak, ma-
sokkal egyenld eséllyel gyakorolhassak valasztojo-
gukat.

Példak a lehetséges visszassagokra:

» 3 szavazohelyiségbe nem lehetett akadalymen-
tesen bejutni (noha az értesitében annak jeldl-
ték)

» a telepilésen egyetlen szavazéhelyiség van, €s
az nem volt akadalymentes

» a szavazofulke nem volt akadalymentes

» a segitét nem engedték be a szavazofulkébe

» az érintett hataridében jelezte, hogy akadaly-
mentes szavazohelyiségben szeretne szavazni
(mert a lakeime szerint kijelolt szavazéhelyiség
nem akadalymentes) mégsem tették at aka-
délymentes szavazohelyiséggel rendelkezé sza-
vazokor névjegyzékébe

» a szavazéurnat nem lehetett akadalymentesen
megkdzeliteni

» az érintett mozgournat igenyelt, de azt nem vit-
te ki neki a szavazatszamlald bizottsag

A fentiekre tekintettel arra kérjuk olvasoinkat,
hogy jelezzék nekunk a szavazaskor tapasztalt,
mozgaskorlatozottsaggal Osszefluggd visszassa-
gokat a jogasz@meosz.hu e-mail cimen. A mar
beérkezett visszajelzéseket koszonjuk!

M dr. Faragd Melinda




Rokkantsagi

ellatas - elérhetd

a formanyomtatvany
a visszamenoleges
allapotvizsgalathoz

A rokkantsagi ellatasokat érintd tavaly juliusi jogszabalyvaltozas
a rokkantsagi nyugdijrendszer karosultjainak két valasztasi lehetd-
seget kinalt az anyagi hatrany kompenzalasara. Egyfeldl a 2022. feb-
ruar 28-ig megtett nyilatkozatuk alapjan valaszthatték az egyszeri
500 ezer forint kifizetését. Masrészt a 2022. junius 30-ig benyujtott
kérelem esetén maod van az allapotvizsgalat elvégzésére, mely ke-
retében megallapithatd, hogy az elsd komplex mindsités elvégzé-
sekor az egeszsegi allapotban bekovetkezett-e javulas, ami az ella-
tas csokkentéséhez vezetett. Az dllapotvizsgalat elvégzését az erre
a célra szolgald formanyomtatvanyon kell kérni, mely a kormanyhi-
vataloknal és kormanyablakoknal elérheté, tovabba megtalalhatd
a kormanyhivatal honlapjan elektronikus formaban is.

A kompenzacié lehetdségei kozul legtobben az egydsszequ kifize-
tést valasztottak. Nyilatkozatuk alapjan szamukra a nyugdijfolyési-
o szerv az egyszeri 500 forintot 2022. marcius 31-éig fizette ki. Ha
a kompenzaciéban érintett személy az egyszeri kifizetést nem fo-
gadta el, a 2022. junius 30-aig benyJdjtott kérelmére a rehabiliticids
hatdsag allapotvizsgalatot vegez.

Az dllapotvizsgalat célja annak meghatérozasa, hogy a rokkantsagi
ellatast megalapozo felUlvizsgélat - 2012. januar 1. utani elsé komp-
lex vizsgalat - idépontjaban a 2012. januar 1-jét kozvetlenul megels-
z6 fizikai allapothoz képest tényleges javulas kovetkezett-e be.

Az 3allapotvizsgalat iranti kérelmet szabalyszerlien csak az erre
rendszeresitett adatlapon lehet eldterjeszteni. A nyomtatvanyok
elérhetdk a kormanyhivatalok, kermanyablakok tGgyfélszolgélatain.
Elektronikusan letoltheték a kormanyhivatal honlapjén a https:/
www.kormanyhivatal.hu/hu/hirek/elerhetoek-az-allapotvizsgalat-
iranti-kerelem-adatlapjai linken. (QR-kéd)

A pontosan kitoltott és alairt formanyomtatvanyhoz, ha rendelke-
zésre dll, érdemes csatolni az egészségi dllapotra vonatkozoé, a 2012
utani elsd komplex vizsgalat el6tt keletkezett orvosi dokumentaciét
(az ellatas csokkentését megeldzé orvosi iratok).

B dr. Villanyi Zsuzsanna
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Gardonyban taldlkoztak a MEOSZ
Peer to Peer projektjének kortars segitol

2020. mdjus 4 és 10. kozétt Gardonyban tartottdk az
utolsé mentordldsi alkalmat a kortdrs segiték szamdra a
P2P projekt keretében. A projekt csoportos mentordldsi
alkalmainak célja a Romaniabdl, Szlovdkiabdl és Ma-
gyarorszdgrol érkezo, 18 mozgdskorldtozott kortdrs
segité felkészitése vol a mozgdskorldtozott fiatalok tar-
sadalmi inkluziéjat és szerepvdllaldsat erdsito bnsegité
csoportok létrehozdsdra, elinditdsdra, mikodtetésére.
Az utolsé csoportos mentordldsi alkalom fokuszaban.

a kortdrs segiték kapcsolatainak erésitése, tovabbi
egylttmuikoédésuk témogatdsa, a kortdrs segitéshez
sziikséges kompetencidk fejlesztése, az érdekérvénye-
sitéssel kapcsolatos ismeretek bévitése, szemléletfor-
mdlds, a kortdrs segitdk és csoportjaik utdn-kovetési
tevékenységeinek elékészitése, énismeret, énreflexio
fejlesztése volt.
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Az utolsé csoportos mentoraldsi alkalom prog-
ramjat a kordbbi mentoralasi alkalmak tapasz-
talatai alapjan, a felmeriil6 igények figyelembe-
vételével allitottak dssze a projektben résztvevé
kortars segiték és az Sket mentorald szakembe-
rek.

A kortars segitOkkel végzett koz6s munka na-
gyon gordulékeny volt. A program soran a kortars
seqiték és mentoraik tovabb dolgoztak a kom-
munikacio6 fejlesztésén. Sok koamnmunikacios gya-
korlatban vettek részt a projekt kortars segitdi a
csoportos mentoralasi alkalmak soran, ezeket na-
gyon hasznosnak élték meg, kulonosen azokat,
ahol visszajelzést kaptak a sajat kommunikacio-
jukra. A kortars segitok mar be tudtak hoznia cso-
portfoglalkozédsokra az onsegitd csoportokban
szerzett elsd tapasztalatokat is. A csoportmuko-
dés soran tapasztaltak alapjan a résztvevo kortars
segit6k és mentoraik atismételték a csoportmu-
kodés egyes kérdéseit, mint példaul a csoport-
fejlédés fazisai, csoportkohézio, elkotelezddes,
valamint kdzosen megvizsgaltdk, hol tartanak
most a csoportok ezen szempontok alapjan, mi
az, ami erds a csoporton belUl és miaz amin meég
fejleszteni szlkséges. A pandémias helyzet miatt
az dnsegité csoportok legnagyobb részben on-
line szervezddtek. Ennek szamos elénye volt, pél-
daul kénnyebb volt csoporttagokat talalni, nem
volt probléma a féldrajzi tavolsag, ugyanakkor a
kortars segiték megtapasztalhattak azt is, hogy
vannak tevékenységek, amiket sokkal nehezebb
online térben megvalésitani, illetve a kommuni-
kacio soran kialakult félreértéseket, konfliktuso-
kat is nehezebb kezelni az internetes kommu-
nikacio eszkdzein keresztul, mint egy személyes
csoporttaldlkozd soran. A mentorok a csoportfog-
lalkozasok alkalmaval ismét hangsulyoztak, hogy
az oOnsegitd csoportok induldsakor kuléndsen
fontos a csapatépités, amennyiben megoldhatd
személyes talalkozd keretében, mert ez noveli a

bizalmat és az elkotelezédést a csoporttagok kozott. Mindezt megerosi-
tették azok a kortars segiték is, akik mar tudtak személyesen talalkozni
csoporttagjaikkal.

Az 6nsegitd csoportok mukodésével kapcsolatban ismét kiscsoportos,
online konzultacion vettek részt a kortérs segiték, ahol két szakemberrel
beszéltek a kapcsolatépités és a kozésségi médidban torténd kommuni-
kaciordl. Az érdekvédelem témakérében is elmélylltek a résztvevok az
utolsé csoportos mentorélasi alkalom soran. Az el6zé talalkozén Kovacs
Agnes a MEOSZ elndke beszélgetett az érdekvédelmi munkardl, annak
fontossagardl, szerepérél a kortars segitékkel, most erre alapozva a MEOSZ
munkatarsaval kozosen definidltak a résztvevok a fogyatékossaggal €16
emberekkel kapcsolatos tarsadalmi akadalyokat és az egyik ilyen akadaly-
ként kulon foglalkoztak a diszkriminaciéval és annak tipusaival. A csoport
tagjai kozosen gondolkoztak arrdl, milyen lehetéségei vannak a jog- és
érdekérvényesitésnek. A résztvevék megismerkedtek a csoportmunka
soran a Fogyatékos Emberek Jogairdl Szolo ENSZ Egyezménnyel, melyet

Magyarorszag, Romania és Szlovakia egyarant ratifikélt, igy a mindennapi
érdekvédelmi munkaban egyarant hasznalhatd mindharom orszagban.
A résztvevok a valosagban is megtortént diszkriminativ eseteket dolgoz-
tak fel, kozosen allapitottak meg pontosan, milyen diszkriminacio tortént
és azonositottak az Egyezmény azon cikkeit, amit megsertettek az egyes
esetek soran

A résztvevok Székesfehérvaron megismerkedhettek a helyi nevezetes-
ségekkel a torténelmi belvarosban, egyuttal tapasztalhattak a befogadd
varostervezés hianyossagait is, a macskakovekkel, I[épcsokkel teletlizdelt
utvonalakon, amiken egymast segitve, illetve kiséréik segitségével jutot-
tak keresztll. A hozzaférés nyilvanvald hianyossagai, és az ebbdl adodo
kellemetlenségek ellenére a kortars segitok élvezték a kozds programot.

A székesfehérvari pihendt kévetden a kortdrs segiték mentoraik tamo-
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gatasaval azon dolgoztak, hogy 6nsegitd csoport-
jaikkal milyen utdn-kovetési tevékenységeket va-
l6sitsanak meg a projekt kereteében. A tervezett
tevékenységek kozott szerepelt tobbek kozott
fokuszcsoportos beszélgetés, tematikus iskolai
workshop, szemléletformalé iskolai program szer-
vezése, integralt kirandulas, kulturdlis esemény
lstogatasa, halézatépités céljabdl tevékenység
szervezése, videdkészités, irodalmi és sport prog-
ram is. A kortars segiték mar korabban jelezték,
hogy a projekt lezarasat kovetden is szeretnének
egylttmiikodni, s ehhez a mentoraik is felajaniot-
tak segitséglket. Az utolsé programpontban az
Erasmus+ program altal nydjtott palyazati lehe-
téségekkel ismerkedhettek meg a résztvevok. A
résztvevok kiscsoportokban dolgoztak fel a harom
Erasmus+ és Szolidaritas Testulet altal kiir palyaza-
ti kategoria legfontosabb ismérveit, majd ezt kovetoen kidolgoztak sajat
projektétleteik vazlatat, amin sajat csoportjaikkal tovabb dolgozva sikere-
sen palyazhatnak az Erasmus+ és a Szolidaritas TestUlet programokban.
A mentorok és a P2P projekt koordinatora a projektben résztvevo szer-
vezetek képviseletében tamogatdsardl biztositottak a kortars segitoket,
amennyiben szeretnének kozos programokat megvalositani, segitséget
nydjtanak nekik a pélydzatok megirdsdban és tamogatjak ket nyertes
palyazat esetén a megvaldsitasban is.

Az utolsé programnap délutanjatn minden jelen levo kortars segitd meg-
fogalmazta, hogy nagyon sokat adott nekik a harom csoportos mentoralasi
alkalom, sokat jelentenek az itt megszlletett kapcsolatok, élmenyek, és
a kozos tanulas. A résztvevok a zard értékelések soran elmondtak, hogy
nagyon sokat fejlodtek a képzési alkalmakon. Szinte minden résztvevo
jelezte, hogy a programnak készonhetéen nagyobb oOnismeretre tettek
szert, sokkal tudatosabban, megértébben és egyértelmibben kommu-
nikalnak énsegité csoportjaikban és mas kozosségeikben, tudatosabban
is adnak visszajelzéseket. Sokkal jobban érzik és értik, hogyan mukodik
egy 6nsegité csoport, tudatosak és érzéke nyek lettek sajat csoportjaikban,
konnyebben facilitaljak a csoporttevékenységeiket, kezdeményezdbbek
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csoportjaikon, tudatosabbak a célok megfogal-
mazasaban, mint kerabban a projektben megva-
|6sitott mentoralasi alkalmak hatasara.

Ez a fejlédés képessé tette a kortars segitket
arra, hogy jobban képviseljék — ha nem is @ moz-
gaskorlatozott emberek tarsadalmi szerepvallala-
sanak és befogadasanak Ugyét - de onmagukat
és tarsaikat mindenképpen, valamint arra, hogy
hatékony egyuttmukadést tudjanak kialakitani
mas mozgaskorlatozott fiatalokkal. A csoport-
szintl, hatékony érdekérvényesitéshez, tarsa-
dalmi szerepvallaldshoz, aktivitdshoz azonban a
kortars segiték tobbségének meég feltehetéen
tovabbi tamogatasra lesz szilksége, ami tulmutat
a projekt keretein, ugyanakkor a MEOSZ és part-
nerei készek megadni minden szlkséges tamo-
gatast a kortars segiték és 6nsegitd csoportjaik
szamara a projekt lezarasat kovetden is.

B Sebd Gerg6
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A KEREKESSZEKES VILAGIARO CiMU KéNWB 6L . .

Panama I. - A Sixaola folyétél Panamavarosig

.Panama annak ellenére, hogy a fél orszdgot kitevd Darien dzsungel foldrajzilag
getelte téle, 1903-ig Kolumbia tartomanya volt. Mivel Bogotdban a kolumbiai
kongresszus Roosevelt elndk hatdrozott kérésére sem engedte at az USA-nak a maj-
dani Panama-csatorna epitésére szant, a félszigetet teljesen dtszeld féldterdletet,
Panamavdrosban amerikai segitséggel puccsot hajtottak végre, igy megszuletett a
Washington dltal rogtén elismert fliggetlen Uj dllam. A rendet : )
kolumbiai tengerészgyalogsagot az USA flottaja nem eng

hacoo Drncma-ceatarndt Knl ki
nesse a Fanama-csatornat. KoIuMmaol

ONKVISZtador eloszor kKelt at @ mai Latin-Amerika
egkeskenyebb foldnyelvén és megpillantotta a Csendes dcednt, az ehhez hasonld

Jncidensek’, egyadltaldn nem szamitottak szokatlannak Panamaban.”

MENNI VAGY VISSZAFORDULNI? allnék, amelyet szamomra ismeretlen targybdl,
idegen nyelven, soha nem latott orszagban kell
Kétezerét november vége felé a Costa Rica - Panama hatdron a 'Rio  abszolvdlnom, tudva-tudvan, hogy ha megbu-
Sixaola' folyé hidjan billegve azon morfondirozok, hogy miért is menjek  kok, akkor sem kell haza mennem, hisz minden
tovabb délnek, miért nem toltom el a maradék idémet Costa Ricaban,eb-  egyes nap az egészet Ujrakezdhetem.
ben a baratsagos és melegszivl orszagban? Ugyanakkor Chile lebeg lelki
szemeim el6tt, a konyvekbdl és filmekbdl ismerds Patagonia a jéghegyek-  Azdta végigstoppoltam Mexiké délkeleti part-
kel, amelyek egyel6re mintha az Operencias tengeren és az Uveghegyen  jan, Acapulcéban a Csendes 6ceédnon gazdagok
is tul lennének. Még nincs négy hete, hogy oktdber végén Mexikovaros-  yachtjan hajoztam, Guatemalaban égbe nyuld
ban, a Benito Juarez repulStéren a gépmadar gyomraban Ulve a kis kerek  vulkanok tetején indidanokkal turaztam, Hondu-
plexi ablakon patakokban csérgedezd egi aldason keresztll elmélazva fi-  rasban és Nicaraguaban elfelejtettem leszalini
gyeltem a kinti vihart. Kisdidkként izgultam, mintha egy olyan vizsga el6tt ~ a panamerikai buszrol, San Salvadorban, El Sal-
vador févarosaban palotaforradalomba keve-
redtern, Costa Rica févarosaban, San José-ban,
ahol, mint a dalban ,The streets have no name”,
az utcaknak nincs neve, idegen embereknél csa-
ladtagként vendégeskedtem és Puerto Viejo-
ban a Karib-tenger parti vakité fehér févenyen
drogostanyan izraeli fiatalokkal nyaraltam.

ROZSDAS HIDON A TISZA SZELESSEGU
'RIO SIXAOLA' FOLYO FELETT

A boldogabb napokban vasuti hidként hasznalt,
rozsdas, rozzant elhagyatott hidon kell atkelnank
a Tisza szélességu 'Rio Sixaola' felett. Furcsa, hogy
ez a hivatalos hataratkeld, bar érthetd, hogy ilyen
széles folyo felett fejlodé orszagban nem kdnnyd
Uj hidat verni. Elindulvan kiderdl, hogy 1908-ban
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egy Baltimore, USA illetéségli cég épitette. En
akkor is eskidni mernék, hogy a tervezd ismerte
Gustave Eiffelt. Jarda gyanant a sinek két oldalan
a talpfara szegezett, a sok es6 miatt Gssze-vissza
vetemedett deszka szolgal. Ezen, a kerekesszék
nyomtavjanal alig néhany centivel szélesebb desz-
kapallon kell nekem is Panamaig egyenslyozni.
A drothaloval foltozott rozsdaette ontéttvas korlat
alatt lusta ronkék Usznak a piszkosbarna vizben.
Helyenként, mar-mar akrobataként az egyik nagy-
keréken egyensulyozva, Minchhausen baréként
a sajat hatizsdkomba és argentin cimboramba,
Federico-ba kapaszkodva, imadkozva, hogy nem
zuhanjak le araszolok elére centirél centire. Egy
szembdl érkezé hisztériasan sikoltozé né elél, aki
nem akar, vagy nem mer atmenni a masik oldalra,
is nekem kell kitérni, pedig nyilvanvaléan nekem
sem tdl kénnyd. Az asszony himzett szines blu-
zat frocsogo nyal teriti be, hangosan kereplé spa-
nyol karomkodassal adja tudtomra, hogy nekiink
gringoknak hol a helytink. A veszett sebességgel
perld linegd para nem mozdul, nekink kell &tmen-
ni a tdloldalra. Paran megfognak, két kézzel mar-
kolom a kamerat, az utlevél a fogaim kozt. Sajnos
hamar felére fogy a deszkapallg, vissza is kell jonni
mikdzben kérdések 6zénével drasztanak el. Egyi-
kik angolul kérdi, hogy én a gazdag gringé, ugyan
miért nem repulok Panama City-be és hogy egy-
altalan minek is megyek Panamaba?! Jobb lenne,
ha itt azon nyomban visszafordulnék, mert odaat
teljesseggel lehetetlen kerekesszékkel boldogulni.

VIZUM PANAMABA SEM KELL,
KERDEST NEM TESZNEK FEL

A tajkolt panamai hataror-bodéban par perc alatt
izzadunk ki egy liter vizet. Megnyugtato 1atni,
hogy az Ugyeletes tiszt-holgy arcardl is izzadtsag
csepeg vadonatuj Utlevelembe. A sminkje bizto-
san viz és savalls, nem kenddik el. A hivatalban
aram van, szamitdégép nincs, a holgy mogétt
garmadaban alinak a kék papirba tekert feltor-
nyozott aktacsomok. Klima van, de nem miiké-
dik, a szigetel6szalaggal reparalt kopottas fiékos
acélszekrény tetején panaszosan nyekeregd arva
ventilator a pozdorjalemez plafonba vagott neon
sercegésével megadja az alaphangot a szobédban.
Par perc az egész procedura, vizum Panamaba

sem kell, kérdést nem tesznek fel. Kitdltom a belépési formanyomtatvanyt
és maris csattan a pecsét az Utlevélben. Boldogan néziink dssze az ar-
gentinokkal, eddig minden rendben, hurrd, megérkeztiink Panamaba | A
hajdani vasuti toltés tetején kigy6zo utrdl csak tobb méter hossza, majd-
nem fuggdleges lépcsén lehet lemenni. Az argentin srac egyedil nem
elég erds, senki nem hajlandé segiteni, keresni kell még harom embert,
aki megfog és lecipel, kdzben pedig drgus szemekkel figyelni, hogy ahogy
mar a hidon tobben is figyelmeztettek, ki ne lopjak a széket is aldlam.

Nehéz lesz lejutni. Hidba szélitok meg embereket, nem allnak meg, ram se
neznek, majdhogynem lasszéval kell megfogni a harom embert. Taktikat
valtok, a mellettem elhaladé embernek erésen elkapom a csukléjat, ma-
gamhoz huzom, ujjait a székre kulcsolom, és mutatom, hogy emelni kell,
mert lefelé megylnk. Ha mar fogjak a széket és benne engem nem enged-

nek el, és végul lejutunk a ‘chicken' buszhoz. Az igazi nehézségek még csak
most kezdédnek. A sofér semmi pénzért nem akar elvinni a legkozelebbi va-
rosba, Changuinola-ba, mert a kerekesszék ,too much trouble”. azaz til sok
kellemetlenség neki. Gyors személyiségfejleszté és tudatformald tréninget
kovetéen valahogy csak felkeriilok a buszra, igaz csak a széles miiszerfalon
van hely, igy félig az ablakban, stabil oldalfekvé helyzetben, elfuseralt rémai
patriciusként mutatom az utat a panamai kiadast ‘chicken-bus'-nak.

Afféle orszaguti Noé barkajaként Isten majd osszes teremtmeénye képvisel-
tetve van a fedéizeten. Az ablakban paradés helyem van. Menetirdnynak
hattal a szélvédének tdmaszkodva fél kézzel atnyaldbolva fogom a két I4-
bam, hogy ne essenek le, masikban a széket tartom. Egyik ketrecbe folyton
beleverem a kényékom, a masikbdl, az iskolés gyermekek nagy deriiltségé-
re egy szemtelen kakas csipegeti a fllem. A nagyobb zékkenéknél a fejem-
mel a szélvédé mindségét tesztelem és ilyenkor alapvetéen mindenem jol
Osszeverem. Maris imadom Panamat, oda vagyok ezért a buszért. Sebaj, alig
tiz kilométert kell megtenni, amit végill majd egy 6ra alatt abszolvalunk.
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