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Ne a fogyatékos emberekre

haritsak a tb tamogatasi rendszer

problémait!

A MEOSZ évek ota hiaba surgeti, hogy a gyogyaszati segedeszkoz ellatas
teljes rendszerének felllvizsgalata megtorténjen. Mindenki tisztaban van
azzal a ténnyel, hogy nem megfelelé minoségd, sok esetben elavult esz-
kozok kerUinek kiszolgalasra és a finanszirozas teruletén is sdlyos gondok
vannak. A tisztességes gyartok és forgalmazok mellett megtaldlhatok a
visszaélésre épuld cégek, és az all tobb forrast biztosit ennek a
rossz rendszernek a lélegeztetogepen” tartasahoz Lassan négy éve siker-

w
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szereplo kozos megoldast talaljon

Az idd telik, az ellatas szinvonala tovabb romlik és ennek a legnagyobb
karvallottjai a fogyatékos emberek.

Tudomasunkra jutott, hogy egyes forgalmazdk jogellenesen magas 6sz-
szegu dij felszamitasaval vagy a gydgyaszati segédeszkoz ellatds meg-
szuntetésével kivannak nyomast gyakorolni a déntéshozékra. A Mozgas-
korlatozottak Egyeslleteinek Orszagos Szovetségéhez (MEOSZ) forduld
fogyatékos emberek beszamoloi szerint a sérilt emberek tobbhavi bevé-
telét is meghaladé, akar 80.000-120.000 Ft-ot kérnek a kdzgydgyellatasra
rendelt, ingyenes gyogyaszati segédeszkdzokért. A jellemzden alacsony
jovedelmd, végletekig kiszolgaltatott emberek tobb hénap alatt sem ké-

Hatarozottan fellépunk az ellen, hogy a fogyatékos emberekre haritsak
a tb tamogatasi rendszer mindenki aital ismert problémait. A MEQOSZ az
elmuit években szamtalan alkalommal, konkrét javasiatok eldterjesztésé-
vel kérte az egészségugyi szakpolitika vezetdit a gyogyaszati segédeszkoz
ellatas rendezésére, és tovabbra is minden jogszerld eszkozt igénybe ve-
szunk annak érdekében, hogy a tamogatasi rendszer a sérult, fogyatékos-
saggal €l6 embereket szolgalja, és ne azokkal fizettessék ki az allam hi-
bait, akiket ez a tdmogatas szolgélna eredetileg. Az allam nem teljesiti a
hazai és nemzetkozi szabalyokban véllalt kotelezettségeit. A gyogyaszati
segédeszkoz ellatas biztositasat tobb térvény is garantalja, de ezek nem
toltik be a rendeltetésliket.

A tamogatasi rendszer atalakitdsdnak szikségessége kozismert, ezt min-
denki elismerte. Szakmai korokben jorészt abban is egyetértés van, hogy
a problémak rendezéséhez nem a koltségvetési elGiranyzatot kell meg-
emelni, hanem a rendelkezésre all6 forrast kell mas médon elosztani.

Ne az eszkéz ara legyen az elsédleges tdmogatasi szempont, hanem a mi-
nosege. Nonszensz, hogy nincs minoségellendrzés sem a befogadds, sem
az eszkdz kiszolgdltatdsa sordn, sét, a tdmogatott termékek kozt sincs mi-
néség alapu differencialas.

Miért lehetséges még mindig ugy kifizetni tobb-
milliard forint kozpénzt, hogy senki sem ellenérzi
a vasarolt termék mindséget?

A tamogatasi rendszer problémai évek 6ta kozis-
mertek, érdemi kormanyzati intézkedés a MEOSZ
folyamatos jelzései ellenére sem tortént meg. Az
évekkel ezelott erre létrehozott ,munkacsoport” is
nyilvanvaloan latszatintézkedést szolgalt. Utoljara
2019 decemberében Ulésezett és az eloterjesztett
javaslatainkra csak a forgalmazoktél érkezett va-
lasz, a kizarélag koordinatori szerepet vallalé mi-
nisztériumtol nem, és semmiféle elérelépés sem
tortént. Tényleges atalakitasi akarat helyett pusz-
tan egy dlsdgos Iatszatintézkedésrdl van szé.

Mara oda jutottunk, hogy mar nemcsak az ellatas
minésége jelent napi szintl problémat, hanem
a rendszer mikodése valt kérdésessé; elterjedni
latszik ugyanis a jogtalanul felszamitott, hatalmas
osszegu dij rendszeres kovetelése és elszaporod-
tak a vényre kiszolgdlas megszlntetésével vész-
harangot kongatod sajtéhirek is.

A vénybevaltas visszautasitasa, a torvényes mér-
teket meghalado téritési dij kovetelése, az érin-
tettek havi jovedelmének tobbszorosét elérd
osszegek felszamitasa kredlt jogcimeken, ez
mind-mind jogellenes nyomasgyakorlas, ami a
tb tamogatas igenybevételének ellehetetleni-
tését eredmeényezi és gyogyaszati segédeszkdz
ellatasi hianyhoz vezet. A kiszolgaltatott, fogyaté-
kos, beteg emberek teljes aron vagy az akar szaz-
ezer forintot meghaladé, jogellenesen felszami-
tott dijakkal nem tudjak megvenni az eszkozoket.

Be kell végre Iatni, hogy tébb elpazarolt év utan
a tamogatasi rendszer évek ota halogatott at-
alakitasat napirendre kell venni. Az egészség-
politikai dontéshozdknak fel kell ismerni, hogy a
gyogyaszati segédeszkoz tdmogatdsi rendszer
atalakitasa nem tdr halasztast.

A MEOSZ tovabbra is minden eréfeszitéssel ezt
tamogatja és surgeti.

mKovAcs AGNES
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Jogerds itélet szlintette meg a hangzd beszédre
és alairasra képtelen Tamas gondnoksagat

A Siéfoki Jardasbirosag jogerds itéletével megsziintette
annak az ép értelmd sulyosan mozgdskorlatozott hang-
Z6 beszédre képtelen fiatalembernek a gondnoksagadt,
aki a MEOSZ projektjében kapott kommunikdciot segité
eszk6zok révén immar képessé vdlt kifejezni gondola-
tait. A MEOSZ dltal képviselt Gabor Tamds 16 éven dt ki-
zarélag beszédképtelensége miatt nem rendelkezhetett
a sajdt €letérdl. A projektben jutott hozza a kommuni-
kdciojdt segité eszk6zokhdz, melyek a hangzo beszédét
pétoljdk. A birésdg arra alapozta dontését, hogy Tamds
beszédre, irdsra, aldirasra valo képtelensége az altala
megkapott informatikai eszk6zok, szamitogépes progra-
mok haszndlataval megszint. A MEOSZ ezért azt sze-
retné elérni, hogy az akadalymentes szamitogéep hasz-
ndlatot és a hangzo beszéd potiasat eldsegito eszkozok
dllamilag témogatottak és minden érintett szamdra
biztositottak legyenek.

B A kommunikdciét tdmogato eszkozdk visszadtak a déntés szabadsagat

A 35 éves Gabor Tamas szuletésekor fellepd ox-
génhiany kévetkeztében négyvegtag-serult, su-
lyosan mozgaskorlatozott fiatalember. Akarat-
lan tdlmozgasok és deformitasok akadalyozzak
a kezei és ujjai koordinalt mozgasat. Kezzel irni,
alairni nem tud. Azok a karosodasok, amik a moz-
gaskorlatozottsagot eloideztek, a beszédszerve-
ket is érintik. Tamas tokéletesen érti a beszédet,
a nyelvtani szabalyoknak megfeleléen monda-
tot is alkot, de azok kimondéasara az artikulacios
mozgasok zavarai miatt nem képes. Tamas be-
szédképtelen. Edesanyjaval él, a mindennapi te-
enddk elvégzéseben 6 segiti. Az dltaldnos iskolat

tanuldkent végezte, mert mozgaskorla-

ben tudtak volna vele foglalkozni. Nem ismerke-
dett meg gyermekkoraban azokkal az alternativ
kommunikacios eszkozokkel, melyek a beszédét
helyettesiteni tudtak volna. Az édesanyjaval és a
testvérével egy sajatos kommunikacios format
alakitottak ki, Tamas a fejével rajzolja le a betuket,
és csaladtagjai szavakka olvassak azokat Ossze.
Ezt a kommunikacios format azonban a legszu-
kebb kornyezetén kivll, nem érti mas. Akarkivel
is talalkozott, az édesanya tolmacsolt helyette,
Tamas nem tanulhatta meg ugy kifejezni az ér-
zéseit, gondolatait, vagyait, hogy az mindenki
szamara érthetd legyen.

KENYSZER SZULTE GONDNOKSAG

Tamas bar ép értelmd, azonban nagykoriva va-
lasa 6ta, immar 16 éve cselekvoképességet kor-
latozé gondnoksag alatt allt. Kizarélag beszéd
és alairasra vald képtelensége inditottak &t és
édesanyjat, illetve az illetékes birdsagot annak
idején arra, hogy a cselekvoképességet korlatozé
gondnoksag ald helyezésében lassdk a helyze-
te megoldasat. Tamas a kllvildggal nem tudott
érthetéen kommunikalni, tovabba aldirdsra nem
volt képes, igy ez a megoldas tlnt az egyetlen
jarhaté utnak. A mindennapi életben eléforduld
hivatalos Ugyek intézésehez szukség volt valaki-
re, aki Tamas helyett kommunikal, illetve, ameny-




nyiben szukséges, okiratokat ir ala. Tamas kommunikaciés nehézsége és
kézirdsra vald képtelensége azonban kizarélag mozgaskorlatozottsagabdl
fakad: gondnoksdga elrendelésének és a korabbi kotelezo felUlvizsgalatok
alapjan valo fenntartasdnak valodi oka nem a belatasi képességének csok-
kenese, hanem sulyos mozgaskorlatozottsaga volt.

Gabor Tamas a kozelmultig nem tudott a kulvildaggal érthetéen kommu-
nikdlni, mert nem allt rendelkezésére olyan eszkoz, amellyel a hidnyzo be-
szedét potolni tudta volna. A magyar allam ugyanis az ilyen eszkozokhoz
nem nyujt tamogatast, holott azok a technika fejlodesenek koszonhetden
mar jo ideje elérhetdek lennének, raadasul azok biztositasa torvényi kote-
lezettség lenne.

AZ ALLAM NEM TELJESITI KOTELEZETTSEGET
A MOZGASKORLATOZOTT EMBEREK FELE

A fogyatékossaggal él6 személyek jogairol szoio ENSZ egyezmény (CRPD)
- melyet Magyarorszag a 2007. évi XCll. torvénnyel ratifikait — altalanos
alapelvként rogziti a veleszlletett méltosag, az egyéni autonomia tisztele-
tét, beleértve a sajat dontés meghozatalanak szabadsagat és a személyek
fuggetlenségét. A CRPD kifejezetten rendelkezik arrdl is, hogy a részes
allamok minden szUkséges intézkedést megtesznek annak biztositasara,
hogy a fogyatékossaggal élé személyek masokkal azonos alapon, az al-
taluk megvalasztott kommunikacios forman keresztul gyakorolhassak a
szblasszabadsdag és a véleménynyilvanitas szabadsagéanak jogat, beleértve
az informaciok és elgondolasok keresésének, befogadasanak és kozlésé-
nek szabadsagat. A magyar allam azonban a mai napig nem tette tarsa-
dalombiztositasi alapon elérhetdvé az alternativ és augmentativ (AAK-s)
és asszisztiv eszkozoket azoknak a sulyosan fogyatékos embereknek a
szamara, akiknek ezek az eszkozok a kommunikacios funkcidjuk potlasat
jelentenék, éppen Ugy. shogy példaul - a tarsadalombiztositasi alspon
hozzafernetd - kerskassask 2 jaras funkcidianak potissara szolgsl

A kommunikacios technologiakhoz vald szabad hozzaférss is feltdtele az
onalio eletnek, a kozosségbe torténd befogadasnak; annak, hogy a hal-
moazottan sérdit mozgaskoridtozott emberek is részt tudjanak venni a ko-
20ssegi életben. A kommunikaciohoz valo jog az egyik alapveté emberi
Jogunk. Ahhoz, hogy egy kommunikacidjaban akadalyozott ember a sajat
életében dontéseket hozhasson - még a legegyszerlbb Ugyekben is spe-
cialis, kommunikaciot segitd eszkozokre van sziksége. Ezek az eszkozok
tudjak megakadalyozni, hogy a kommunikaciés nehezitettségli embere-
ket ne fosszak meg cselekvoképességUktdl,

A MEOSZ ESzkOZOKET BIZTOSITOTT
AZ ONRENDELKEZESHEZ ES ELJART A PERBEN

Gabor Tamas a szamara szlkséges Ugynevezett asszisztiv, valamint al-
ternativ és augmentativ (AAK) eszkozokhdz, a tablethez, a rogzitésére
szolgalé tartohoz, a kommunikaciés szoftverhez a nagybillentylhéz és
a fejpalcahoz — melyek hasznalatdhoz sorstarsi segité, mentor nydjtott
segitséget- a MEOSZ Korlatok nélkul cimd projektjében jutott hozza. A
fejpalca segitségével irja a tabletbe, amit mondani szeretne, a kommuni-
kacios szoftver pedig felolvassa azt. A fejpdlcéval tud alairni is. A tablet az

elektromos kerekesszékéhez rogzitheto, igy bar-
hol - akdr az utcan is - tud kommunikalni.

Miutan a fiatalember megtapasztalta, hogy ezek-
kel az eszkozokkel a kulvilag szamara is érthetéen
tudja kifejezni gondolatait, kérte, hogy a birdsag
szuntesse meg a gondnoksag ala helyezését.

A MEOSZ ebben a perben képviselte Tamast. Mar
a pert megel6z6 gyamhatosagi eljarasban eléter-
jesztettUk a gondnoksag megszintetését célzé
érveinket, amelynek hatasara a gyamhatésag is
a gondnoksag megszlntetése irant inditott kere-
setet. Tamas a birésagon az eszkozei segitségével
valaszolt a kerdesekre. A birosag 2021. december
7-en kihirdetett iteleteben megallapitotta, hogy
Tamas beszedre valo képtelensége, irasra, ala-
irasra valo keptelensége az altala megkapott in-
formatikai eszkozok, szamitogépes programok
hasznalataval megszint, szUkségtelen a gond-
noksag ala helyezésének fenntartasa.

EGYETLEN EMBER SEM ALLHAT GONDOKSAG
ALATT MOZGASKORLATOZOTTSAGA MIATT!

A MEOSZ tapasztalatai szerint sajnos Tamason
kivul szamos ép értelmd, teljes belatasi képes-
séggel rendelkez6 mozgaskorlatozott ember all
gondnoksag alatt kommunikaciés nehezitettsé-
ge, beszédképtelensége miatt. A MEOSZ fontos
kuldetésének tartja, hogy ezek a mozgaskorlato-
zott emberek ne kényszeruljenek onrendelkezési
joguk feladasara.

Kovetkezetesen kuzdunk azert, hogy mozgaskor-
Iatozottsaga, beszédkeéptelensége miatt egyetlen
ép értelmu embert se helyezzenek gondnoksag
ala. A gondnoksag nem lehet megoldas a hangzé
beszéd vagy alairas potlasara, kiléndsen, hogy ép
értelmd ember nem allhatna gondnoksag alatt.
Azt szeretnénk elérni, hogy a szamitégép hasz-
nalatdban valamint a beszédében akadélyozott
mozgaskorlatozott emberek allami tdmogatas-
sal juthassanak hozzd azokhoz az akadalymentes
szamitogép hasznalatot eldsegité és a hangzé
beszéd potlasara vagy kiegészitésére szolgald
eszkozok eszkdzokhodz, melyek hasznalataval ké-
pessé valnak kifejezni gondolataikat, érzelmeiket,
vagyaikat, ezaltal elszigetel6désik megsziinik,
valodi részei lehetnek a tarsadalomnak és sza-
mukra is valésagga valik az onrendelkezo élet.
mDR. FARAGO MELINDA
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L : : A kézelmultban életbe Iépett Uj rendelkezés értelmében a veszély-

helyzet idején lejaré okmdnyok - igy a személyi igazolvany, vezetdi
A Vesze |y h e Iyzet Id eJ e engedély (jogositvany) és lakcimkdrtya mellett a kézgydgyellatdsi
igazolvdny és a mozgdskorldtozottak parkoldsi igazolvanya - csak

a Iatt Iej é rt okma nyo k | 22 janius 30-ig érvényesek. A koztudatban é16 kordbbi szabd-

lyozds janudr 1-én vesztette hatdlydt, mely szerint a veszélyhely-

2022. J u n i us 30. uté n zet alatt @ magyar hatésdg dital kidllitott hivatalos okmdnyok a

& . % veszélyhelyzet megszlinését kovetS 60 napig maradhattak volna

érvényben. Ezzel szemben az Uj rendelkezések leréviditik az érvé-
m a r n e m e rve nyese k nyesség idejét, emiatt pedig nem érdemes sokdig halogatni a lejart
okmdnyok megujitdsat.

» MEDDIG ERVENYESEK A SZEMELYl OKMANYOK? » MELY OKMANYOKRA VONATKOZIK

A lejart okmanyok érvényességére szabott Uj hataridé 2022. junius 30. napja. A RENDELKEZES?

Ezzel 6sszefuiggésben fontos tudni, hogy a veszélyhelyzet az Orszaggylilés Az Uj rendelkezeés rogziti, hogy 2022. junius 30-ig
dontése értelmében 2022. junius 1-ig tart. abban az esetben érvényes az okmany, ha az

+2020. marcius 11. s 2020. julius 3. kozott jart le,
» MILYEN TIPUSU OKMANYOKAT ERINT AZ UJ RENDELKEZES? vagy
A magyar hatdsag altal kiallitott, Magyarorszag teruletén hatalyos szemeélyi  #2020. november 4. €s 2022. majus 31. kozott jart le
okmanyok meguijitasardl kell gondoskodni. fgy kuldénésen a kovetkezd ok-  vagy fog lejarni.
manyok cseréje, meghosszabbitasa irant szikséges intézkedni:
« személyi igazolvany, » HOGYAN FOGLALHATO IDOPONT
s [akcimkartya, AZ OKMANYOK MEGUJITASA ERDEKEBEN?
« vezetdi engedély (jogositvany), Idépontot foglalni a 1818-as telefonszamon vagy a
» kozgydgyellatasi igazolvany, Kormanyablak Kézponti idépontfoglalé alkalma-
» mozgaskorlatozottak parkolasi igazolvanya, zasan keresztll az idopontfoglalo.kh.gov.hu olda-
» gépjarma forgalmi és muszaki engedély, lon lehet. Az okmany érvényességét meghosszab-
= diakigazolvany. bitani elézetes idépontfoglalas nélkil a helyszinen

sorszamhuzassal is lehet.

EDR. VILLANYI ZSUZSANNA

Szdmtalan szolgdltatds és termék vasdrolhato az egészség- Az 6nkéntes kolcsdnos biztositépénztarakba torténd
pénztdri megtakaritdsbol. Lassan harminc éves multra tekint befizetés lehetéséget nyljt a kotelezé allami nyug-
vissza az 6nkéntes pénztdrak rendszere, mégis alig ismert, hogy  dii- és egészségbiztositas melletti 5ngondoskodasra.
o~ a mozgdssérilt emberek a lakékornyezet akaddlymentesitése- Az dnkéntes kolcsénds biztositd pénztarakba a ma-
3 re, gydgydszati segédeszkozok vagy életvitelt segité eszkdzok ganszemély, mint tag, a munkaltatdja pedig béren
) vdsdrldsdra is felhaszndlhatjdk az egészségpénztdrban gydjtétt  fellli plusz juttatédsként fizethet be. Az igy gyuijtott
o™~ megtakaritdsaikat. Az egészségpénztdrba befizetett 6sszeg 6sszeg annak hozamaval és az addvisszatéritéssel
c(:\); egészségligyi célu el6takarékossdgot szolgdl, amit az dllam egyUtt meghatarozott célokra haszndlhato fel. Az
=) addkedvezménnyel tamogat. Az egészségpénztdri befizeté- allami ellatast kiegészitd, potlo, helyettesitd egész-
% sekre 20 % vagy akdr 30% adovisszatérités is jar. Betegség vagy  ségugyi célu el6takarékossagra egészségpénztarak
> munkaképesség csékkenés miatt kiesé jovedelem paotidsara, mukodnek. A pénztar a be- és kifizetéseket egyéni
% magdnorvosi kezelésekre, gyégytorndra, betegdpoldsi cikkekre,  szamlan vezeti. A tag szamlajan gyujtott 6sszegbdl a
e tdpszerre és akdr pelenkdra is fordithaté az igy gyujtétt megta-  tb altal nem, vagy csak részben finanszirozott egész-
= karitds. Havi kisebb dsszegek befizetésével a kihorddsi idd alatt  séglgyi jellegd ellatasok, eszkozék, szolgaltatasok
e akdr egy dragdbb kerekesszék téritési dija is 6sszegydjthetd. kiadasait lehet fedezni.
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Az egeészségpenztari szamla tulajdonképpen egyfajta .bankszamlakeént
mlkodik, amirdl csak meghatarozott célokra lehet kélteni. Az egészség-
pénztari szamlardl fizethetd ellatasokat és szolgaltatasokat jogszabaly ha-
tarozza meg.

* maganorvosi, magan egészseguayi ellatasok dija,

« otthoni gondozas dija,

» magan gyégytorna, gyogymasszazs, fizioterdpids kezelések dija,

» gydgyszerek ara, tb tdmogatason fellli téritési dija és hazhozszallitasi dija,

» gydgyaszati segédeszkozok ara, tb tdmogatason feluli téritési dija,
javitasi dija, és az eszkozok hazhozszallitasi dija,

« orvostechnikai eszkozok vasarlasa és hazhozszallitasa,

= tapszerek (anyatejet helyettesitd tapszer és a specialis gyogyaszati
célt szolgalo tapszerek) ara, tb tamogatason feluli téritési dija,
hazhozszallitasi dija,

« OETI nyilvantartasba vett gluténmentes specialis élelmiszerek vasarlasa
és hazhozszallitasa,

* csecsemo- és betegapolasi cikkek vasarlasa és hazhozszallitasa,

 gyogyvizek és gyogyiszap vasarlasa és hazhozszallitass,

 gyogyszernek nem minosulo egyes gyogyhatasu készitmények
vasarlasa es hazhozszallitasa,

« szenvedélybetegségrol vald leszoktatas dija,

» keresGképtelenség vagy megvaltozott munkaképesség miatt kiesd
jovedelem potlasa,

 egészségbiztositasok (betegség biztositasok) dijanak fizetése,

s 3 pénztartag halala esetén a hatramaradottak segélyezése.

A fogyatékossaggal él6 emberek részére mindezeken felil tovabbi ella-
tasokat, szolgaltatdsokat is vasarolhatnak az onkéntes egészségpénztari
szamla terhére:

* mozgaskorlatozott vagy mas fogyatékossaggal €l6 személyek életvitelét
megkonnyitd specialis eszkozok ara,

* mozgaskorlatozott vagy mas fogyatékossaggal élé személyek szuksegle-
teihez igazodo lakokornyezet atalakitasi koltségek (pl. korlatok, kapaszko-
dék felszerelése, ajtok, kijarok, folyosok szelesitese, emeldeszkozok besze-
relése, stb.),

» Braille-irdassal keszult konyvek, magazinok ara, vakvezetd kutys koltsegei,
vak emberek reszere hangoskonyv, elekironikus konyvek ara.

A természetgyogyaszati kezelések, sporteszkozok, gyogyteak, illetve a fog-
&s szajapolasi termekek is elszamolhatok az egészségpenztari szamla ter-
hére, azonban ezek utan még abban az esetben is adét kell fizetni, ha a
szamlara csak a tag sajat befizetésel érkeztek.

» EGESZSEGPENZTAR| BEFIZETES

A pénztartag havonta rendszeresen tagdijat fizet. Az addvisszatérités teljes
dsszege és a pénztari koltségek levonasat kovetden a befizetett tagdij és
mas kiegészitd befizetések a maganszemely egészségpénztari szamlajara
kerUlnek. A pénztar meghatarozhat minimalis tagdij 6sszeget, de ezen felul
a tag és a javara esetleg befizetést teljesitéd mas személy maga dént a rend-
szeres vagy eseti befizetés, megtakaritas dsszegérdl,

» EGESZSEGPENZTARI KARTYAVAL VAGY SZAMLA
ALAPJAN UTOLAGOS ELSZAMOLASSAL

Az egészségpeénztari egyenleg a pénztar altal erre
a célra adott kartyaval kozvetlenul felhasznalhato.
Amennyiben nincs egészségpénztari kartya vagy
ahol a tag vasarolt, nem lehet azzal fizetni, akkor
mintegy megelélegezve a dijat, a szokasos mo-
don kell kifizetni a vasarlast, és szamlat kell kérni
az egeészségpenztari egyenleg terhére elszamo-
landé tételekrdl, Szolgaltatasonként eltérs, hogy
a szamlat a tag, az ellatast igénybe vevé hozza-
tartozo vagy az egeszsegpénztar nevere kell ker-
ni. Az egészségugyi szolgaltatok a gyakorlatban
mar pontosan tudjak, hogy maganszemély vagy a
pénztar nevére/cimére szoktak-e kidllitani a szam-
lat. A ritkabban vasarolt eszkozok, szolgaltatasok,
az akadalymentesitesi vagy eletvitelt segitod eszko-
zOk vasarlasa elétt azonban javaslom az egészség-
pénztarnal érdeklodni, hogy a szamla megfeleléen
legyen kitoltve.

Az egészségpenztar a vasarlast igazold, hozza be-
nyujtott szdmla alapjan - a tag egyenlege terhére -
utdlag fizeti ki az igénybe vett ellatas, szolgaltatas
vagy termék arat. Ez j6 megoldas annak is pl. aki-
nek a vasarlas idején még nincs elegendé dsszeg
az egészségpenztari egyenlegén.

» KOZELI HOZZATARTOZO

Lehetdség van a pénztartag olyan kozeli hozza-
tartozojat is kedvezményezettként megjelolni, aki
szintén vasarolhat az egészségpénztari egyen-
legre, ugyanis egyes ellatasokat, szolgaltatasokat,
termekeket a penztartagon kivul a tag kozeli hoz-
zatartozoja is igénybe vehet. 16 lehetoség ez pl. a
szulok vagy beteg hozzatartozo egészségugyi ki-
adasai kozvetlen tamogatasara is.

» MAGANRENDELO

Az a maganorvos, magan egészséglgyi ellatas
(pl. ortopédia, orvosi rehabilitacié, fogorvos, stb.,,
de akar a betegszallitas) dija fizethetd az egész-
ségpénztari megtakaritasbdl, amelyik magan-
rendelét mikodtetd egészséglgyi szolgaltatéval
szerzodést kotott az egészségpénztarunk. Ha a
kivalasztott orvos olyan helyen dolgozik, aminek
nincs szerzodése az egészségpénztarunkkal, ak-
kor lehetdség van szerzédéskotést kezdeményez-
ni. Fontos azonban, hogy a maganrendelé és az
egészségpénztar még az orvosi ellatas igénybeveé-
tele el6tt kosse meg a szerzddeést.
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» GYOGYSZER

Az egészségpeénztar a receptre felirt, tb tdmogatott gyogyszerek téritési
dijat és a nem tamogatott gyogyszerek arat is kifizetheti, sét a homeopa-
tias gyogyszerek ara is elszamolhato. Gyogyszer vasarlasa esetén nem kell
kulén szerzodés a patika és az egészségpénztar kozt. A gyogyszernek nem
minésulé kozmetikai termékek azonban akkor sem fizetheték egészség-
pénztarra, ha patikaban arusitjak. A gyégyszertari rendszerek jelzik, hogy
a valasztott termék egészségpénztari szamlara vasarolhato-e, ezért a nem
egyértelm termékek esetén célszerl a patikaban érdeklédni.

» GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ, ORVOSTECHNIKAI ESZKOZ

A tb tdmogatott gyogydaszati segédeszkdz csoportok szerinti eszkozok va-
sarolhatok az egészségpénztar terhére. Ha a vasarolt marka/tipus nem tb
tamogatott, de az eszkoz csoportja tamogatott, akkor a nem tamogatott
eszkoz is elszdmolhatd egészségpénztari szamlara (pl. aktiv kerekesszéket
olyan is vasarolhat az onkéntes egészségpénztari megtakaritasa terhére,
aki tb tdmogatottat nem kaphat).

Az orvostechnikai eszkdzok (pl. vércukorszint meérd, lazmeérd) vasarlasa es
hazhoz szallitdsa abban az esetben fizetheto az egészségpénztari szamla
terhére, ha az eszkoznek van CE jelolése és az orvostechnikai eszkoz tand-
sitvanyanak szamat feltintetik a szamlan vagy a tanusitvanyt benyujtjak
az egészségpénztarhoz.

Cyogyaszati segédeszkdz és orvostechnikai eszkéz vasarlasa esetén nem
kell kiilén szerzédés az Uzlet és az egészségpénztar kozt, azonban szem-
Uveg, kontaktlencse, méas optikai eszkdz aranak elszamolasahoz orvosi ja-
vaslat szikséges.

» KERESOKEPTELENSEG VAGY MEGVALTOZOTT MUNKAKEPESSEG MIATT
KIESO JOVEDELEM POTLASA

Az egészségpeénztari szamlan lévé megtakaritas kiveheto a tag betegsége
vagy mas ok miatti kereséképtelensége idejére fizetett betegszabadsag,
tappénz és a netté atlagjévedelem kozti kulonbozet, illetve a tag megval-
tozott munkaképessége miatt kiesett jovedelem Osszegéig. A kieso jove-
delem 6sszegét a pénztartag munkaltatdja igazolja.

Csak a pénztartag kiesett jovedelme vehetd fel az egészségpénztarbdl, a
kedvezményezett hozzatartozoja ezt nem igényelheti.

» ELETVITELT MEGKONNYITS ESZKOZOK,

LAKOKORNYEZET ATALAKITAS| KOLTSEGEK

A mozgaskorlatozott vagy mas fogyatékossaggal €l6 pénztartag vagy a
fogyatékossaggal él6 kedvezményezett kozeli hozzatartozdja életvitelét
megkdnnyitd specidlis eszkdzok vasarlaséra és a fogyatékossaggal €16 tag/
hozzatartozo szlikségleteihez igazodo lakokornyezet atalakitasi koltségek-
re is felhaszndlhatd az egészségpénztarban gyljtott osszeg. Lehetdseg
van pl. korlatok, kapaszkodok felszerelése, ajtok, kijarok, folyosok szélesi-
tése, emeldeszkozok beszerelése, akadalymentesitett WC-k, rampak épi-
tése, kliszobdk eltavolitasa és mas akadalymentesitési munkalatok koltsé-
geinek tamogatasara is.

Sem az Uzlettel, sem a lakas akadalymentesitéset végzd szolgaltatoval
nem kell az egészségpénztarnak szerzédeést kotni, de arra figyelni kell,
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hogy az akadalymentesitési munkalatokat szam-
laképes vallalkozoval kell csinaltatni, mert ezek
a koltségek csak utédlag, a megfeleld szamlaval
igazolt munkalatokra szdmolhatok el. A fogya-
tékossagot igazold hatosagi- vagy orvosi doku-
mentaciot a szamlaval egyutt be kell nydjtani az
egészségpénztarhoz.

Tekintettel arra, hogy az akadalymentesitési kolt-
ségek és az életvitelt megkonnyitd eszkdzok arat
utdlag lehet elszamolni, mindenképpen javasolt
a pénztarral el6zetesen egyeztetni a konkrét esz-
koz/atalakitas elfogadhatdsagarol.

A vak vagy gyengénlato tag és kozeli hozzatarto-
z0ja szamara Braille-irassal keészllt konyvek, ma-
gazinok, hangoskonyvek és elektronikus konyvek
is vasarolhatok egeészségpénztari szamlarol. A
vakvezetd kutya tartdsaval oOsszefliiggd koltsé-
gek is elszamolhaték. Sem a konyvesbolt, sem a
vakvezetd kutyaval dsszefliggd vasarlasok elsza-
moldsdhoz nem kell kllén szerzédés az egész-
ségpénztar és az Uzlet kozt, de a kéltségek kifize-
téséhez a fogyatékossagot hatdésagi- vagy orvosi
dokumentacidval igazolni kell.

» ARKEDVEZMENY

Szamtalan uzlet, maganorvos, és mas szolgalta-
td az egészségpénztari tagsagra dijkedvezmeényt
ad. Fontos tudni, hogy csak szabadaras termé-
kekre lehet drkedvezmeényt adni, ezért a tb tamo-
gatott gyogyszer, gyogyaszati segédeszkozokre
arengedmény nem adhato.

» SZJA VISSZATERITES — RENDELKEZES

AZ ADOROL )

Az allam az 6nkéntes egészségpénztari befize-
tésekhez nyujtott személyi jovedelemadd visz-
szatéritési lehetdséggel is igyekszik elémozdita-
ni az egészségulgyi célu elbtakarékossagot. Az
onkéntes kolcsénds biztositd pénztar tagjanak
lehetésége van arra, hogy az adott évben részé-
re befizetett Gsszegek 20 %-at' a személyi jove-
delemadobol rendelkezés alapjan visszautaljak a
pénztari egyenlegébe (rendelkezés az adorol). gy
tehat a kovetkez6 évben az adovisszatérités 6sz-
szegével megnd a felhasznalhaté egészségpénz-

tari egyenleg.

Az adokedvezmeny az onkéntes penztarba valo
befizetésre jar célzottan, de nem kell a befize-




tett 6sszeget a szamlan tartalékolni, ezért akinek
szliksége van r3, az a tagdij befizetéset kovetéen a
szamlara kerUlt Osszeget (jbdl felhasznalhatja. Le-
hetdség van az egészségpénztari szamlan pénz-
osszeget lekotni is. A két évre lekotott osszeget az
allam az egyébként visszatérithetd 20 %-on felll
tovabbi 10 % SZJA adokedvezmeénnyel, tehat a két
évre lekotott dsszeg 30%-anak megfeleld dssze-
gl SZJA visszaigénylési lehetéséggel honoralja.

Az egészségpénztari szamlardl kifizetett pre-
venciés szolgdltatas ardnak Osszegére is jar a
visszatéritheté 20 %-on felll tovabbi 10 % SZJA

jan, egészségpénztari szolgaltatasként igénybe vett prevencios szolgalta-
tasok aranak 6sszegére szamitott, 6sszesen 30 % adovisszatérites jar. Az
elkertilheté megbetegedések korai felismerését célz6 szdrévizsgalatok, pl.
rakszlrések (méhnyakrak-, mellrak--, vastagbélrak-, prosztatarak szlres),
mozgasszervi szlrés és a fogaszati szlrés is prevencios szolgaltatasnak
szamit e tekintetben.

Az egészségpénztari szolgaltatasok elszamolasa talan bonyolultnak tdn-
het, mégis a 20-30% addkedvezmeénnyel és a megtakaritas varhato hoza-
maval egyltt az egészségpénztari elétakarékossag rovidtavon és hosszu-
tavon is hatékony kiegészité anyagi lehetdséget biztosit az akar magasabb
téritési diju gydgyaszati segédeszkdzok, ellatasok igénybevételére, a laké-
kérnyezet akadalymentesitésére, a mozgassérilt emberek életvitelét segitd

visszatérités. A pénztartag vagy kozeli hozzatar-  eszkozok vasarlasara,

tozdja altal orvosi javaslatra, egészségterv alap-

mDR. RGzsA JuDIT

A MEOSZ javaslatdra 2022. janudr 1-t6l a megfelel6 betd- és szamjelet
tartalmazé magasabb Gsszegl csalddi pétlékrol sz616 hatdrozat is felhasz-
ndlhaté a parkoldsi igazolvany igénylésekor. A szabalyozdsnak készénhe-
téen azok a szlildk, akiknek gyermeke betegségérdl, egészségi dllapotardl
a szakorvos kizdrélag elektronikus formdban dllit ki igazoldst, a maga-
sabb ésszegl csalddi pétiékot megdllapité hatdrozattal igazolhatjdk jogo-
sultsdgukat a parkoldsi igazolvanyra.

A magasabb 6sszegl csaladi poétlékra jogositd betegségekrd| és fogyate-
kossagokrél sz6l6 5/2003. (II. 19.) ESZCSM rendelet 2020 oktoberétdl ugy
modosult, hogy a magasabb 6sszegli csaladi potlék megallapitasahoz a
szakorvos a szakvéleménye alapjan kiallitott igazolast nem papir alapon,
hanem az Elektronikus Egészséglgyi Szolgaltatasi Tér (EESZT) utjan kdldi
meg a Magyar Allamkincstérnak. Korabban a szll6k a papir alapon, két pél-
danyban atvett igazolast a magasabb 6sszegu csaladi potlék és a parkolasi
igazolvany igénylésekor is felhasznalhattak. Az intézkedés miatt a maga-
sabb 6sszeqgli csaladi pétlékra vald jogosultsag igazoldsa a szUlék szamara
eqgyszer(isédott, azonban a gyermek egészségi allapotardl sz6l6 igazolas
csak elektronikus formaban érhetd el, s igy nem volt lehetséges mas elja-
ras keretében az egészségi dllapot (mint jogosultsagi feltétel) bizonyitasa.

A MEOSZ aggélyosnak tartotta ezt a rendelkezést és megkeresete a szak-
tarcat a jogosultsag igazolasara vonatkozo eljaras Gjraszabalyozésa érde-
kében. A tarca a részletszabalyok kidolgozasaban Szovetséglnk szakmai
segitségét kerte.

A MEOSZ javaslata szerint, ha a magasabb 6sszegl csaladi potlékot meg-
allapité hatarozat rendelkezd részében szerepelnek - a BNO koédokhoz
rendelt, a kormanyrendelet szerint elfogadhaté ,K"1szamjel, ,L", \M" vagy

.N" betlijel - a megfeleld betl- és szamjelek, ugy
az alkalmassa valik arra, hogy a parkolasi igazol-
vany irdnti eljarasban is felhasznalhato legyen.

A MEOSZ javaslatédra modositott kormanyren-
delet 2022. januar 1-én lépett hatalyba, igy az
érintettek a magasabb osszegl csaladi potlékot
megallapité, megfeleld betl- és szamjelet feltln-
tetd hatarozatot a parkolasi igazolvany igénylése-
kor, meghosszabbitasakor is felnasznalhatjak.

A Magyar Allamkincstar tajékoztatasa alapjan
az Elektronikus Egészségulgyi Szolgéltatasi Tér
(EESZT) megfeleléen mdkodik. A szakorvosok
tobbsége a szakvélemeénylk alapjan kiallitott iga-
zolast az EESZT-n keresztll tovabbitja a Kincstar-
hoz (csaladtamogatasi ellatast megallapitd szerv-
hez), mely ez alapjan elkésziti a betu- és szamjelet
tartalmazé, magasabb 6sszegl csaladi pétlékral
sz06l6 hatarozatot.

EDR. VILLANYI ZSUZSANNA

9

Humanitas ¢ 2022 /02



Humanitas ¢ 2022 /02

Ebben a cikkben az ENIL egyik alapitéja, John Evans a fogyatékossaggal él6 embe-
rek nemzetkézi napjanak jelentéségérél és az elmult 20 év valtozdsairdl gondolkodik.
Az Egyesllt Kirdlysagban az 6ndllé életvitel mozgalom egyik uttéréjeként is ismert
John Evans a fogyatékos emberek egyenlé jogokért folytatott kiizdelmének hullam-
vélgyeirdl is kendézetlendl ir.

Ma, 2021. december 3-an van a Fogyatékos Emberek Nemzetkozi Napja,
amelyet nekunk, fogyatékos embereknek és szovetségeseinknek meg kell
Gnnepelnink - meg kell Gnnepelntnk az eredményeinket, de meg kell
unnepelnink a veszteségeinket is. Ez az 6szinteség megkovetel némi el-
mélkedést a korabbi nemzetkozi napokrél —ebben a személyes emlékeim-
re fogok hagyatkozni.

Ez a nap tobb szempontbdl is jelentds. Evente csak egyszer van, és maxi-
malisan ki kell hasznalnunk a rank és szovetségeseinkre, baratainkra és
kollégdinkra gyakorolt hatasat. Ez a mi napunk, és erre emlékeznunk kell.
Ezért az Onéllé Eletvitel Eurdpai Halézata az ENIL, amelynek Magyarorszag
is tagja (European Network on Independent Living) ma, december 3-an pe-
ticiot inditott a fogyatékossaggal élék bentlakasos intézeti elhelyezésének
megszuntetése érdekében Eurdpa-szerte, igy az érdekvédelmi akcidink te-
hat ma is folytatédnak.

Ugy gondolom, hogy az elmult 20 évben elért eredmények kozll kétség-
telenll kiemelkedik az ENSZ Fogyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6-
|6 Egyezmeényének (CRPD) létrehozasa. Ezt 2007-ben az ENSZ New York-i
székhelyén tartott Unnepségen irtak ald. Az egyezményt kozel 190 orszag
irta ala eddig.

Az Egyezmény szlletése persze nem ment kdnnyen, €s tdbb mint 20 évbe
telt, mire a vildg minden kontinensérél érkezd fogyatékossaggal él6 em-
berek és szervezeteik kitartd kampanyanak koszénhetéen megszlletett. A
sikerhez hozzajarult az ENSZ fogyatékossaglgyi foképviseldje altal végzett
sok-sok népszerusitd PR-munka is. Amikor végre Iétrejott az Egyezmeény,
szerettik volna megadni a médjat az Gnneplésnek. Emlékszem, hogy egy
londoni polgari épuletben gylltem dssze 2-300 emberrel egyutt, akik min-
denféle hattérrel, sokféle fogyatékossaggal €l6 emberrel és sokfajta szer-
vezettel egyUtt Unnepeltlk ezt a paratlan Unnepet. Egy webkameran ke-
resztdl figyeltlk a New Yorkban ugyanebben az idSben zajlé Unnepséget.
Lattuk, ahogy képviseldink, egy fiatal fogyatékossaggal él6 féerfi és a fogya-
tékossaggal élékért felelds brit miniszter aldirjak az Egyesult Kiralysag csat-
lakozdsat az egyezmény chartajahoz. Nagyon meghato pillanat volt, kulo-
nosen azutan, hogy tudtuk és felismertik, hogy oly sok fogyatékossaggal
€lé ember és szovetségeseik oly keményen klzdottek azert, hogy eljussunk
idaig, és néhanyukat sajnos el is veszitettuk a folyamat soran.
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A tébbi mar torténelem. 2007 ota 14 év telt el, és
a vilag legtobb orszaga arra var, hogy kormanyai
telies mértékben végrehajtsak a fogyatekos-
saggal élék emberi jogaira vonatkozo jogszaba-
lyokat. Nem adhatjuk fel, amig ez nem valik va-
I6sagga. Ez biztosan nem az én életemben fog
megtorténni, de remélhetéleg a vilag tébb millié
fiatal fogyatékossaggal él6 emberének életében
megtorténik majd.

Mas nagy eredmeényekrdl is meg kell emlékez-
nunk, amelyek szintén a fogyatékossaggal él6
emberek kizdelmeét szimbolizaljak, de tanuskod-
nak az egyenldségért és a vilagba valo beilleszke-
désért folytatott klzdelemrdl is.

Az 1970-es evekben az Egyesult Kiralysagban a
fogyatékossaggal él6 emberek keményen kuz-
dottek azért, hogy a fogyatékossag maig fontos
Jtarsadalmi modelljét" létrehozzék. Ez a modell
a fogyatékossaggal él6k emancipacidjaban min-
den mas korabbi modellt, példaul az orvosi mo-
dellt és a fogyatékossag mint tragédia modelljét
is megkeérddjelezte. A tarsadalmi modell ramutat
az osszes kornyezeti és szemléletbeli akadalyra,
amely a fogyatékossaggal él6 emberek tarsadal-
mi befogadasat akadalyozza. Ennek a modellnek
a létrejotte hatalmas eredmény volt. Karilbeldl
15 évbe telt, mire az Egyesult Kirdlysdgban a he-
lyi hatésagok elfogadtak a tarsadalmi modellt, és
beépitették a fogyatékossagi szolgaltatasokra vo-
natkozo stratégiajukba és politikdjukba.

Az 6nallo életvitel mozgalom |étrejétte egy Ujabb
mérfoldko volt a fogyatékossaggal élék emanci-
paciojaban. Ezt az 1970-es évek elején kezdték el
amerikai kollégaink, majd az 1970-es évek végétdl
€s az 1980-as evek elejetdl kezdve az Egyesult Ki-



ralysagban és Eurépaban. Ez a gyakorlat és filozofia a vildag szamos részén
atalakitotta a fogyatékossaggal élo emberek életét, de sajnos sok szegé-
nyebb orszagban még mindig nem sikertlt megvaldsitani.

Sok mas eredmeényt is megemlithetnénk, de erre most nincs idénk és he-
lylnk.

Ami a fogyatékossaggal élé emberek életének masik oldalat illeti, az el-
mult két évben tanui lehettunk és megtapasztalhattuk annak egyik leg-
rosszabb kimenetelét. Ez sajnos a fogyatékossaggal élok felbecsilhetetlen
meértéku elhaldlozasa a Covid-jarvanyban. A fogyatékossaggal élé embe-
rek voltak a legsulyosabb aldozatai ennek a jarvanynak, és vilagszerte tobb
mint 100 000 fogyatékossaggal élé embert vesztettunk el. Ez a veszteség
megbocsathatatlan, és el kellett volna kerulni.

Az elmult 13 évben mas veszteségeket is elszenvedtunk, kulénésen a gaz-
dasagi vilagvalsag és a gazdasagi megszoritasok korszakanak kezdete ota.
Ez egy olyan idészak lett, amikor sok orszag elkezdte csokkenteni szocialis
és joléti programjait és szolgaltatasait azzal a cimszéval, hogy pénzt taka-
ritson meg. Ez hatassal volt a fogyatékos emberek életére és szabadsagara
is. Ez azt is jelentette, hogy sok fogyatékossaggal €l6 ember jogfosztotta
valt azaltal, hogy elveszitette az onallo életvitelre vonatkozo juttatasainak
egy részét, és sokszor a szocialis szolgaltatasokat is. Elképeszto, hogy ne-
hanyuknak milyen kérdlmények kozott sikerult tulélnitk, de sokan lele-
meényesek és rugalmasak voltak, és ezt megtették. Ami tortént, sokat
elmond a tarsadalom felelsségérdl és az emberek jolétérél valé gondos-
kodasrol. Sok tagszervezetlnket is elvesztettUk ez idé alatt a megszorité
intézkedések miatti sulyos finanszirozasi hiany miatt.

Nem szabad megfeledkezniink arrél sem, hogy a fogyatékossaggal €16
emberek ezreit, ha nem milliéit uldézik még ma is, mert egyszerlen po-
litikai blnbakok és a kulénbdzé orszdgok énkényuralmi rendszereinek
aldozatai. Konkrétan tudjuk, hogy sok fogyatékossaggal él6 embert letar-
toztattak és rettenetes kérulmények kozott bebortonoztek olyan orsza-
gokban, mint példaul Fehéroroszorszag. A fehéroroszorszagi Onallé Elet-
vitel Mozgalom két vezetoje csak néhany az sldozatok kozul.

Az ENIL ezért ma peticidt terjeszt Europa-szerte az onallo életvitelért kiz-
do aktivistak, szovetségeseik és barataik szamara, hogy irjak alg, abban 2
reményben, hogy ezzel talan sikerul valamit elérni. Azt is tudjuk, hogy az
afrikai és azsiai orszagokban is sok fogyatékossaggal €l6 embert Gldoznek,
kinoznak és borténben tartanak. Csendben emlékezank rajuk, abban a re-
ményben, hogy egy napon 6k is megtapasztaljak majd Ujra 3 szabadsagot.

Mindezen bajok ellenére is elmondhaté: a fogyatékossaggal él6 emberek
jozanul tekintenek a jovébe, akkor is, ha sokak lelki egészségének artottak
a torténtek. Mi tovabb megylnk, és tovabbra is kreativak leszlink az harc-
ban. Természetesen nem hagyjuk éket magukra. Segitenunk kell a fiata-
loknak erét nyerni és egységben kizdeni, &s megtalalni olyan eszkozoket,
amelyekkel a jovo generacidinak érdekei is megvédhetdk lesznek - hogy
Ok is boldogulhassanak majd az életben.
mJOHN EVANS /2021. december 3.
A fogyatékossaggal él6k nemzetkézi napja (IDDP)

(A cikk eredeti megjelenési helye: https:/enil.eu/news/some-thoughts-
for-international-european-day-for-disabled-people-iddp/)
Forditotta: Petri Gabor

Folytatodik

a MEOSZ
Korlatok nélkul
cimU programja

A Mozgdskorlatozottak Egyesulete-
inek Orszdgos Szévetsége (MEOSZ)
2022-ben az Emberi Eréforrasok
Minisztériuma (EMMI) tamogatdsaval
tovabb folytatja és fejleszti a Korlatok
nélkdl, mozgdskorldtozott emberek
infokommunikdcids akaddlymente-
sitése cimu projektjében megkezdett
szolgaltatdasokat. A MEOSZ a 2021
dprilisaban zdrult projektje kereté-
ben 600 sulyosan mozgdskorlgtozott
ember infokommunikdacioés akadaly-
mentesitését valositotta meg, mely-
ben fontos szerep jutott a program
keretében képzett sorstdrsi mento-
roknak. Idén 37 mentor lesz a moz-
gdskorldtozott emberek segitségére.
Tovabb mikédik a MEOSZ portdl is,
mely megkdonnyiti a tandcsaddst és
a kommunikdciét a mentorok és a
mentoraltak szamara. A portdl se-
gitségével az érintettek nemcsak a
mentorok, hanem az informatikus,
szomatopedagdgus és a jogdsz kollé-
gak segitségét is kérhetik.

Szovetséglnk tagszervezetei tobb mint egy évti-
zede nyujtanak sorstarsi tanacsadast a hozzéjuk
fordulé mozgaskorlatozott embereknek és csa-
ladjaiknak. A MEOSZ tagegyesuletei egységes
elvek és gyakorlatok alapjan, orszagos halézat-
ban, egyéni tanacsado foglalkozdsokat biztosit-
sanak erre kiképzett, felkészitett, szakérté sors-
tarsak kozremukodésével. A tanacsadas célja
a mozgaskorlatozott emberek onallésaganak,
fUggetlenségének valamint tarsadalmi részvéte-
Iének tamogatasa, az egyéni életviteli, szocialis,

Il




munkaero -piaci, egyesuleti aktivitas novelése tanacsadassal, motivalas-
sal, érdeklodés felkeltésével, konkrét segitségnyujtassal.

A MEOSZ az EMMI tamogatasa révén idén 0j résztvevoket vonhat be a
Korlatok nélkdl cimd projektje szolgaltatasiba. A program keretében
olyan sulyosan mozgaskorlatozott emberek jelentkezését varjuk akiknek
rendszeres tanacsadasra van szukségUk. A programba bekeruldket joga-
ik érvényesitésében is tamogatjuk a kozlekedés, az oktatas, az Ugyintézés
a munkavallalas terlletén épp ugy, mint a kulénbozo juttatasok igény-
bevételével kapcsolatban. A MEOSZ és tagszervezetei kulon figyelmet
forditanak arra, hogy minél tdbb 50 év alatti mozgaskorlatozott ember is
bekapcsolddjon a projektbe.

A projektben résztvevé sorstarsi rehabilitacios mentorok és tanacsadok
szamos terlleten nyujtanak segitséget: igy egyebek mellett a hivatalos
ugyek intézésben, mint példaul az ellatasok iranti kérelmek, kormanyhi-
vatali, 6nkormanyzati Ugyek intézése, gépjarmuUszerzési tamogatas, lakas
akadalymentesitési tamogatas. Ide tartozik az E-Ugyintézés, az Ugyfélkapu
szolgaltatas lehetdségei, EESZT és egyeb elektronikus szolgaltatasok. Fon-
tos ugyanakkor hangsulyozni, hogy ezekben az esetekben nem a mentor
végzi el a feladatokat és hozza meg a dontést a mentoralt helyett, hanem
seglti, tamogatja a mentoralt személyt abban, hogy képessé valjon az on-
allé Ggyintézésre, és arra, hogy onallo dontéseket hozzon. Mentoraink és
tandcsddink segitik a programba bevont személyeket a helyi, illetve regio-
nalis programokon valo részvételben, kulonos tekintettel az olyan esemé-
nyekre, amik befolyasolhatjak mindennapjaikat. Batoritjak ket a MEOSZ
tagszervezetek altal szervezett tevekenységeken, rendezvényeken valo
részvételre és arra, hogy belépjenek a MEOSZ helyi, regionalis szervezete-
ibe, részt vegyenek azok tevékenységeiben, programjaikon. A mentorok
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€s a tanacsadok segitik a résztvevoket az allaske-
resésben, informaciot nyujtanak a megvaltozott
munkaképességl munkavallalokat érintdé ked-
vezményekrél, juttatasokrdl, a foglalkozasi reha-
bilitécios szolgaltatast nyujto civil szervezetekrdl,
a megvaltozott munkaképességl és fogyatékos
emberek jogairél a munkaerépiacon.

A program egyik kiemelt célja a digitalis kompe-
tenciak fejlesztésének eldsegitése, az ezzel kap-
csolatos segitségnyujtas. A MEOSZ mentorai és a
helpdesk munkatarsak abban informatikai segit-
séget nyujtanak , abban segitenek, hogy a szol-
galtatast igénybe vevé mozgaskorlatozott em-
berek elsajatitsak hogyan tudnak az interneten
keresztul hatékonyan és biztonsagosan kommu-
nikalni, digitalis tartalmakat |étrehozni, a prob-
lémakat egyedUll megoldani, tisztdban legyenek
az informatikai és internetes biztonsag alapjaival.
Fontos cél a programban résztvevé mozgaskor-
latozott emberek jogtudatossaganak, érdekerve-
nyesitd képességének fejlesztése, a jogallamisag-
gal kapcsolatos alapvetd ismeretek tudatositasa,
az egyenld banasmdddal kapcseolatos jogtuda-
tossag, a diszkriminacié minden formaja elleni
fellépés erositése, az antidiszkriminacios rend-
szer szereploinek és feladatainak ismertetése.

A program keretében a mentorokat és a részt-
vevoket szakemberek tamogatjak. A gyogype-
dagogus kollégak specialis segédeszkozokkel,
azok elérhetdségeivel kapcsolatban nyudjtanak
tanacsadast. A Helpdeskhez csoport munka-
tarsai IKT, informatikai kérdésekre adnak va-
laszt, illetve tavolrél megoldhato, szoftveres in-
formatikai problémak elharitasaban segitenek.
A program soran a Helpdesk csapat az egyéni
segitségnyujtas mellett, csoportos informatikai,
illetve internet hasznalati kompetenciakat fej-
lesztd tamogatast is nyljt a programban részt-
vevok szamara. A jogi segitségnyujtas keretében
a jog-vagy érdeksérelmek illetve diszkrimina-
cio esetén a tagegyesuletek munkatarsa, és a
MEQSZ jogaszai segitséget nyujtanak, tanacsot
adnak. A MEOSZ Inkluzié és Innovacié Techno-
logiai Kozpont (INOTEK) munkatarsai akadaly-
mentesitési tanacsadast végeznek a részvevé
mozgaskorlatozott emberek otthoni, munka-
helyi és szolgaltatasi helyek teljeskor( akadaly-
mentes kialakitasa érdekében.

Az orszagosan elérheté sorstarsi valamint a
portal szolgaltatasrél bévebb informaciot a
szakmaikoordinator@meosz.hu e-mail cimen
kerhet. Amennyiben szivesen csatlakozna a
programhoz, forduljon hozzank bizalommal!
mSeBS GERGH




AKD k_zgf*i_ogyellatassal rendelt gyogyaszatl .
- segédeszkdzért nem kerheto dijaz ermtette

Egyes gyégydszati segédeszkoz forgalmazék jogellenes, megdébbenté gyakorlatba kezdtek. A
kézgydgyelldtassal rendelt kerekesszékek, mopedek, €s mds, @ mozgdssérilt emberek szdmd-

ra ugyancsak nélkulézhetetlen gyogydszati segédeszk6zék kiaddsdért akdr szdzezer forintot is
meghaladé dijat kérnek a kiszolgdltatott emberektél. A Mozgdskorldtozottak Egyesiileteinek
Orszdgos Szévetsége felhivja a figyelmet, hogy kézgydgyelldtdssal rendelt gyégydszati segéd-
eszkozért nem kérheté dij. Felszdlitjuk az érintetteket, hogy ne a fogyatékos embereken keresztiil
gyakoroljanak nyomdst a déntéshozdkra. A MEOSZ hatdrozottan fellép az ellen, hogy a fogyaté-
kos emberekre hdritsak a tb tdmogatdsi rendszer mindenki dltal ismert nehézségeit.

Tudomasunkra jutott, hogy egyes forgalmazok dijat kérnek a kdzgydgyra NEAK EKFO ILLETEKESSEG ES CiM
rendelt eszkozokert is, holott mindenki szamara kozismert, hogy az ingye- ADATOK:
nes. Az eljaras kulonosen felhaboritd, ugyanis akar 80.000-120.000 Ft-ot is

(a foosztaly kozpontja aldhuzassal jeldlve)

elkérnek egy-eqgy eszkozért. Ez olyan hatalmas 6sszeg, amit a végletekig ki-
szolgaltatott emberek tobb honap alatt sem képesek elGteremteni, igy nem
kapjak meg a mozgashoz nélkllozhetetlen segédeszkozoket.

A MEOSZ évek éta kizd a gyogyaszati segédeszkozt hasznald emberek mi-
néségi elldtdsaért és minden jogszerl eszkozzel fellép annak érdekében,
hogy a tamogatasi rendszer a sériilt, fogyatékossaggal él6 embereket szol-
galja, €s ne azok legyenek a vesztesei, akikért az elvileg létrejott. A MEOSZ
nem tlri, hogy a jogellenesen fellépé forgalmazok a fogyatékos emberekre
haritsak a tb tdmogatasi rendszer rugalmatlansagabdl eredd kévetkezmé-
nyeket vagy a sérult, fogyatékos emberek vegzalasaval prébéljanak nyo-
mast gyakorolni az dllami dontéshozdkra.

Ezért felszolitjuk az érintett forgalmazokat, hogy hagyjanak fel a )
a fogyatékos embereken keresztul prébalnak nyomast gyakorolni a don-
téshozokra. Ennek az eredményessége keétséges, ugyanakkor a kdzgyogyra
rendelt eszkdzért elkért dij olyan jogellenes bevétel, amiért akar a vénybe-
valtasi jogosultsagot is elveszithetik.

Tovabba felmerul az a kérdés is, hogy mi torténik azokkal a bevaltott vé-
nyekkel és eszkozokkel, amiket az oriasi 0sszegl dij miatt nem vesznek at
azok, akik részére azt az orvos felirta. A forgalmazé esetleg elszamolja a tb
tamogatast, holott nem adta ki az eszkézt? Hova keril a magas 6sszeg té-
ritési dij miatt 3t nem vett eszkoz? Lathaté, hogy a jogellenesen kért téritési
dij szamtalan tovabbi visszaéléshez vezethet. A kdzgydgyellatdssal rendelt
gyogyaszati segédeszkozért nem kérhet6 dij!

Ha a forgalmazoé pénzt kér a kbzgyodgy receptre felirt eszkozért, akkor java-
soljuk az esetet a Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezeld (NEAK) részére
bejelenteni, lehetdség szerint dokumentalva. Ha ilyen szenvtelen visszaélés
aldozatai lennének, Ugy a panaszt a lakéhely szerinti NEAK féosztaly részére
jelezzek. A NEAK terlleti részlegei, az Ellatasi és Koordinaciés Féosztalyok
cimeét kozzétesszuk.

Kerjuk tovabba, hogy a panaszukat az egységes lobbitevékenység alata-
masztasa erdekében a MEOSZ részére is kildjék meg.

Ellatasi és Koordinaciés Féosztaly |.
(6726 Szeged, Bal fasor17-21.,

6000 Kecskemét, Izsaki ut 8,

5600 Békéscsaba, Luther u. 3)

Ellatasi és Koordinacios Féosztaly |1.
(7623 Pécs, Nagy Lajos kiraly utja 3.,
7400 Kaposvar, Bajcsy-Zs. u. 28,
7100 Szekszard,Szent Istvan tér 19-21.)

Ellatasi és Koordinaciés Féosztaly IIl.
14026 Debrecen, Darabos u. 9-11,
5000 Szolnok, Mikszath. K. Gt 3-5,
4400 Nyiregyhaza, Vorosmarty tér 7)

Ellatasi és Koordinacios Foosztaly IV.
(3530 Miskolc, Mind r3

3100 Salgétarjan, Zemlinszky R. Gt 9.
3300 Eger, Klapka Cy. Gt 1)

Ellatasi és Koordindcios FSosztély V.
(8000 székesfehérvar, Jozsef A, u. 42.
8200 Veszprém, Ovari F. it 7,

2800 Tatabanya, Néphaz u.12)

Ellatasi és Koordinacios Fosztély VI.
(39 Budapest, Teve u. A-C)

Ellatasi és Koordinacids Féosztaly ViI.

(9700 Szombathely. Szily J. u. 30,

8900 Zalaegerszeg, Kossuth L. utca 9-11,

9023 Gyér, Szabolcska M. u. 1/a)
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Etiopia VI.- Jimma. Végallomas.

A csétdny és a rohadt eukaliptusz (fucking gumtree’), ahogy pdr éwvel ezeldtt egy kedves
ausztrdl bardtom Panamdban aposztrofdlta, a két legszivosabb fajta a féldén, ott is jol érzi
magdt, ahol kilenc hénapig egyetlen csepp esé sem esik. Az eukaliptusz mellé az etiop port
az Atyauristen egy rossz pillanatdban teremhette, hogy az etiopokat megossza: draga bdérci-
pés emberekre és mezitldbas cipépucolokra. Az etidpiai porrobbands erésebb a napkitorés-
nél is, mert amikor az erédszerU teherbusz kereke belecsattan a halvdnyszurke finomliszt-
porkdtyuba, a felszdllé anyag a Napot is elhomdlyositja.

MAJDHOGYNEM BA

Reggeli kézben agyamban az Etidpiaban atelt
harom hénap eseményei porognek. Sokadszorra
is megallapitom, hogy Etiépia nem egy orszag,
hanem kicsiben az egész vilag. Szazas skalan
osztalyozva Eurdpaval 6sszehasonlitva, ugy Kop-
penhaga, mint a legelmaradottabb alban falu is
kilencven felett ér, Etidpia egésze pedig nullatdl
tizig ha eljut. A kdzte |évé szakadék az a kétezer év
toretlen, &m nem vértelen fejlédés, amin Eurdpa
Krisztus szlletése 6ta atment. Etidpiai utazésom
torténete innen nézve rém egyszerd, majdhogy-
nem bandlis, de otthonrdl, Eurépabdl nehezen hi-
het6 és majdhogynem elképzelhetetlen.

Délel6tt fényképezégéppel a kezemben Jimma
belvarosaban I6fralok, amikor egy hatvan év ko-
ruli, patyolattiszta, alig foltos és szakadt oltony-
ben és valédi krokodil mibdrcipében pompazd,
Getcha Hailu névre hallgatd Uriember az utcan
alpari médon von kérdére, hogy ugyan miért és
kit fényképezek, hogy nem engedheti meg, hogy
Etidpia utan kémkedjek, rendért akar hivni, mi-
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kézben én minddssze két vidam kolkot akartam lencsevégre kapni. Hona-
pokkal korabban kinevettem volna, de mivel volt szerencsétlenségem meg-
tapasztalni, hogy az efféle onjelolt CIA ugynokoket haldlosan komolyan kell
venni, kikapcsolom a gépet. Legnagyobb szerencsémre Hailu urasag egészen
jol beszel, vagy legalabbis ert, de mindenesetre a megtévesztésig hajszalpon-
tosan ugy tesz, mintha folyékonyan értene angolul, igy konnyed, bar némileg
hosszUra nyult bizonyitvany-magyarazas utan, legdjabb 'faranji’ baratjaként
olcso kolni szagu szeles mellkasara olel.

Kérdésemre, van-e errefelé étterem, ahol a gyomrom mardosé éhséget csil-
lapithatnam, a valasza az, hogy itt ugyan sehol, és féleg olyan nincs, ahol
az ilyen 'farandzsiknak’ is lenne étel. De hat én mindent megeszek, engem
konyhai dolgokban Ceausescu nevelt, nem valogatok. Igen? Milyen fura neve
van apamnak.. netan anyamnak? Nem, Ceausescu egy kommunista diktator
volt Romaniaban, olyan mint itt.. A nyelvembe harapok, majdnem kimond-
tam M. nevét. Ki? Kicsoda? Milyen diktator? Nem tudom, az éhségtdl zoldsé-
geket beszélek. Na, ha engem 2az a hires kommunista vezér nevelt, akkor 6
lesz a legbuszkebb etiop ember, aki meghivhat a hazaba, mert 6 egy nagyon
rendes vorés csillagos 'dzsentleman’. Kézelebb hajol, a fiulembe sugja, hogy
'kamerad' és ezt kovetoen percekig fényezi magat és M. elviarsat, aki miatt a
nyolcvanas években millioszamra, mint a legyek hullottak ez etidpok. Aldom
az eszem, hogy nem neveztem M.-t nyilt szinen diktatornak. Mert Hailu Ur-
elvtars angoltuddsa hirtelen uj, ebben az orszagban soha nem latott szintre
emelkedik. Par elejtett orosz szo utan mar legszivesebben fiaként blszkél-
kedne velem.

HAILU EKSZ-ELVTARS BOLDOGAN SZiVIA MAGABA SZAVAIM

Biztos, ami biztos, még egyszer megkérdezem Hailu urat, hogy ugye most
mar nem akar renddrt hivni? Nem, hova gondolok, mar bardtok vagyunk.
Gyere, fiam!- veregeti meg a véllam. Harom |épés utan nekem szegezi a kér-
deést: Nyershust is eszek? Igen, bar eddig még mindig megbetegedtem tdle.
Na, ugye, belathatnam veégre, hogy mégiscsak nyavalyas kényes gyomru
‘farandzsi' vagyok, hogy Etiépia nem valé nekem, hogy mindenben régton a
kifogast keresem. Hogyne, beldtom, eurépai tapos nagyvarosi nejlongyerek
vagyok, Etidpia tul sok, tul kemény nekem, de egy ilyen erés ember oldalan
biztonsagban érzem magam. Hailu eksz-elvtars boldogan szivja magaba sza-
vaim. Nem baj, 6 nagyon rendes ember, majd kapok valami mast is enni. A
haza felé tartva egyre keskenyebb utcakon kopik ki labunk alél az aszfalt, majd
egy hihetetlenul saros sikatorban, amit alig tudok megkoézeliteni buszkén mu-
tatja a hazat. A hazat kétségkivul olaszok épithették valaha, de az azota eltelt
hetven évnyi intenziv csaladi életnek sikerlt putriva degradaini.

A husveti mend nagyon finomn, batran kebelezem be a bizalomgerjeszté kupa-
cokban all6 frissen daralt véres nyershust, megnyugtatom magam: ez végul
is olyan fasirt, amelyik még nem latott fétt rizsat, fliszert és forré olajat. Smafu.
Fejben dontém el, hogy ezuttal azért sem leszek beteg téle. A véletlenre sem-
mit sem bizva priszkdlve dontdk utdna egy nagy pohar 'katikale'-t, rozsdas
benzineshordé izU hazi f6zésd méregerés etiép palinkat. Ebéd utan készitek
par képet a csaladrdl és Hailu Ur baratairdl. Miutan nem tudnak postacimmel
szolgalni, megallapodunk, hogy a barataival visszakisérnek a Central hotelbe
s ott valahogy atadom, de legalabbis letétbe helyezem a digitalis képeket,
bar sehogy sem tudom elmagyarazni neki ez a digitalis izét, igaz otthon sem
lenne konnyebb dolgom egy falusi bacsival. Olyan kézzel nem foghatd kép,
ami csak akkor van, ha akarom, ha nem akarom, nyom nélkul kitorlém.
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NE FUKARKODIJAK, ADJAK SOKKAL TOBBET,

GAZDAG '"FARANDZSI' VACYOK

Elindulunk, gyanutlanul kétszer is megallok fo-
tézni. Ujsttetd baradtom, mar az elsé alkalommal
is eléggeé ingerdlt hangot Ut meg az és amikor
masodszor is felemelem a masinat, kozli velem,
a majdnem fiaként szeretett baratjaval, hogy ez
nagyon veszélyes koérnyék, rengeteg a muzul-
man. Blntetésbdl, mert nem hallgattam rajuk,
6k hazamennek, engem magamra hagynak és
a tovdbbiakban nem vallalnak a torténtekért fe-
lelésséget. Igy is torténik. A négy tagbaszakadt
oltonyos férfi baratsagosan kezet raz velem és
elballag én pedig a halalfélelem legcsekélyebb
jelét sem mutatva tovabb fényképezem a bank
ablakaban pihegd teheneket a hatukon racsujozé
étesokoladé gyermekekkel.

A szalléba érve nem talalom a kézzel irt naplé-
mat, az egyetlen, legdragabb kincsemet. Hailu
ur hazaban felejtettem volna? Kék motoros rik-

saba, 'bazsdzs'-ba vagom magam és elmegyek hozzajuk. Nagyon orll,
hogy életben vagyok és hogy ujra Iat, a napléval épp hozzam indult volna
a szalloba, mert sejti, hogy ez nagyon értékes lehet szamomra, ugye az?

kedveert elkiser a szalloba, r g
egy sorre. Ragaszkodik hozz3, hogy a riksat 6 fizesse. Nem szikséges, van
pénzem. De 6 j6 barat, segit, ne ellenkezzek. Utkozben felvaitva szidja a
sofért, a teheneket és a muzulman kutyakat, akik allandéan az Ut kdzepén
grasszalnak. Megérkezunk, éppen fizetem ki a soférnek a nagyjabdl egy
euronyi birrt, amikor Hailu ur kemenyen ram szol, hogy ne fukarkodijak,
adjak sokkal tobbet neki, nekem, gazdag 'farandzsinak’ mit szamit egy par
eurd! Mosolygok, majd legkézelebb, Hailu ur, de ime, megengedem On-
nek all a zaszl6! A barban én még az elsé uveg kedvenc St.CGeorge sorémet
nyalogatom, Hailu Gr nagy hirtelenjében mar vagy hat Dashen-t guritott
le a torkan. Felall, halaszthatatlan tennivaldja akad, ebben a minutumban
tavoznia kell. A szamlat, ezuttal majdnem harom eurdnyi birrt termeészete-
sen megint en allom. Nem banom, f6, hogy Hailu Urasag elment és hogy
a napl6 elokerilt. [zlelgetem az érzést, hogy milyen, ha az ember uj ba-
ratokra tesz szert Etidpidaban. Ezzel egyitt tiz hét utan & volt az elsé jol
szitualt polgar, aki meghivott a hazaba, ahogy 6 emlegette, a rezidenciaja-
ba, bemutatott a csaladjanak és még csak arra sem kért meg, hogy izibe
vegyem feleségul. valamelyik lanyat.
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