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Magyar Erdemrend lovagkeresztje
kituntetést kapott Kovacs Agnes,

a MEOSZ elnoke

Magyar Erdemrend lovagkereszt dllami kitlintetést kapott - Gllami Unneplink augusztus 20.
alkalmdbdl - Kovdcs Agnes, a Mozgdskorlgtozottak Egyesiileteinek Orszdgos Szovetsége
eln6ke a mozgdskorlatozott emberek méltésdgdnak megdrzése, illetve nrendelkezé életé-

Kovacs Agnes 25 éve végez elkotelezett érdekvé-
delmi munkat a fogyatékos emberekért, azokért a
rendszerszintu valtozasokert, melyek révén mind
tébb mozgaskorlatozott ember valhat irdnyitoja-
va és alakitojava életének. Kovécs Agnes 1998 6ta
tagja a MEOSZ elnckségének, 2015-t6l masodik
ciklusat tolti a Szdvetség élén. A MEOSZ elndke-
kent iranyitoja és alakitoja a hazai fogyatékossag-
Ugyi szakpolitikanak. Az el6dok altal megkezdett
utat folytatva a Szovetség megkerulhetetlen,
meghatarozo szerepldje a hazai fogyatékossag-
ugynek. A MEOSZ Kovacs Agnes elntksége alatt
tobb olyan sikert ért el, amely jelentds kihatas-
sal van a mozgaskorlatozott emberek életére. Az
M3-as metro teljes korl akadalymentesitése ér-
dekében folytatott targyalassorozatok sikerében
elvitathatatlan érdemei voltak, mely kapcsan a
MEOSZ Kuldottkozgytlése hatarozataban fogal-
mazta meg elismerését elnok asszony iranyaban.

Az érdekvedelem és érdekképviselet mellett tébb
evtizedes kimagaslé szakmai munkajaval megte-
remtette az alapjait majd innovativ otleteivel hoz-
zajarult ahhoz, hogy a korai fejlesztés, a fogyaté-
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nek megteremtése érdekében végzett tébb
évtizedes, példaértékli szakmai és érdekvé-
delmi munkdja elismeréseként. Az dllami
kitliintetést Orbdn Viktor miniszterelnék
eléterjesztésére Ader Janos kéztdrsasdgi
elnék adomdnyozta. a mozgdskorldtozott
emberek méltosagdnak megdrzése, illetve
onrendelkezé életének megteremtése érde-
kében végzett tobb évtizedes, példaértékd
szakmai és érdekvédelmi munkdja elisme-
réseként Magyar Erdemrend lovagkeresztje
polgadri tagozat kitlintetésben részeslilt.

kos emberek csaladban maraddsa és a mozgaskorlatozott emberekrdl valo
komplex gondoskodas és gondolkodas a mindennapok valésagava valha-
tott. Kovacs Agnes 1998 és 2020 kdzétt irdnyitotta a Mozgéskorlatozottak
Békes Megyei Egyesuletét, mely évek alatt olyan mintaintézmeényt hozott
létre, ahol a hianypotlo szolgaltatasokkal személyre szabott komplex fej-
lesztesben, elldtasaban részestlnek az érintettek lgy, hogy a sziilék szem-
léletformalasara is hangsulyt fektetnek. Eredményeik nemzetkozi szinten
is ismertte valtak.

Kovacs Agnes a MEOSZ-ban betéltott elndki tisztsége mellett elnéke a
Fogyatékos Emberek Szervezeteinek Tanacsanak is, tagja az Orszagos
Fogyatékoslgyi Tanacsnak, az Orszaggylilés Népjoléti Bizottsdganak
szakertdje, a Bice-Baca Alapitvany a Mozgassériilt Gyermekekért kurato-
riumi elnoke. Munkassaga elismeréseként tobbek kozt 2003-ban ,PRO
FAMILIIS" dijat vehetett 4t az Egészségugyi, Szocidlis és Csaladligyi Minisz-
tertdl a szocialis terlleten végzett kiemelkedd szakmai tevékenységért, a
Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesilete altal miikodtetett intéz-
mények létrenozasaért. 2020-ban a Magyar Rehabiliticiés Tarsasag Vas
Imre emlékérmet adomanyozott Kovécs Agnesnek az orvosi rehabilitacios
tevekenyseget tamogato, illetve a fogyatékos emberek érdekvédelmaésrt
veégzett kiemelkedd munkassaga elismeréseként.

A Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek Orszagos Szdvetsége gratulal Ko-
vacs Agnes elnok asszony allami kitintetéséhez!
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2021. szeptember 1-jétél ujabb
tdmogatott eszkézok irathatok
fel - pl. specidlis kétszerek, gyer-
mek ketonméré, felnétt/gyerek
automata inzulinpumpa - és
tdmogatott korbe kerdltek a
mozgdssérllt embereket segi-
té dinamikus adaptiv boka-lab
ortézisek is. Az égesi sérult gyer-
mekek részére is kérheté alsé/
felsévégtag ortézis és ortopéd
cipé. Bévult a gyermekgyogy-
dszaton is felirathaté eszk6z6k
kére, igy pl. a sztématerdpids
eszk6z6k, vizeletgydjték is tobb-
féle szakrendelésen rendelhe-
ték. Tovabbi, a mozgdskorla-
tozott emberek életét segitd
kormdnyzati intézkedés, hogy
2021. november 1-jét6l mdar min-
den gyégydszati segédeszkozt
eRecepten rendelnek majd,

ami a telefonos feliratdssal
egyltt jelentésen megkénnyiti a
gyogydszati segédeszk6z6khoz
valé hozzdaférhetéséget.

Konnyebb lesz
a gyogyaszatl
segedeszkozok
feliratasa

Ezek a MEOSZ altal hosszl évek ota sUrgetett intézkedések érdekében
szamtalan alkalommal fordultunk az egészséglgyi kormanyzathoz a
gyéayaszati segédeszkozok tamogatasi problémai miatt, tobbek kozt pl.
fogyatékossaggal €6 gyermekek hatékonyabb eszkoz ellatasa, a BiPAP
légzést tamogatd készilék indikacidjanak a gyermek-benultak esetével
valé kiegészitése és izom-disztréfiaban szenveddk érdekében.

Az alabbiakban kiemeltnk néhany fontosabb valtozast,
MINDEN GYOGYASZATI SEGEDESZKOZ ERECEPTEN

Néhany gyogyaszati segédeszkoz' jelenleg is kivalthatd eRecepten a pa-
tikakban. 2021. november 1-jét6l mar minden gyogyaszati segédeszkozt
eRecepten rendelnek majd. A tavdiagnosztikus lehetéségek eredmeénye-
ként mara mar az orvos a beteg személyes jelenléte nélkil megallapithat-
ja a diagnozist, terapiat javasolhat, ellatast rendelhet, beutalot adhat, gon-
dozast és rehabilitacios tevékenységet is vegezhet. Ezek a telemedicina es
az eRecept nyUjtotta lehetdségekkel egylitt a mozgaskorlatozott emberek
tamogatott eszkozokhoz valé hozzaferését valoban megkonnyito intézke-
dések, amelyek eredményeként mar nem kell minden eszkoz feliratasert
elmenni az orvosi rendelébe.

2021. november 1-jét kovetéen a hagyomanyos, papir receptet akkor lehet
kiallitani, ha pl. rendszerhiba miatt az elektronikus Ut nem mukodik. Az
eReceptrdl a beteg kérésére felirasi igazolas ad az orvos, ami alapjan akkor
is kiadhato az eszkoz, ha az EESZT nem erheto el.

BAVULD FELIRASI JOGOSULTSAG

2021, szeptember 1-jétél ,orvosi rehabilitacio (csecsemo és gyermek-
gyogyaszat)” szakvizsgaval is rendelhetd:

» kotszer, mull lap

» szivokeszlllékek tUd6 és mellkasi megbetegedesre

1a részletes eszkozlista a NEAK honlapjan elérheto: http'.;‘;’mvw.neak.gov.'nuffelso_menu.fszakmai_oldaIakf’gyogyszer_segedeszkoz__gyogyr’urdo_.
tamogatas/egeszsegugyi_vallalkozasoknak/puphag/Vegleges.PUPHAG.htmi
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» sérvtapaszok, ovek, sérvkotok

» |agyéksérvkotdk

» here vagy combsérvkotdk

» szemtakarok

» higiénés segédeszkozok

» sztomaterapias segédeszkozok

» vizelet elvezeték, vizelet gyUjtdk

» vizeletfelszivo és defekalasi segédeszkdzok

Varhatdan hamarabb lehet majd idépontot szerezni azzal, hogy ezeket
az eszkozoket tobbféle szakrendelésen is fel lehet iratni. Ugyanakkor fon-
tos tudni, hogy a kihordasi id6 nem valtozik, és tovabbra sem rendelhetd
tobbszor, ezért tehat ugyanazt az eszkozt csak egyféle szakrendelésen ve-
gyék igénybe.

EcEsl SERULT GYERMEKEK

A gyermek (18 év alatti) égési sérlltek részére is rendelheté a hegesedes
kovetkeztében kialakulé kontraktarak (izom vagy bér révidulés) megels-
zése céljabol:

» fels6 végtagok ortézisrendszerei (testen viselt)

» alsé végtagok ortézisrendszerei (testen viselt)

» ortopéd cipbk és tartozékaik.

BIPAP KESZULEKEK

BiPAP CPAP késziilékek és maszkokat mar gyermek ful orr gégész is fel-
irhatja, ha az adott rendelésen sajat alvasdiagnosztikai laboratérium van.
A gyermekek alvasflggd légzészavara esetén, amennyiben a gazcsere
CPAP titralas soran 10 vizcentiméter nyomason sem stabilizalhato, gyer-
mek tidégyogyaszat, gyermek neuroldgia mellett gyermek ful orr gégész
is rendelheti, amennyiben a munkahely sajat alvasdiagnosztikai laborato-
riummal rendelkezik.

A CPAP készulékekre felnéttkori alvasfiggé légzészavar esetén mar 15
|égzéskimaradas esetén is jarhat tdmogatas, mert az AHI>30 helyett mar
AHI>15 értéktdl igényelhetd,

Az egyszer hasznalatos antidecubitus alatét szakorvosi javaslat érvényes-
sége 24 hénapra nétt.

Megnyilt a dinamikus adaptiv boka-lab ortézisek tdmogatasi lehetsége

Dinamikus adaptiv boka-Idb ortézisek:

A dinamikus adaptiv boka-lab ortézis az tn. 3. aktivitasi szinten kérhetd,
ha a beteg korlatlan eszkozhasznalatra képes. Mozgasszervi rehabilitacios
szakambulancian vagy osztalyon lehet felirni. Elsé alkalommal team vizs-

galata alapjan rendelheté. A megfelelé eszkoz és
tartozékai meghatarozasat orvos, gyartdi jogo-
sitvdnnyal rendelkezd ortopédiai mUszerész és
gyogytornasz team végzi.

A dinamikus adaptiv boka-lab ortézisek egyedi
meéretvétel alapjan egyedileg készitett boka-lab
ortézissel egylitt nem rendelheték.

Dinamikus boka-lab ortézisek alacsony
energiatdrold képességgel

Ideggydgyaszati betegségekhez kapcsolédd be-
tegségek (pl. stroke, SM, izomdisztréfia, stb) ese-
tén rendelhetd? a dinamikus boka-lab ortézis
alacsony engergiatarolé képességgel, ha a boka
oldaliranyd mozgasai karosodnak. Tovabbi felté-
tel, hogy a térd kinyujtasa teljes és stabil térdizllet
mellett a beteg képes labujjhelyre allni és mini-
malis az izomgores.

A dinamikus boka-lab ortézisek alacsony ener-
giatarolé képességgel nevl csoportba tartozo
eszkdz nem rendelhetd jelentés goresos bénulds
(spaszticitas), jelentés bokaduzzanat, fekély altal
veszélyeztetett diabéteszes labra.

TerdizUlet mukodeését befolydsolé dinami-
kus boka-lab ortézisek magas energiatdrol
képességgel

Ideggyogyaszati betegségekhez kapcsolodo be-
tegségek (pl. stroke, SM, izomdisztréfia, stb),
idegsérulések esetén rendelhetd® az eszkoz, ha
a boka oldalirdnyl mozgasai kdrosodtak, gyen-
ge az izomzat, serulékeny a boka és beteg a mar
nem tud labujjhegyre alini vagy minimalis sa-
rokemelésre képes alléhelyzetben. Eléfordulhat
izomgoresos allapot, illetve a kifejezetten gyenge
combizomerd. A beteg elére gérnyedten, hajlitott
térddel tud jarni.

A térdiztlet mukodését befolyasold dinamikus
boka-lab ortézisek magas energiatarold képes-
séggel csoportba tartozd eszkdzok nem rendel-
heték? jelentds gorcsds bénulas (spaszticitds), je-
lentés bokaduzzanat, fekély altal veszélyeztetett
diabéteszes labra.

= DR. ROzsA JupiT

2 A dinamikus boka-lab ortézisek alacsony energiatarold képességgel rendelésének szakmai feltételei:

A lab, labszar centrélis vagy periférialis bénulasos kérképei, pro-szupinaciés izom-egyensuly zavar (disbalance). Megtartott térd extensio, stabil
térdizilet. Plantarflexio izomereje megtartott. Spazmus esetén Modositott Asworth Skala (MAS) szerinti érték: 1.

3A térdizllet mikodését befolyasold dinamikus boka-lab ortézisek magas energiatarold képességgel nevil eszkéz rendelésének szakmai fel-
tételei: A lab, labszar centralis vagy periférilis bénuldsos korképei és a kovetkezd korképek valamelyike: pro-szupinacios izom-egyensuly zavar
(disbalance) vagy boka instabilitas vagy spazmus (Médositott Asworth Skala (MAS) szerinti érték: 1-2) vagy a I3b plantarflexio izomerejének csok-
kenése (mért izomerd 0-3) vagy crouchgait (guggold jaras) vagy quadriceps paresis (a térd extensio izomerejének csokkenése, mért izomerd

2-3). (Vertikalis megtamasztas kiegészitd feltétel)
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Ami nem 0l meg az megerosit

W Agirogos Utja a gyermekkortdl a felnétté vdldsig

Agi mozgdskorlatozottként szuletett. Hamar megtapasztalta az integrdit oktatds hidnyos-
sdgait. Az dltaldnos és kézépiskoldban tdrsai gyakran kigunyoltdk, kirekesztették. Tandrai
nem tudtak, vagy nem akartak segiteni neki a beilleszkedésben. Agi pedig csak hallgatott
és tirt, azt mondogatta magdnak, ami nem 6/ meg, az megerdsit. Gyermekkordt olvasds-
sal, tanuldssal, filmnézéssel toltétte. A sok tanulds megtériilt. Eletre sz616 élményeket és
tandri diplomdt szerzett az egyetemen. Kitartott akkor is, amikor pedagogus példaképe
megkérdéjelezte alkalmassdgdt a tandri pdlydval kapcsolatban, és akkor sem adta fel,
amikor nem taldlt dlidst pedagdégusként. Ma mdr dolgozik és valéra vdltotta egyik nagy
dimdt, kiadta elsé regényét. Az iskoldban szerzett rossz tapasztalatok, kirekesztettség ha-
tdsdra gondolt Agi elészér arra, hogy szeretne segiteni a hasonlo helyzetben lévé kortar-
sainak. Ezért jelentkezet a MEOSZ P2P projektjének felhivasara.

GYERMEKKORI MAGANY ES KIREKESZTETTSEG

Agi 27 évvel ezel6tt, Budapesten koraszuldttként jott a vildgra. Szlletése-
kor révid ideig nem kapott elég oxigént, aminek kdvetkeztében nehezeb-
ben, bizonytalanabbul jar az atlagnal. Elsészilott gyermek volt, szileinek
egyaltalan nem volt tapasztalata a gyereknevelésben. Agit szuletése utan
sok specidlis intézménybe elvitték. Mar a megfelelé dvoda megtalalasa
is komoly feladat volt a szulék szadmdra, végul egy nem allami, kis |étsza-
mu évodaban taldltak neki helyet. Mielétt a szllei dontottek az oktatasa-
val kapcsolatban, Budapesten tobb szakemberhez is elvitték, akik eltérd
szakvéleményt adtak rola. Volt, aki biztos volt abban, hogy Agi megallja
majd a helyét az integralt oktatasban is, még volt olyan szakember, aki ezt
lehetetlennek tartotta, Végul a szllék az integralt oktatas mellett dontot-
tek. Az altalanos iskola also tagozataban osztalyfonokével sok konfliktusa
volt, de nem csak neki, az eqész osztalynak. Agi emlékei szerint az oktato
mindent megtett annak érdekében, hogy elvegye a kedvét a tanulastdl,
ugyanakkor az is igaz, hogy hatarozottan fellépett az iskolai zaklatokkal
szemben, igy Agit az altalanos iskoldban sok zaklatas nem érte. Az dltala-
nos iskola felsé tagozatdban mar sokkal tébb problémaja akadt. Egyik osz-
talytarsa folyamatosan zaklatta 6t fogyatékossaga miatt. Az ének tagoza-
tos iskolaban Agi is kérustag volt egészen addig, mig a kérusvezeté ki nem
tette, mert mozgaskorlatozottsaga miatt kilégott a sorbél. Ezek utan Agi
és szlllei jobbnak lattak minél hamarabb elhagyni az iskolat. Hatosztalyos
gimnaziumba jelentkezett, ahova sikeresen felvételt is nyert. Agi sokszor
maganyosnak érezte magat az iskoldban. Tarsai kivételezettként tekintet-
tek ra, sok rosszindulati megjegyzést kapott. Agi probalta megértetni ve-
Ik, hogy szé sincs errél, egyszerien csak vannak feladatok amiket 6 nem,
vagy csak sokkal hosszabb idé alatt képes elvégezni. Minden igyekezete
ellenére kilogott az osztalykozossegbdl. Sajnos szakembertél nem kapott
segitséget, tanarai pedig nem tudtak a perifériardl visszahozni &t az osz-
talykdzodsségbe. Voltak a pedagogusok kozott, akik 6t tartottak problemas-

6

nak, koravén lanynak, aki nem tud beilleszkedni
az osztalykozosségbe. A szilei Ggy gondoltdk,
taldn megoldast jelenthet, ha Agi minél tobbet
van kortarsai kozott, igy a kozépiskolai kollegium-
ba is beirattak. Sajnos tévedtek. Agi legrosszabb
gyermekkori emlékei a kollégiumhoz kétédnek.
Tarsai sokszor guinyoltak, nem akartak baratkozni
vele. Ugy dontstt, hogy inkdbb hallgat, kitartott
és tlrt. Nevel6tanarai vagy nem vették észre mi
torténik, vagy nem foglalkoztak vele.



KEZDETI KUDARCOK UTAN SIKERES FELNOTTKOR

Agi mar egészen koran felismerte, hogy egyetemi végzettséggel sokkal
nagyobb esélye van elhelyezkedni a munkaerdpiacon, igy szorgalmasan
tanult az egyébként is kemény kdzépiskolaban, Fel is vették az egyetemre.
Az egyetemi évekre pozitivan emlékszik vissza. Itt tanarai és évfolyamtarsai
sokkal elfogadébbak voltak, kéttettek életre sz616 baratsagok is. Nem voltak
gondok a tanulassal sem. Agi mar koran felismerte, hogy a human targyak-
hoz és a nyelvekhez kuléndsen j6 érzéke van, igy torténelem-olasz szakon
tanult, elészér alapszakos bdlcsész lett, majd tanari mesterszakon szerzett
diplomat.

Az egyetemi évek alatt az egyetlen komoly akadalyt a szakmai gyakorlat je-
lentette szamara, mely hatalmas csalédast is okozott Aginak. A tanari palyat
részben gyermekkori példaképe, egyik kozépiskolai tanara miatt valasztotta,
aki mindig batoritotta, biztatta tanulmanyai soran. Agi orommel tért vissza
az egykori iskolaba, hogy a szakmai gyakorlatot példaképe mentoralasa mel-
lett végezze. Ordme azonban nagyon gyorsan elszallt, amikor szembesult az
egykori tandra hozzaallasaval. Mar az elsd talalkozasuk alkalmaval megkér-
déjelezte Agi alkalmassagat. Aginak ra kellett débbennie, hogy az egykor
a fogyatékos gyermekkel kedves, segitdékész oktatd nem tudja elfogadni ot
egyenrangl Kollégaként. Ennek ellenére Agi megint csak tirt, még ha ez
sok szomorusagot okozott is neki. Végigcsinalta a szakmai gyakorlatot. Agi
hosszu ideig keresett allast pedagdgusként, tobb iskolaban is prébalkozott,
de nem jart sikerrel, nem kapott allast sehol sem. Végul a kozigazgatasban
helyezkedett el. Nem igy tervezte, de ma mar nem banja. Jelenlegi munkahe-
lyén helytall, ami stabil egzisztenciat biztosit szamara, ugyanakkor még nem
adta még fel az almét, hogy egyszer visszatérjen a tanari palyara.

Gyermekkorat a tanulas mellett nagyobbrészt olvasassal toltétte, taldn ennek
készonheté masik nagy alma is, hogy egyszer kiadjék egy regényét. Egészen
kiskoratdl vezetett naplét, és folyamatosan prébalkozott az irassal. Az egye-
tem elvégzése utan, az allaskeresés kdzben Gigi Forte nevén irta meg az elsé
romantikus regényét ,Levelek” cimmel. Agi alma valéra valt, kiadét talalt re-
gényének. Masodik kényve is a kiadonal van mar, ami életrajzi témaju, egy
mozgdaskorlatozott lany életét mutatja be.

SEGITSEG A HASONLO HELYZETU KORTARSAK SZAMARA

A kozépiskolaban szerzett rossz tapasztalatok, a magany és kirekesztettség
hatésara gondolt Agi elészér arra, hogy szeretne segiteni a hasonlé helyzet-
ben Iévé kortarsainak. Ezért jelentkezet a MEOSZ P2P projektjének felhivasa-
ra. Celja, hogy kortars segitéként segitsen a hozza hasonlo fiataloknak, hogy
nekik mar ne kelljen egyedil keresztilmennilk mindazon, amin neki kellett.
Szakdolgozatat a mozgaskorlatozott gyermekek iskolai integraciéjardl irta. A
kutatémunka soran sok olyan esettel talalkozott, ahol a rossz iskolai élmények
szorongashoz, 6nbizalomhianyhoz vezettek, sét tartds tarsadalmi kirekesz-
tettséget okoztak. A kutatds megerdsitette benne azt a gondolatot, hogy a
tudashianybdl, vagy emberi mulasztésbdl fakadé problémaknak az iskola-
ban elejét lehetne és kell is venni. Szerinte az iskolai érzékenyités, tapasztalati
szakeértok, civilek bevonasa, rendszeres kapcsolattartds az érintett csaldddal, a
didkok csaladjainak tajékoztatdsa, bevondsa, iskola pszicholégus tamogatésa
sokat segithetne a mozgaskorlatozott fiataloknak az integralt oktatasban. Agi
szerint fontos lenne az inkluziv szemlélet az oktatasban, amihez szlkséges
lenne a pedagogusok képzése a fogyatekos tanuldk oktatasaval és iskolai in-
tegraciojaval kapcsolatban.

u SEBS GERGO

Lényeges
valtozasok
a nyugdij-
torvényben

A megvadltozott munkaképessé-
gu személyek szempontjabdl is
fontos valtozdsok Iéptek hatdly-
ba 2021. julius 1-én a nyugdijtor-
vényben. A médositdsok érintik
a nyugellatds lemonddsdval, az
6zvegyi nyugdij tovabb folyésitd-
sdval, a szolgdlati idé és kereseti
adatok adategyeztetésével és az
dtlagkeresetszamitdsdval kapcso-
latos szabdlyokat.

NYUGELLATASROL LEMONDAS

A megallapitott nyugellatasrél a hatdrozat
kézhezvételét (véglegessé valasat) kovetd 15.
napig le lehet mondani. Ezt kovetéen mar a
nyugdijrél lemondani nem lehet.

Kordbban, a kétfokl kozigazgatasi eljaras-
ban a nyugellatast igénylének lehetdsége
volt a fellebbezési hataridén belul a nyugdij-
igényt visszavonni, ha a hatarozatban foglalt
nyugdij dsszeg ismeretében Ugy doéntott,
hogy mégsem kéri az ellatast. A kozigazga-
tasi eljaras egyfoklva valdsa miatt ez a lehe-
téség megszUnt.

A 2021, jdlius 1-én hatalyba Iépett modositas
ezt a visszalépési lehetéséget biztositja az
immar egyfokl nyugdijbiztositasi eljarasok
esetéeben.

Ez a modositas azokban az esetekben bir ki-
16n6s jelentdséggel, ahol az igénylé egy ma-
sik folyésitott ellatas helyett igényel 6regségi
nyugdijat és a megallapitott nyugdijosszeg
miatt inkabb a meglévé ellatasa mellett ma-
radna. llyen eset példaul, ha a rehabilitaciés
ellatasban részesilé igényld élne a nék 40
eves kedvezmeényes nyugdijaval, de a meg-
allapitott 6sszeg alacsonyabb, mint a folys-
sitott ellatas dsszege. Hasonld a helyzet, ha
a nyugdijkorhatar elérésével a rokkantsagi
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elldtasban részesild kéri az 6regségi nyugdijat, de annak odsszege kisebb
lenne, mint a rokkantsagi elldtasa osszege. Ezekben az esetekben az oreg-
ségi nyugdijrél valo lemondassal (az igény visszavonasaval), a mar folyosi-
tott rehabilitacids vagy rokkantsagi ellatast kapja tovabb.

ADATEGYEZTETES

Az Uj szabaly értelmében a szolgalati idé és kereseti adatok egyeztetési el-
jardsaban a nyugdijbiztositasi igazgatasi szerva véglegessé valt hatarozat-
tal megallapitott szolgalati id6 és a nék 40 éves kedvezményes nyugdija-
hoz szlikséges jogosultsagiidé (a tovabbiakban: jogosultsagi id6) tartamat
az érintett szamara kedvezébb maodon Ujra megallapithatja két esetben.

Egyfelél ha a szolgalati idé, jogosultsagi idé tartamat jogszabalysertéen al-
lapitottak meg, és a hatarozatot kézigazgatasi birésag még nem biralta el.
Masrészt az Ujra megallapitas az azota tudomasara jutott tények, adatok
vagy bizonyitékok alapjan indokolt.

Emellett azonban a torvény lehetévé teszi, hogy a véglegessé valt hata-
rozattal megallapitott szolgalati idd es jogosultsagi idé tartamat egyszer,
az azt megallapité dontés véglegessé valasatél szamitott 6t éven belll az
érintett személy szamara kedvezétlenebb médon allapitsa meg, akkor, ha
a szolgalati id6, jogosultsagi id6 tartamat jogszabalysértéen allapitottak
meg (és a hatarozatot kozigazgatasi birésag még nem biralta el). lgy biz-
tositott az érintettek szamara, hogy a hatarozattal megallapitott szolgalati
idé, jogosultsagi idé csak egy alkalommal, legfeljebb a hatdrozat végleges-
sé valasatol szamitott 6t éven beldl csokkenthetd.

Ha a tartésan beteg vagy fogyatékos gyermek arvaellatasara tekintettel
megallapitott 6zvegyi nyugdijat 2020. januar 1-jét megelézéen azért szun-
tették meg, mert az arva tartés betegsége, fogyatékossaga mar nem allt
fenn, de az arva az arvaellatasra az Ozvegyi nyugdij megszlnése ota folya-
matosan jogosult, az 6zvegyi nyugdij ismét folyosithatd a gyermek arvael-
latasra valo jogosultsaganak hatralévo id6tartamara.

Az 6zvegyi nyugdij Ujrafolyositasa nem hivatalbal
torténik, ennek érdekében az 6zvegynek kerel-
met kell benyujtani a nyugdijbiztositési szervhez.

példaul ha az 6zvegy 14 éves, arva ellatasra jogo-
sult, tartésan beteg gyermekére tekintettel kapta
az dzvegyi nyugdijat, de a gyermek tartos beteg-
sége megszlnt, akkor a 2020. januar 1-je elott
érvényben lévo szabalyok ertelmeben az Ozvegyi
nyugdijat meg kellett szintetni. Az arva az ella-
tasra 16 éves koraig jogosult, vagy 25 éves koraig,
ha nappali rendszer(i oktatas keretében folytat
tanulmanyokat, igy életkora miatt vagy a tanul-
manyaira tekintettel az arvaellatasra tovabbra is
jogosult. Ezért a juliusban hatalyba lepett szaba-
lyozés szerint az 6zvegy tovabbtanulo (kordbban
tartés beteg) gyermekére figyelemmel kérheti
dzvegyi nyugdijanak ismételt folyositasat.

KERESET FIGYELEMBEVETELE

A nyugdijjarulék-koteles szocialis €s gyermekve-
delmi ellatasok, a gyermekek otthongondozasi
dija (GYOD) és az apolasi dij dsszegén kival 2021,
julius 1-tél a Szoctv. szerinti munka-rehabilitacios
dijat és fejlesztési foglalkoztatasi dijat, a kifizete-
suk, folyositasuk idépontjatél figgetlendl csak
akkor kell figyelembe venni, ha az az igényldre
kedvezdbb.

Ennek a valtoztatasnak a nyugdij alapjat képezd
atlagkereset szamitas szempontjabol van jelen-
tésége, ugyanis eléfordulhat, hogy az emlitett
alacsony osszeg( ellatasok rontjak a kiszamitott
atlagkereset Gsszeget.

DR. VILLANYI ZSUZSANNA




A fogyatékossag mértéke
sokkal kevesbé befolyasolhatja
a tanulasi lehetdségeket

Kiss Csaba vagyok, a Mozgdskorldtozottak Egyesileteinek Orszdgos Szévetsége mun-
katdrsa. Szlletés kézbeni agyérkatasztréfa miatt négy végtag sériilt mozgdskorldtozott
és beszédhibds lettem. Az aktiv, 6nrendelkezé élet fontos szimomra. Ondliéan élek,
dolgozok, bevdsdrlok, intézem az tigyeimet. Evidens volt, hogy csak szellemi munkdba
gondolkodhatok, ha be szeretnék illeszkedni a munka vildgdba. Teoldgidt és informati-
kat végeztem, jelenleg gydgypedagdgus hallgaté vagyok. Rendszerszinten nem volt fel-
készilve a felséoktatdsi rendszer arra, hogy egy magas tdmogatdsi sziikségleti ember
képezze magdat benne. Ez az dllitas manapsdg is igaz. Testkézelbdl tudom, hiszen most

is tanulok. Pedig egy tdrsadalmi réteg ,tuddsgazdagsdga”, alapvetéen meghatdrozza
annak az érdekérvényesité képességét, és ezzel egyltt az dtlagos életmindségét.

Szeretnék szdt ejteni a fizikai allapotomrdl, csupan azért, mert igy jobban
megérti a kedves olvasé, a témahoz kapcsolddd egyes aspektusaimat.

Ahogy mar emlitettem, magas tamogatasi szlikséglet ember vagyok, Ez
nem csak a mozgasomban mutatkozik meg, hanem a kemmunikacio te-
riletén is. Ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy idegenek szamara érthetetlen
a beszédem. Ezt Ugy szoktamn athidalni, hogy egy tekintet kévetd egérrel
kezelem a laptopomat, igy a szememmel vezérlem a gépet. Egy kommu-
nikacios program segitségével pedig az altalam begépelt széveget hangzo
beszédé alakitom &t. igy érem el, hogy mindenki szamara kévethetd legyen
a mondanivalom, annak ellenére, hogy nem tudom rendeltetésszerti-
en haszndlni a kezeimet. Az dllapotom miatt csak ezekkel az Ggynevezett
asszisztiv eszkdzokkel tudom ezt megtenni. Az asszisztiv technoldgia egy
gydjtéfogalom, amelybe sokféle informatikai eszkdz és médszertan bele-
tartozik, amelyek kompenzaljdk, megtamogatjak, vagy akar helyettesitik a
kommunikaciés képességet.

Mar fiatalon tisztaban voltam azzal, hogy kizérédlag szellemi tevékenységet
tudok majd végezni. Ezért nagy hangsulyt fektettiink a képzésernre. Mindig
torekedtem arra, hogy aktiv és produktiv életet éljek. Ehhez az én esetem-
ben még fokozottabban sziikséges a piacképes tudas. Raadasul nem csak
tudas, hanem az azt igazold papirok is, példaul diploma. Csak igy van esé-
lyem arra, hogy ne eltartott, hanem addfizetd ember legyek.

A tudasalapu tarsadalom, amely felé egyre inkdbb haladunk, azt varja el a
tagjaitél, hogy korszer, piacképes tudassal rendelkezzenek, és azt napra-
kész legyen. Aki ettdl a lehetdségtdl valamilyen okbél kifolydlag el van zar-
va, az kisodrodik a tarsadalom periféridjara, s determinalva van arra, hogy
szegeénységben éljien. Most a szegénység fogalmanak egy tagabb értelmét
hasznélnam, amelybe a szocidlis és a kulturdlis szegénység is beletartozik.
Sajnos ki kell mondani, hogy a fogyatékossaggal élé populécio, mint egy-

fajta kisebbség, aranyaiban alulreprezentalt a fel-
sSoktatasban, de mar a kdézépszintl képzésben
is. Ha az emlitett tdrsadalmi réteg sajatossagaira
és specialis helyzetére gondolunk, rjévink, hogy
a tudas megszerzésebdl adodo elénydk, mint az
érzelmi intelligencia, széles 13tékér és belatasi ké-
pesség, nagyon lényegesek, és szinte elengedhe-
tetlenek az emberi élethez egy fogyatékossaggal
€l6 személy szamara. Szerintem gond, hogy ezek
az attribGtumok ennyire nagy szerepet jatszanak a
boldogulasban, hiszen ez is az egész szocialis rend-
szer sutasagara utal. Mindenesetre jelenleg ez egy
nagyon komoly tény; és ezért az egyetemi képzés
meég erbteljesebben egy életmindséget emeld té-
nyezd lehet. Ez tdbb szempontbdl karos, nem csak
az érintettekre nézve, de az egész tarsadalom sza-
mara is.

Abbdl a szempontbdl is fontosnak tartom ezt a
kérdést, mert egészséges dolog, ha minden tar-
sadalmi réteg képes kitermelni 6nmagabdl azt a
szellemi erdt, ami altal sikeresen tudja képviselni
énmagét. Igy az egész fogyatékossaggal é16 réteg
nyertese lenetne annak, ha érezheté mértékben
sikerllne emelni a fogyatékossaggalal él6 embe-
rek aranyat a felsdoktatasban. Ehhez képest még
mindig lehet taldlkozni olyan kétkedd tekintetek-
kel, amelyek azt sugalljak, hogy ,J06, j6, de minek
kellene tébb fogyatékos ember az egyetemre?".
Magyarorszag majd 12 éve aldirta azt az ENSZ
egyezmenyt, amely széleskorlien lefekteti azokat
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a normakat és jogokat, amelyek megilletik a fo-
gyatékos embereket. Ezeket egy mondatban ugy
lehetne dsszefoglalni, hogy az élet minden tertile-
tén azonos alapu hozzéaférést jar minden fogyaté-
kossaggal él6 embernek, a kdrosodés mértékétdl
flggetlenul. El kell varnunk magunktél, és min-
denkitél, hogy ezzel 6sszhangban hozzon donte-
seket, &s tegyen lepéseket.

Végezetill néhany személyes élményt szeretnék
megosztani dnokkel.

Bar szeretek tanulni, mar tébb iskolan tdl vagyok,
de azt kell mondanom, hogy nekem sokkal jobban
bele kell dllnom a didklétbe, mint egy atlag tanu-
lénak. Vannak torvények, vannak szolgaltatasok,
amelyek arra hivatottak, hogy segitsék, kompen-
zaljak a fogyatékossagombdl szarmazd hatranya-
imat, de nincs eré bennuk, nincs elegends forras.
Hadd emlitsek erre egy példat, amely szerintem jdl
demonstralja, hogy a jog szerint jaro, és papiron lé-
tezd szolgaltatas képtelen normalisan betélteni a
természetes funkcidjat. Oktatasi idé alatt az egye-
temek biztositanak személyi segitét, ha ezt igényli
a fogyatékossaggal él6 hallgaté. Ez egy nagyon
fontos, és nélklldézhetetlen szolgaltatas annak ér-
dekében, hogy a magas tdmogatasi szukséglet(
hallgaté is teljes értéklen részt tudjon venni az
egyetemi életben. Elvileg, teszem hozza.

Sajat tapasztalataim alapjan ez a gyakorlatban ugy
mUkédik, hogy egy egyetemi nap soran egyszer tu-
dok talalkozni a személyi segitdvel, aki az egyetem
égisze alatt dolgozik. Ez nagyon kevés, elégtelen
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szolgaltatas szamomira, tekintve, hogy nekem szinte mindenben kell segit-
ség. Ezt az egy alkalmat sem feltétlenul akkor kapom, amikor idealisan jo
lenne, hanem csak megkézelitéleg, ahogy a segité Utemtervebe belepasszol.

Az oktatdkkal nekem tobbnyire pozitiv tapasztalataim voltak eddig. Bar
elég markansan megfigyelhetd egy generacios kulénbség. Az idésebbek
nehezebben tudjdk megvaldsitani az észszer( alkalmazkodas alapelveit az
oktatés és a szamonkérés soran. A fiatalabb generacidonak ez mar jobban
megy. Hasznos lenne, ha volna egy tudasbézis vagy egy férum, ahol prakti-
kus segitséget kaphatnanak ilyen esetekben az oktatdk.

Eppen a rendszer rugalmatlansaga miatt sokszor nem is jelezzuk az adott
szlikségletet, igényt, problémat, mert nem tud a rendszer hatékonyan re-
agalni. Inkabb bevetjik a sajat szocialis rendszerlinket. Ami nem jo, nem
egészséges, mert szinte mindig mas kozésségi program rovasara megy.

A masik gond abbdl adodik, hogy a felsdoktatasban regisztralt fogyatékos-
saggal él6 hallgatdk kétharmada valamilyen diszfunkcioval rendelkezik.
Ami 6nmagaban nem lenne probléma, csak ez az arany azt is jelzi indirek-
ten, hogy nagyobb tdmogatasi szlikséglet(i embereknek igen keves esé-
lyak van egyéaltaldn bejutni a fels6foku képzési rendszerbe. Ezt nem volna
méltanyos teljes egészében a felséoktatasi rendszer nyakaba varrni, hiszen
ennek okai sokkal szertedgazébbak. Ugyanakkor az akadalymentesség hi-
anya, a képzés alatt elvarhato ésszerli alkalmazkodas rutintalansag és a for-
rasok elégtelen volta nagyban nehezitik azt, hogy egy magas tamogatasi
sziikségletli ember masokkal azonos esélyekkel bekerlljon a rendszerbe,
é5 ott sikeres tanulmanyokat folytasson.

Nagyon szeretném, hogy ez viszonylag rovid idén belll érezheté maodon
pozitiv irdnyba valtozzon, és legaldbb a tarsadalomban elfoglalt aranyo-
kat tukrozze a felsGoktatasba bejutott, és lediplomazott fogyatékossaggal
él6 emberek széama. Valamint az is egy elérendé cél, hogy a fogyatékossag
mértéke sokkal kevésbé befolyasolja a tanulasi lehetdségeket.

» Kiss CsABA



Rehabilitacios ellatasra csak vedettseg

igazolassal vagy két negativ teszttel mehetunk

Bl A fogyatékos ember kiséréjét is teszteljék ingyen!

A fogdszati és a rehabilitacios ellata-
son, tovabbd néhany egészséglgyi
beavatkozdshoz a kézelmultban
bevezetett intézkedések nyomdn
igazolni kell a koronavirus elleni
védettséget. Ha a betegnek vagy
kiséréjének nincs védettségi igazold-
sa, Ugy két - 48 oran belll elvégzett
- negativ teszttel Iéphet be az egész-
séglgyi intézmeénybe. Mikézben a
rehabilitaciora érkezé embereknek
és kiséréiknek igazolni kell a koro-
navirus elleni védettségét, addig a
nagyobb fertézésveszélyt hordozo
vérvétel és injekcio esetén erre nincs
szlikség. A MEOSZ szerint a beteg
dltal fizetendé koronavirus teszthez
kotott feltétel megneheziti a reha-
bilitdcio igénybevételét. A betegség
vagy fogyatékossdg miatt rehabili-
tdciora szoruld, jellemzéen alacso-
nyabb jévedelmi szinten €l6 embere-
ket annak a veszélynek teszi ki, hogy
problémaik ellatdas nélkil maradnak
és kiszorulhatnak az ellatdsbdl. Ko-
vdcs Agnes, a MEOSZ elnéke ezért az
Emberi Eréforrdsok Minisztériumd-
hoz fordult.

A rehabilitacicra szorulg, alacsony jovedelmd embereknek pl. a havi 32.265,-
Ft 6sszegU rokkantsagi ellatasbol még az akar kedvezményes ard tesztek
dijanak kifizetése is lehetetlen. Egyes rehabilitacids ellatasok elmaradasa
ugyanakkor késébb nem orvosolhaté. Kovacs Agnes, a MEOSZ elndke ezért
dr. Téth Laszlohoz fordult, az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak helyet-
tes dllamtitkarahoz és azt kérte, hogy a rehabilitacios ellatasok igénybevé-
telét ne kossék a védettség igazolasdhoz vagy, ha ez mégis feltétlentl szuk-
seges, akkor a rehabilitacios ellatasra érkezéknek is legyen ingyenes a teszt,
A stlyos fogyatekos emberek egészséglgyi ellatasa érdekében arra hivta fel
a figyelmet, hogy az onellatasra képtelen vagy magas tdmogatasi igényd
mozgassérult emberek csak kisérével képesek kozlekedni. A sulyos fogya-
tékos emberek ingyenes ellatasa érdekében ezért kérte, hogy a fogyatékos-
saggal élé felndtt ember kisérgjét is téritésmentesen teszteljék.

A koronavirus jarvany elleni vedekezeés részeként kdzelmultban bevezetett
Ujabb intézkedésekkel az egyes egészségligyi ellatasokat csak azok tudjak
igénybevenni, akik igazoljak, hogy nincs a szervezetlkben a virus. A véde-
kezesi intézkedés értelmében a tervezhetd fogaszati ellatasra, az egészség-
Ggyi intézmeényben vegzett rehabilitacios ellatasra, vagy olyan tervezhetd
ellatasokra, amely soran a beteg testébe bérén, nydlkahartyan vagy testnyi-
lason keresztUl behatold fizikai (invaziv) beavatkozas torténik, csak a védett-
ség igazolasaval vagy ket negativ koronavirus teszt esetén kerulhet sor,

Elébbiek alapjan tehat a 6 éves és annal idésebb beteg, illetve a beteget
kiséré személy a tervezheto fogaszati ellatas, rehabilitacié, invaziv beavatko-
zas céljabdl akkor mehet be egészséglgyi intézménybe, ha

» koronavirus ellen védett, vagy

» a tervezett ellatast vagy a beavatkozast megel6zd 48 6ran belll elvégzett
negativ eredmeényl (SARS-CoV-2 PCR-teszt) és az elltds vagy a beavat-
kozas napjan elvégzett negativ eredményU antigén gyorsteszttel igazolja,
hogy a vizsgalat idépontjdban a szervezetében SARS-CoV-2 koronavirus
nem volt kimutathato.

Nem kell igazolni a védettséget és negativ teszt sem szlikséges:

» aki csak vérvételre érkezett

» aki csak injekcio beadasra érkezett,

» a kezelGszakorvos dontése alapjan, a beteg szamara orvosszakmai szem-
pontbdl elhanyagolhato kockazatot jelentd invaziv beavatkozasok esetén.

Azoknak a felnétteknek, akik nem tudjék szakorvosi véleménnyel igazolni,
hogy egészségugyi okbdl nem olthatdék be, ki kell fizetni a koronavirus tesz-

tek koltségét.

A PCR teszt és antigén gyorsteszt az egészségugyi intézmeényben akkor
téritésmentes, ha
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» a beteg 18 éves kor alatti, vagy

» 2 beteg fertézés gyanus, vagy

» a beteg nem olthaté be a Covid-19 véddoltassal
(erré| szakorvosi vélemény szlkséges) vagy

» a kiskort (18 év alatti) beteg gyermeket kiserd
személy részére.

Az egészségUgyi ellatas sordn a védettség igazol-
haté:

» a hatdsagi védettségi igazolvany bemutatasaval
(a személyazonossag igazolasa kalon is kérhetd),
vagy

» a véddoltast igazold EESZT applikaciéval (a sze-
mélyazonossag igazolasa kalon is kérhetd), vagy

» nem magyar allampolgar vagy a magyarorszagi lakcimmel nem rendel-
kez6 magyar allampolgar az europai unios digitalis Covid-igazolvannyal,

tovabba a 6-18 év kozti gyermek életkorat is igazolni kell,
zolvany, Utlevél, vezetdi engedély mellett didkigazolvannyal is
nyilvanvaléan kiskoruak esetén az életkor ellendrzés mellozheto is

Fontos tudni, hogy a védettség ellendrzéséhez szukseges adatokat az
egészséglgyi intézmény ellenérzi, de semmilyen médon sem rogzitheti.

Ne feledjék, egészségugyi intézmeénybe oltdstdl fliggetlenul tovdbbra is
csak maszkban lehet belépni.
DR. RGZsA JuDIT

Mozdulj ki otthonrdl és utazz!
_ Bemutatkoznak lengyel vendegeink

Szeptember elején egy lengyel alapitvany ven-
dégeskedett a MEOSZ-nal. Az alapitvanynak a
MEOSZ munkatarsai tréninget tartottak, A tréning
kapcsan szeretnénk bemutatni a lengyel szerve-
zetet, akik példamutaté turisztikai tevékenységet
folytatnak.

A ,Mozdulj ki otthonrol" Alapitvany (honlapjuk:
https:/fwyjdzzdomu.pl/) 2012-ben jott |étre, szék-
helye egy dél-lengyel kisvaros, Gorlice. Az alapit-
vany inditasara a motivaciot az jelentette, hogy
sok mozgassérilt embernek nincs lehetdsege
utazni, szérakozni vagy éppen munkaba allni. Az
Alapitvany jelenleg 11 embert (koztuk 8 mozgas-
korlatozott embert) foglalkoztat, de sokan ma-
sok kulsésként dolgoznak. Az alapitvany vizidja
egy olyan tarsadalom és kozterulet, amely men-
tes az akadalyoktél, korlatoktdl és elditéletektdl.
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Egy olyan tarsadalomban akarunk élni, amelyben a fogyatékossaggal
&léket a tudas, a tapasztalat, a bélcsesség és az érzékenység prizmajan
keresztul 1atjak.

Az alapitvany kuldetése, hogy a fogyatékossaggal él6k javara dolgozzon,
aminek készénhetéen a tarsadalom szerves részévé valnak. Az alapitvany
Kkiildetését oktatasi tevékenységeken keresztil valdsitja meg, lehetévé téve
védencel szamara, hogy kibontakoztassak érdekl6désiket es szenvedélyei-
ket, népszerusitve a fogyatékossaggal élok turizmusat és a szamukra kiala-
kitott kéztereket. Az alapftvany legfontosabb értékei kozé tartozik a toleran-



cia és a kulénbozé nézetekkel, egészségi allapottal
és szlkségletekkel rendelkezé emberek iranti tisz-
telet, valamint a fliggetlenség és az dnmagukért
és masokért valé feleldsségvallalas. Az alapitvanyt
tevékenységében a nyitottsag, a vallalt tevekeny-
ségek kovetkezetessége, az egyuttmukodés, vala-
mint a tudas és a készségek megosztasa vezérli.

Az alapitvany tobb tevékenységet is végez, Egy-
részt a helyi kozosség tarsadalmi kirekesztése és
munkanélkilisége elleni kiizdelmet célzé projek-
teket valdsitunk meg, kalénés tekintettel a fogya-
tékossaggal él6kre. Ezeket a tevékenységeket az
Eurépai Szocialis Alap keretében EU-s forrasokbdl
végezzUk. 2017 éta tobb mint 250 munkanélkuli
vagy gazdasagilag inaktiv ember vette igénybe
szolgaltatasainkat, tobbséglk fogyatékossaggal
él6. Mintegy 35%-uk az alapitvany tamogatasanak
kaszonhetden kapott munkat. Mintegy 30%-uk az
alapitvany altal szervezett képzéseken és szakkép-
zéseken valo részvétellel ndvelte szakmai képzett-
seget.

Utazasi irodank 2018-ban indult és ajanlata min-
den utazni vagyonak szol, beleértve a fogyaté-
kossaggal él6ket is. ,Nyaralas j6 Utemben” néven
hirdetjik magunkat, mert nalunk mindenki a
neki megfelelé (temben turistaskodhat: az is, aki
raérésebben utazik, és az is, aki sok mindent sze-
retne megnézni, aktivan - mi mindent az utazok
igényeire szabunk, amikor utat tervezunk egy cso-
portnak. Az utazasi irodat két fogyatékossaggal

Colosseum

é16, ebben a munkakorben foglalkoztatott ember vezeti. Oket az alapitvany
teljes személyzete tamogatja. Mi vagyunk az egyetlen ilyen cég Dél-Len-
gyelorszagban.

Igyeksziink Ugy elékésziteni az utazasokat, hogy azok a leheté legjobban
megfeleljenek a mozgassérllt és a nem mozgassérult utazok igényeinek
és képességeinek is. Olyan kozlekedési véllalattal dolgozunk egylitt, amely
rendelkezik lifttel és fogyatékossaggal élék szamdra kialakitott Ulésekkel
ellatott turistabusszal (Iasd kép). Olyan szallodakat és szallashelyeket kere-
stink, amelyekben a leheté legtobb szoba a fogyatékossaggal élék igenyei-
hez igazodik. Az utazasok sordn a varosnézést Ugy szervezziik meg, hogy a
mozgaskorlatozottak a lehetd legtobbet profitdlhassanak beldle, mikozben
a varosnézés jo és nyugodt tempoja megmarad.

Akadalymentes szallodai portalt is mikodtetlnk, A portal célja, hogy meg-
kénnyitse a mozgassérilt embereknek a megfelel6 szalloda megtalalasat.
Emellett a portal célja, hogy népszerUsitse az akadalymentesitett (vagy
részben akadalymentes) széllodakat és a turizmust is.

2019 6ta mikadtetjik a Senior Klubot, amely az aktiv élethosszig tarto ta-
nulds és az egészségmegbrzés ajanlatat valdsitja meg az idések koreben. A
klub vezetéje és animatorai fogyatékossaggal €Ik, itt jelenleg harom em-
bert foglalkoztatunk. A Senior Klub részeként festészeti és kézmuves mihe-
lyeket tartanak (pl. sémunka, agyagozas, bér, fonott diszek, famunka, szaraz
novénykollazsok, Uvegfestés, papirtechnikak, gyapju nemezeles, faékszerek
stb.), de a klubtagok sportolnak is egyutt (pl. kirandulas, séta, ping-pong).

A MEOQSZ-nél tett latogatast nagyon vartuk, mert érdekes tréningprogra-
mot allitottak nekiink dssze a MEOSZ munkatarsai. A tréning mellett Bu-
dapestet is lehetéségunk volt megnézni, és egyetértettiink abban, hogy
Budapest gyonyord.

STANISLAW GURBA BEMUTATOJABOL FORDITOTTA PETRI GABOR
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\  KEREKESSZEKKEL A VILAG KGRUL

‘ | 'RESZLETEK A BENDEGUZ,
A KEREKESSZEKES VILAGIARO ciMU KGNYVBOL

Etiopia Ill. - Addis-Ababa:
okor és XXI. szazad egy helyen

_Etiépia fénysebességgel szdguldoé érzelmi hullamvasdt, testet-lelket-szellemet prébdra tévo orszdg. Etiopia
a boldogan mosolygo koldusok és kajanul vigyorgé kufdrok orszaga. Az etidp idétlenségbe dermedt uton

megsUrdsodétt véremet mindennapos bosszusdggal higitom.”

7 : . S i ok a varos szerves részei. Vilagito csord épitett kis-
A MOCSAR KOZEPEN VADONATUJ UVEG-ACEL kakasok lesznek egy hatalmas, Addis Ababa-nak

KOBURKOLATOS EPULET TERPESZKEDIK hivott komplex szemétdombon, ahol tébb millid

ember keresi a boldogulasat. Epités kozben ezek a
Addis-Ababa-ban Ujszert varosi buszok is jarnak, digitalis kijelzovel es min-  félig kész hazak szé szerint térdig allnak a szemet-
dennel ellatva, de az emberek tobbsége az iranytaxi minibuszokkal kézleke- ben, hulladékban, tormelékben, és a lakok is arra
dik. Gyanitom, hogy az atlag polgarnak a kényelmes, [égkondicionalt busz vannak kényszeritve, hogy ebben éljenek.
megfizethetetlen. A minibusz hihetetlendl olcso, negyeddras Ut nem kerul
t1&bbe harom-ot birrnél. Nekem olcso. Nekik pont jo. Lépten-nyomon hatal- A heveny porvihar itt nem mindennapos, hanerr
mas épuletek nonek, de mar most latszik, hogy befejezés utan sem lesznek  szinte mindenperces jelenség. Egy kbzepes por
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szélroham senkit sem érdekel, az igazan nagyok-
ban, amikor alig lehet 1atni, néhany ember érzé-
kenyen emeli karjat a feje elé, én pedig csukott
szemmel, polém alatt a kameraval igyekszem
elég hosszan visszatartani a levegdt.

Eléfordul, hogy néha reflexbél, ha éppen megte-
hetem, felkanyarodok a jardara, de rendszerint
meg is banom, mert oldalrél altalaban girbe-
gurba racs teszi lehetetlenné az Utra valo vissza-
térést, eléttem pedig a szennyvizben &zo beton-
szantas. Mar nem probalkozom a jardakkal. Ha
lenne masik alternativa, az Gton sem kozleked-
nék, de nincs.

Egy hosszi emelkeddn, a tizenhat sdvos Ut
elétt lenézek balra és megdermedek. A korabbi
szennyvizfoly6 itt mocsarra szélesedett, kdzepén
vadonatuj Uveg-acél koburkolatos épllet ter-
peszkedik. Még nem hallottam szennyviznyomas
elleni szigetelésrél, de itt, ebben a szituacioban a
meérndkdknek szamolni kellett vele, mert az atla-
gos vizszigeteld lemezt az agressziv viz évek, ha
nem hénapok alatt megeszi. Az épllet felett a
viz fel van torlédva, és mintha veteményeskert-
nyomokat is latnék. Nem vagyok benne biztos,
lehet, hogy csak egy elontott bodévaros nyomai.
Itt alattam egy betontuskén egy meztelen fér-
fi a ruhait mossa, a mondanom sem kell miféle
vizben, feljebb egész csalddok tesznek-vesznek,
ilyen messzir6l nem latom mit, é&s nem akarok
bamészkodva kozelebb menni.

A JARDAN PISZKOS RONGYOKBA
BUGYOLALT, EMBERNEK SZULETETT
KREATURAK FETRENGENEK

A jarda és a szakadék kozotti mezsgyen egy fér-
fi kosarat fon. Nagyobb csapat mankés ember
pattan fel a porbdl, egyikik, akinek ilyen csirke-
laba’ van, mint nekem, csak 6 jarni is tud rajta,
izmos karjain rohan felém a két mankgjan. Kozli,
hogy & is paralimpikon, indult az Addis Abeba-i
Paralimpidn, és masodik lett.

lzmos, kidolgozott felséteste van, ha tényleg
sportol, siman megnyerhet barmiféle versenyt.
Nem akarom lelombozni, hogy errefelé még nem
voit Paralimpia, de kézben rogtén arra gondolok,
hogy van nekem otthon két maratoni verseny-
kerekesszékem, amit mar évek 6ta nem haszna-
lok. A7 egyiket talan elkUldhetném neki az Egypt
Airrel, vagy barmelyik masik tarsasaggal, mert
€n mar kioregedtem a versenysport-bizniszbdl.
Megbeszeljuk, hogy telefonon keressik egymast,
ha mazd visszajovok Addis Ababa-ba. Mosolyogva
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valunk el, de kézben az az érzés motoszkal a lelkemben, hogy ide aztan
egyetlen porcikam sem kivankozik vissza...

A jardan lépten-nyomon piszkos rongyokba bugyolalt, embernek szlletett
kreaturék fetrengenek, akikkel a kutya sem torédik. Az egyik ilyen rongy-
csomobdl vézna fekete kar és egy szempar all ki. Lattomra visszahlzza a
karjat, egy(tt érez velem. Ezek az emberek szazaval hevernek a jardakon
és a szemétdombokon, mindenfelé elrejteznek, ahol egy akkora lyuk ado-
dik, amelyikben egy ember elfér. Mar nem merek bekukkantani sehova,
mert attol tartok, hogy egy sargas-fehér szempar fog visszanézni. A sors-
tarsaim, a helyi ,kerekesszékesek"” kis hanyada, csak a legszerencsésebbek
vannak abban a helyzetben, hogy igazi kerekesszéket hasznalhatnak. Koz-
tuk is a legmendbbek azok, akik hasznalt nyugati székben johetnek-me-
hetnek. Akadalymentességrél itt sz6 nem eshet.

NEHA UGY ERZEM, FEL AKAROK SZIVODNI,
NEM AKAROM EZT LATNI

Teljesen megszokott latvany errefelé, hogy a két labon allva jové-mend
emberek labai kdzott boszorkdnyos Ugyességgel siklanak a csak kézen,
kézen és fenéken, a kézen és torokulésbe tett labakon kozlekedd embe-
rek. Vellik senki sem térédik. Egyikikén egész rendes 6ltény feszUlt, csak
az volt furcsa rajta, hogy az emberek térde f6lé nem emelkedve, kézi bé-
kalgeté pozban kozlekedik. Engem altalaban meredten bamulnak. Vagy
kialtanak valamit, vagy segiteni akarnak minden aron.

Indiaban nem jartam még, de Kurt, egy belga hatizsakos cimbi, aki szintén
ebben a panziéban tengette egy darabig a napjait, allitja, hogy ilyesmit
még Indidban sem latott. A latvany 6nmagaban is szérny(, de még annal
is sokkal rosszabb, hogy nem tudok mit tenni. Néha Ugy érzem, mar nem
birom, elajulok, el akarok ttinni, fel akarok szivédni, nem akarom ezt latni,
ezzel szembes(lni [épten-nyomon. Hogy ezeknek a szegény paridaknak, ha
mar nincs csaladja, miért nincs valaki, aki befogadna. Barat, vagy ellenség,
mindegy, hogy ki, valaki. Hogy ne hagyjak éket évekig haldokolni az utcan.
Bele sem merek gondolni, mi torténik a holttesttkkel.

Egy balos kanyar utan a vasutallomas neokolonidl posztreneszansz épu-
letével taldlom szembe magam. A hajdan szebb idéket is megért épulle-
ten hatalmas felirat hirdeti, hogy 'Chemin de fer Djibouto Ethiopien', azaz
'Dzsibouti-Etiépia vasut'. A palyaudvar a mult szazad huszas éveiben épllt
egy parizsi francia épitész tervei alapjan. Ma nyilvan nem mennek innen vo-
natok, ha egyaltalan még mukodik a vasut, mert az épulet takarosan korbe
van kordonnal keritve és minden sarkon gépfegyveres ér vigyazza a rendet.
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Ha jolemlekszem, az elmult ot évben nagyon meg-
romlott a viszony a ket orszag kozott, be is zartak
a szarazfoldi atkeloket. Etiopianak a szomszédai
kozul csak Szomalifolddel, ezzel a vadonatdj or-
szaggal felhétlen a viszonya. Szomalifold autons-
miajat an ENSZ és tagallamai nem ismerik el, hi-
vatalosan nem létezd orszdg, annak ellenére, hogy
a szomszédos Szomaliaval ellentétben valasztott
kormanya, hadserege, nemzeti valutaja és bankja,

+ Humanitas

zaszlgja van. Az ENSZ reméli, hogy Szomalia ket évtizedes anarchiat és
allamnélkuliséget kovetden végul csak egyestl Szomalifolddel, amire a
kovetkezo években sajnos vajmi kevés az esély.

TAMFALNAK TAMASZTOTT BEVASARLOKOCSIKBAN
ES KOZEPES MERETU KUKAKBAN EMBEREK ELNEK

Rengetegféle busz kavarog a palyaudvar kérul a hatalmas poros, ko-
ves parkolokban. A méretes kipufogdk tobb méter magasba lovellik fel
a kékes-fekete flstot és a finom szlirke port. A buszok kozott ezrével
orvenylenek az utasok a porban. A bronzoreszlan szobrot kortilvevé
erésen megfakult kovacsoltvas keritést betonacellal és szogesdrottal
foltoztak be. Megesodalom a mindossze néhany szaz méter hosszu,
ambator tizenhat savos bulvart, amelynek a bal oldalan szogletes iro-
daéplletek sorjaznak, a jobb oldalan pedig egy oriasi parkolod, beton
sportpalya, majd tobb tiz hektaros elsivatagosodott Szemiramisz fug-
gokertjere hasonlitd |épcsézetes park, kozépen pedig monumentalis
feljaré vezet valahova, amit a feliratokbdl nem tudok megfejteni. A
kert legaljan a tamfalnak tdmasztva emberek bevdsarlokocsikban és
kozepes meretu kukakban élnek.

Harom honapra az 6sszes ruhataram két zokni, két sokzsebes nadrag,
melyek kozdl az egyik elnyldhetetlen, téphetetlen anyagl német ka-
tonai gatya, két pdlé, egy kosaras ujjatlan mez, egy kerékparas polar
felso, egy Thilisiben, Oksana Kot nem egészen normalis orosz épitész-
cimboram altal sarga akril capakkal dekoralt, turkalt bérdzseki és ha-
rom par kesztyU. Groteszk modon az 6sszes holmim, beleértve a ha-
lozsakot, szerszamokat, tartalek alkatrészeket ‘ésatobbit’ nem nyom
tobbet hét kilonal, mig a fotostaska a legujabban beszerzett cuccok-
kal és blszkeségemmel, a lassan antik, de hibatlan filmes Nikon F5
vazzal tébb, mint tizennégy kilo, fél kézzel alig birom megemelni. Re-
melem nem banom meg, hogy hirtelen felindulasbdl ennyi mindent
magammal cipeltem,
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