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'Erendelheto mlnden

qyogyaszati segedeszkoz.

2021. november 1-jétél elektronikus vényen rendelheté minden gydgyaszati segédeszkoéz,
az eszk6zok javitdsa és kdlcsénzése is. A szemuveglencsét és szemuvegkeretet, kontakt-
lencsét és kontaktlencse-tartozékot, illetve fogtechnikai eszk6zoket azonban tovabbra

is papir vényen kell rendelni. Az eRecept bevezetése és a tavdiagnosztikus lehetéségek
eredményeként az orvos mdr a beteg személyes jelenléte nélkil megdllapithatja a diag-
nézist, terapiat javasolhat, ellatdst rendelhet, beutalét adhat, gondozdst és rehabilitacios
tevékenységet is végezhet. Ezek, a MEOSZ dltal is surgetett Iépések a telemedicina és az
eRecept nydjtotta lehetéségekkel egyltt ténylegesen megkdnnyitik a mozgdskorlatozott
emberek tamogatott eszk6zokhoz és gyogyszerekhez valo hozzaférését, igy mar nem kell

minden eszkoz feliratdsért elmenni az orvosi rendelébe.

A novemnber 1-jétdl életbe lepd valtozas kapcsan azoknak szeretnenk se-
gitséget nyujtani az Elektronikus Egészséglgyi Szolgaltatasi Tér (EESZT)
rendszerében valo eligazodasban, akiknek gyogyaszati segédeszkoz hasz-
naloként most szukseguk lesz ra.

AZ ELEKTRONIKUS RECEPT

Néhany gyogyaszati segedeszkoz mar masfél éve rendelheto elektroniku-
san is. Ebben az id6szakban azonban az elektronikus feliratas lehetosege
csak kevés eszkozre vonatkozott és az orvost kulon meg kellett kerni, hogy
eRecepten rendelje az eszkozt, amit csak a patikakban lehetett kivaltani.

2021. november 1-jétdl jelentds valtozas tortént. A gydgyszerekhez hason-
I6an a gyogyaszati segédeszkozt, sét az eszkoz kolcsonzését s javitasat
is elektronikus recepten rendelik és csak kivételes esetekben lehet papir
alapu vényt hasznalni.

Fontos kulonbség a régi, papir recepthez képest, hogy az eRecept kizaro-
lag elektronikusan létezik az interneten elérheté EESZT-ben. Tehat eRecept
hasznalata esetén a vényt az orvosi ellatas soran nem kapjuk kézhez

KERHETEM AZ ORVOSTOL A HAGYOMANYOS, PAPIR RECEPTET?

A hagyomanyos, papir recept 2021. november 1-jét kovetéen csak kivetelesen
hasznalhato. Papir alapu vényt lehet még alkalmazni, ha elektronikus kiallitas
nem lehetseges, pl. rendszerhiba miatt az elektronikus Ut nem mukodik

Az eRecept bevezetése ellenére papir vényen kell rendelni tovabbra is a
szemuveglencsét és szemuvegkeretet, kontaktlencsét és kontaktlencse-
tartozékot, illetve fogtechnikai eszkozoket.

Amennyiben az orvos a gyogyaszatl segedesz
kozt eleve a hagyomanyos, papir alapu recepten
irja fel, nem eReceptként, Ggy nincs valtozas sem
az eszkoz rendelésében, sem annak kivaltasaban.
Az elektronikus rendelés természetesen nem zar-
ja ki annak a lehetdségét, hogy k ek papirt a
felirasrol, ha az ugy konnyebbccce_ jelent. llyen-
kor az orvos bar elektronikus receptet allit ki, arrol
eqy ,felirasi igazolas" jelzéssel ellatott papirt is ad.

Fontos tudni, hogy a felirasi igazolas nem azonos

a recepttel. A recept a felirasi igazolas kiallitasa
ellenére is csak elektronikusan letezik (elektroni-
kusan hiteles). A felirasi igazolas lenyege, hogy az
alapjan akkor is kiadhato az eszkoz, ha az EESZT
nem lenne elérhetd és ezért az uzletben nem lat-

jak az elektronikus receptet.

Az eRecept bevezetésével a gyogyaszati segéd-
eszkozok vonatkozasaban sem szdnt meg a re-

cept felirasahoz szikséges orvosi konzultacid
vizsgalat. Ezt megkonnyiti a telemedicina, ami
egyes esetekben |lehets teszi, hogy az orvos-be-

teg talalkozé tavolrdl, telefonon vagy mas kom-
munikacios csatornan keresztll is torténhet.
Tehat minden esetben orvoshoz kell fordulni, de
elegendd lehet telefonon vagy e-mailen jelezni a
problémat.
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Fontos tudni, hogy még rendszeres eszkozigény
esetén is orvoshoz kell fordulni, mert az eReceptet
is csak egyszer lehet kivaltani, akarcsak a hagyo-
manyos papir alapu vényt.

A gybgyaszati segédeszkoz rendelésérdl szold
vény érvényességi ideje is 90 nap' maradt. Azaz
hidba van valakinél vényazonosité kod vagy fel-
frasi igazolas felirattal ellatott papir is a rendelés-
rol, ha az elektronikus recept érvényessége lejart,
vagy az eReceptet mar kivaltottak, akkor a gyo-
gyaszati segédeszkoz mar nem valthaté ki a papir
igazolasok alapjan.

Egy recepten tovabbra is csak egyféle eszkozt le-
het felirni, flggetlenul a kidllitas modjatol.

HOVA KERUL AZ ELLENJEGYZES ES
AT, HA NEM

A KIHORDASI IDO NYILATK(
KAPOM MEG PAPIRON A RECEPTET?

Cybgyaszati segedeszkoz feliratasa soran nyilat-
kozni kell arrol, hogy a kért eszkoz kihordasi ide-
jén belll azonos rendeltetésl gyogyaszati segéd-
eszkozt tarsadalombiztositasi tamogatassal nem
valtott ki az érintett. Papir recept esetén ezt a
nyilatkozatot a vény hatoldalan kell aldirni. Elekt-
ronikus recepten tortént rendelés esetén errdl
kulon dokumentumban, irasban kell nyilatkoz-
ni és az orvos ezt az EESZT-ben rogziti. Nem kell
nyilatkozni a kihordasi idén belal méltanyossag
alapjan rovidebb kihordasi idovel atvett eszkoz, a
kulonbozd testrészek egyideju, azonos kezelésere
szolgald eszkozok, és az egészségiftesti allapota-
ban bekovetkezett valtozas, eletkorral osszefliggd
méretvaltozas miatt a kihordasi idon beluli ismeé-
telt rendelés esetén.

Abban az esetben is elektronikus uton kell rendel-
ni a gyogyaszati segédeszkozt, ha annak tamoga-
tasa az egészségbiztosito ellenjegyzéséhez kotott
(pl. kerekesszék, moped, protézis, Uldkorzett). Az
eRecepten rendelt, ellenjegyzéshez kotott gydgy-
dszati segédeszkdz rendelése esetén az orvos az
ellenjegyzés vizsgalatahoz a NEAK-hoz bekulden-
dé egészségugyi dokumentacidban jelzi a vény
EESZT-beli azonositojat. Az ellenjegyzeés megada-
sat vagy elutasitasat az egészsegbiztositd orvosa
is az EESZT-ben rogziti, es a dontesrol kulon-ku-
I6n tajékoztatjdk az eszkozt rendeld orvost és a
beteget is.

KERJEK ICAZOLAST AZ ESZKOZ FELIRASAROL? A FELIRASI IGAZOLAS
UGYANARRA VALO.

ES A VENYAZONOSITO NEM

Az elektronikusan kiallitott recept lényege, hogy a gyogyaszati segéd-
eszkoz tamogatott kivaltasara jogosito dokumentum (vény) kizardlag az
EESZT-ben jelenik meg, elektronikus formaban. Az elektronikus recept
tehat kizardlag elektronikus formajaban ervényes. Az orvosnak csak a be-
teg kérésére kell a rendelés adatairdl szolo felirdsi igazolast vagy egyéb
vényazonositot kidllitani. Elektronikus rendelés esetén tehat semmit nem
kapunk kézhez az orvosnal. Aki szeretne errdl kdlon papirt is, annak kérni
kell a rendelés igazolasat. Az igazolas kérhetd papir alapon és elektronikus
formaban is.

Az elektronikus recept azonosithato vonalkoddal vagy az EESZT 3ltal ge-
neralt egyedi azonositoval. A venyazonosito alapjan, a személyazonossag
igazolasat kovetden kiadjak 2 rendelt eszkozt.

Az Un. felirasi igazolas pedig arra szolaal, hogy akkor is kiadhatd az eszkéz,
ha az EESZT nem lenne elérhetd s ezert a gyogyaszati segédeszkoz Uzlet-
ben nem latjak az elektronikus receptet.

Ugyanakkor fontos tudni, hogy a felirasi igazolas onmagaban nem jogosit
a gyogyaszati segédeszkoz kivaltasarz, ha technikai- vagy egyéb ok miatt
az EESZT-ben nem lathato a veny, vagy mar lejart, esetleg visszavontak azt.

A hibas recept kijavitasa elfter 2 papir alapu &s az eRecept esetén. A papir
alapu receptet az azt kiallito orvos kijavithatja. Ha a papir alapu recept fej-
|écén a betegre vonatkozo téves vagy hianyzo adatot a gyogyaszati segéd-
eszkozt kiadd Uzletben észlelik, akkor szemeélyazonosité igazolvany alap-
Jjan a fejlécen lévo betegadatot a forgalmazd pontosithatja.

Fontos kulonbség, hogy elektronikus receptet nem lehet javitani, azt a
vényt kiallito orvos visszavon a es 2 hibat U] eRecept kiallitasaval a kezeld-
orvos korrigalhatja.

Az eRecepten felirt eszkoz november 1-jét kovetéen valamennyi gyo-
gyaszati segédeszkoz forgalmazonal kivalthato, ahol korabban a papir re-
ceptet is be lehetett vaitani (tehat, akinek van drtdmogatdsi szerzédése az
egészségbiztositoval és csatlakozott az EESZT-hez). A gyogyaszati segéd-
eszkozt kiadd forgalmazo az elektronikus vény adatait az EESZT vénynyil-
vantartasabol kérdezi le.

Az eRecepten rendelt gyogyaszati segédeszkoz az aldbbiak szerint valt-
hato ki
» A sajat részre rendelt eszkoz a TAD kértya felmutatésaval (illetve a recep-
tet azonosité vonalkod vagy EESZ altal generalt egyedi azonosité bemu-
tatasaval is) kivalthata.
» Mas személy részére rendelt eszkozt kivalthatja:

'egészségbiztositoi ellenjegyzeshez kotott rendelés esetén az ellenjegyzés megadasatol szamitott 90 nap
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» az EESZT-ben rogzitett torvényes képviseld a személyazonossaga igazo-
Iasat kévetéen

» az EESZT-ben régzitett, az eRecept kivaltasara meghatalmazott személy
a személyazonossaga igazolasat kovetden

» az elektronikus vény egyedi azonositéjat tartalmazo vonalkddot bemu-
tatd szemely

» az EESZT altal generalt egyedi azonositét bemutato szemely

» aki a beteg TAJ szamat kozli, és sajat személyazonossagat es adatait iga-
zolja.

Aki tehat mas személy, pl. mozgaskorlatozott hozzatartozdja, baratja, is-
mer&se eRecepten rendelt gyogyszerét vagy gyogydaszati segédeszkozét
szeretné kivéltani, alkalmanként elegendd, ha a kivalto a sajat személyi
igazolvanyat vagy pl. a jogositvanyat bemutatja és tudja a beteg ismerése
TAJ szamat. A beteg TAJ kartyajat nem szakséges vinni, mert a kivaltasa-
hoz elég az adatokat bemondani. Rendszeres kivaltdshoz mégis célszer(
meghatalmazott személyt rogziteni.

Ha az EESZT nem érhet6 el, a gyogyaszati segédeszkoz a felirasi igazolas
alapjan is kivalthaté. A felirdsi igazolast bemutaté személynek azonban
igazolnia kell a személyazonossagat és a kiadasi igazolas alairasan tul a
személyazonositd igazolvany szamat is fel kell ra irni.

AKI A KIADASI IGAZ

ST ALAIRIA, AZ ELISMERI AZ ES

Az eRecepten rendelt eszkoz kiadasardl a forgalmazo un. kiadasi igazolast
készit. A kiadasi igazolason fel kell tintetni tobbek kozt a kiadott eszkoz
termékazonosité adatait, a tb tamogatas adatait és a kiadas pontos ido-
pontjat (datum, éra, perc) is.

A gydgydszati segédeszkoz atvételét a kiadasi igazolason az azt kivalto sze-
meély alairdasaval vagy a személyazonosité igazolvany szamanak feltunte-
tésével elismeri. Ez a vény aldirasat valtja ki. Fontos tudni, hogy aki alairja
a kiadasi igazolast, azt ismeri el, hogy atvette az eszkozt, ezért kihordasi
idén belldl masik eszkozre nem kap tamogatast.

Tobb eRecept egyidejd kivaltasakor elegendd egy kiadasi igazolast keszi-
teni.

Az EESZT-be belépve az ,eRecept” feliratnal lehet lekérdezni az elektroni-
kus recepteket.

Az eRecept funkciéban kilén-kuldn jelennek meg a mar kivaltott &s a
még kivaltasra vard receptek az oldal kézepén bedllithatd idoszak-szurd
szerint. Ugyanitt elérhetéek az eReceptek és a 2021, november 1-jét kove-
téen kidllitott papir alapu vény részletes adatai is.

Erdemes figyelni a receptek bevalthatésagi idejét (érvényességi idd).

A gyogyaszati segédeszkoz kihordasi ideje rendkival fontos informacio, és
bar vannak bizonytalansagok a kihordasi id6 kezddnapjanak meghataro-
zasaban, reméljuk, hogy az EESZT eRecept adatai a jovoben feloldjak majd
ezt a dilemmat.

ALLITSANAK BE ERTESITESI A

Az EESZT egyik hasznos funkciéja az ,Onrendel-
kezés" cim alatt érheto el. Itt, az ,értesitések be-
allitasa” fulnel lehetéseg van beallitani, hogy az
EESZT-be tortént bejegyzésekrdl (recept, beuta-
16, leletek) kulon tajékoztatast kapjunk. Célszerd
értesitési e-mail cimet megadni a leletekhez vald
konnyebb hozzaférés érdekeben is.

Tovabbi értesitési adat rogzitheté a ,személyes
informaciok” ful alatt. Itt arra van lehetdség, hogy
a bennlnket ért vészhelyzet esetén értesitendd
hozzatartozénk telefonszamat megadjuk.

Javasolom, hogy éljenek a lehetdséggel, kérjenek
értesitdket és az EESZT felUletén is adjanak meg
vészhelyzet esetén értesitendd csaladtag telefon-
szamat.

Lehetéség van mas személyt fellogosiani arra,
hogy helyettink kivaltsa a recepist vagy az
EESZT rendszerében megnézze az adatainkat
Aki a gyermeke eReceptje, beutaldja vaay leletei-
nek az adatait szeretné az EESZT-ben megnézni,
azt torvényes képviseldként kell rogziteni.

Képvisel6/meghatalmazott régzitését, illetve an-
nak visszavondsat a kormanyablakokban |ehet
kérelmezni, vagy elektronikus Uton az EESZT-ben
lehet megjeldlni.

Ugyfélkapu vagy mas elektronikus azonositasi
lehetdség hianyaban a kormanyablakokban ille-
tékmentesen lehet kérni az eRecept kivaltasara
és az EESZT adatokba vald betekintesre jogosult
személy EESZT-ben valé rogziteset vagy torlését.
Ehhez nem szukséges szemelyesen elmenni a
kormdnyablakba, ezért akinek nincs elektronikus
azonositasi lehetdsége és mozgassban akada-
lyozott vagy mas, pl. jarvanyugyi okbsl nem tud
szemeélyesen elmenni a kormanyab'akba, adhat
masnak a https:/e-egeszsegugy.govhu/hu oldal-
rol (Lakossdg/Meghatalmazasok az EESZT-ben
pontbol) letéltheté meghatalmazast erre.

vény kivdltdsra adott meghatalmazas

rogzitéséhez:

»  Kérelem meghatalmazas EESZT-ben rogzité-
sére elektronikus recept kivaltasara™ es

» ,Meghatalmazas elektronikus recept kivalta-
sara"




leletek, adatok megismeréséhez adott meghatalmazds régzitéséhez:
Kérelem meghatalmazéas EESZT-ben rogzitésére EESZT Lakossagi Por-
tal funkciok elérésére” és
,Meghatalmazas EESZT Lakossagi Portal funkcidk elérésére”

szUlé, gyam rogzitéséhez:
JKérelem torvényes képviseleti jogosultsag EESZT-ben rogzitésére elekt-
ronikus recept kivaltasara és EESZT Lakossagi Portal funkciok elérésére”

Aki nem személyesen jar el a kormanyablakban, annak elézetesen a ,Meg-
hatalmazas képviseleti jogosultség EESZT-ben valo rogzitése Ugyeben tor-
téné eljarasra” elnevezés nyomtatvanyon adott, két tanuval igazolt meg-
hatalmazast is ki kell tolteni a segitsége szamara.

A nyomtatvanyok a https:/e-egeszsegugy.gov.hu/hu oldalrdl letdlthetoek.
Célszer(i a nyomtatvanyokat elére kitoltve vinni, mert a meghatalmazas-

hoz két tana alairasa szUkséges akkor is, ha a kormanyablakban kitoltott
nyomtatvanyt szeretnék benyujtani.

TORVENYES KEPVISELO CSAK KORMANYABLAKBAN ROGZITHETO

A szUl6 az EESZT fellletén nem kap automatikusan hozzaférést gyerme-
ke adataihoz és a szamara felirt receptekhez, ezért a szulé, vagy pl. gyam
térvényes képviseleti jogat is rogziteni kell a rendszerben. Az EESZT-ben
talalhato az eRecept, az elektronikusan kiéllitott beutalé és a napjainkban
oly fontos Covid védboltas igazolasa is, ezért a szulbk szamara célszeru a
gyermek adataihoz valé hozzaférést biztosito torvényes képviseleti jog be-
jegyeztetése,

A szUl6, torvényes képviseld rogzitését a kormanyablakban kell kerelmez-
ni, elektronikus Uton nem lehet.

A torvényes képviselet rogzitéséhez nem muszaj mindket szuldnek sze-
mélyesen megjelenni, adhato erre a https:/fe-egeszsegugy.gov.hu/hu ol-
dalrél letdltheté meghatalmazas masnak, akar a szUlok egymasnak is.

Az eeszt.gov.hu oldalon a Lakossagi Portal Lonrendelkezés” / ,uj meghatal-
mazas" pontban kilén nyomtatvanyok, iratok kitdltése nélkul, konnyeden
lehet régziteni a meghatalmazast. A meghatalmazott személy adatainak
kitoltésénél figyelni kell, hogy azt 2 meghatalmazott igazolvanyaban sze-
repld pontos adatok szerint adjak meg, mert a recept Kivaltasa soran az
igazolvany és a rendszer adatait 0sszehasonlitjak.

A meghatalmazas automatikusan visszavonasig érvenyes, de a ,meghatal-
mazas érvényessége” pontnal konkrét idépontot lehet megjeléini a kival-
tas/hozzaférés engedélyezésére. A képviseleti jog minimum 1 napra szol,
tehat nem adhatd meghatalmazas csak egyetlen receptre vagy csak par
orahosszéra, de barmikor visszavonhaté a ,Képviseletre jogosultak” fulnél.

Az adatok mentését kovetéen a meghatalmazas azonnal bekerdl a rend-
szerbe, igy akér az eszkdz kivaltasara indulas elott is feltolthetd.
m DR. R6zsA JuDiIT

Ember tudtam
maradni
minden

- korulmények
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Miniszteri elismerd oklevél
a MEOSZ fétitkdranak

| A Katonai Biztonsagi Hivatal magas beosztasu fi-
atal tiszriekent igéretes jOvo elé nézett a katonai
palyan Szakaly Jozsef, amit 1989. december 6-an
egy sulyos autdbaleset felllirt. A rehabilitaciét
kovetoen egy ideig még az dllambiztonsag kéte-
lékében maradt, de tarsadalmi munkaban mar
bekapcsolodott a mozgaskorlatozott emberek
életébe. 1998-15l pedig végleg elkdtelezte magat
mellettuk. Azota megkerulhetetlen és elkotele-
zett tAmogatdja 2 mozgaskorlatozott emberek
érdekvédelmi tevékenységének. Szakdly Jézsef
| 2002 6ta a Mozgaskorlatozottak Egyesuleteinek
Orszagos Szovetsége fétitkara, hatalmas fel-
adatot vallalva a Szovetség és a tagegyeslletek
kozotti kapcsolattartasban, az Ugyvitelszerve-
zésben és a tarsadalmi szervezet adminisztrativ
| és pénzugyi mukodtetésében. A mozgaskorla-
tozott emberekeért végzett elkotelezett munka-
ja elismerésekét miniszteri elismerd oklevélben
részesilt, melyet FUlop Attila szocidlis Ugyekért
felelos allamtitkar adott at a MEOSZ megalaku-
lasdanak 40 éves évforduldja alkalmabdl tartott
jubileumni rendezvény keretében.



Szakaly Jozsef 1953 oktoberében szuletett Nyiregyhdzdn. A Debrecenben
a gépész technikusi oklevél megszerzése utdn a katonai palya felé for-
dult. A Zalka Maté Katonai Mdszaki Féiskoldn gépjarmu uzemeltetd és
Uzembentarto Uzemmérnoki oklevelet szerzett, és 1976, augusztus 20-an
@ Kossuth téren hadnagyi rendfokozatban avattdk rendortiszté. Tanul-
manyait a Renddrtiszti Foiskola rendértiszti és dllambiztonsagi szakan
folytatta, ahol kivald eredmeénnyel végzett. A véletlenek soro vezette a ka-
tonai pdlyara, tuddsa, szakeértelme révén azonban révid idon belll felelds,
magas beosztdsba kerilt..

Rendértisztként kezdtem a palyam, majd 1990-t4l hivatasos katonatiszt-
ként szolgaltam. A Katonai Biztonsagi Hivatalban operativ tisztként kezd-
tem, és az osztalyvezetdi beosztasig jutottam. Szolgalati feladat ellatasa
kozben szenvedtem autdbalesetet, mikor is az M7-es autopalyan a szem-
kozti savbol attért egy auto és frontalisan GtkoztUnk. A balesetben rajtam
kivll mindenki elhunyt, én maradandé séruléseket szenvedtem. Valoszi-
nd, hogy nekem még feladatot szant a Teremté a foldon. A hosszas reha-
bilitaciét kovetéen 1992. majus 1-jén alezredesi rendfokozatban kerdltem
rokkantsagi nyugallomanyba. A ;)mozgassérllt palyafutasom” azonban
mar a rehabilitaciot kovetéen megkezdddott...

» Uj feladatok vartak Onre, mikézben egy eddig ismeretlen terepen kel-
lett az alapokrdl Uj egzisztenciat teremtenie ...

Nem volt szamomra teljesen ismeretlen a mozgaskorlatozott emberek
vilaga, ugyanis édesapam 7 éves koraban valt mozgaskorlatozotia csont-
velégyulladas kévetkeztében. igy voltak fogalmaim arrél, hogy milyen hat-
ranyokkal, lemondasokkal kellett élnie, de azt, hogy valdjaban milyen is a
mozgaskorlatozott emberek élete, milyen gondokkal, nehézségekkel kell
szembenéznilk nap, mint nap, azt csak a sajat sorsomon, allapctomon ke-
resztul tapasztaltam meg. Példaul egész hétkdznapi, am szuléként annal
fajébb dolog, mozgaskorlatozottként le kellett mondanom azokrdl az apro,
a csalad eletében viszont meghatarozé dolgokrél, mint egy korcsolyazas
a lanyommal, focizas a fiammal, k6zos sportolasok, stb. Ezek szamomra
orokre, visszavonhatatlanul megszintek. Ugy gondoltam azonban, hogy
mindazon jogi és operativ ismereteim, amire a féiskolan, majd a rendori
és katonai palyam soran szert tettem, kamatoztatni tudom a mozgaskor-
latozott emberek életének jobbitdsa érdekében. Ennek tudataban még
aktiv allomanyban voltam ugyan, de 1990-ben tarsadalmi munkaban be-
kapcsolodtam a Mozgassértiltek Budapesti Egyesulete munkajaba. Segi-
tettem szervezetileg rendbe tenni az egyesllet mukodéset, rendeztem az
elektronikus tagnyilvantartast, illetve minden olyan kérdésben rendelke-
zesre alltarm, amiben segiteni tudtam. Ez az elsé iddszakban mindenna-
pi bejarast jelentett, ami a késébbiek soran lecsdkkent. Amikor 1994-ben
felkértek a Katonai Biztonsagi Hivatal Szakkonyvtaranak vezetésere, mar
nem tudtam ugyan minden nap bejarni az egyestiletbe, de tovabbra is
fordulhattak hozzam barmikor tanacsért, segitségért.

» Mikor kerilt kozvetlen, napi kapcsolatba a Mozgaskorlatozottak Egye-
sUleteinek Orszagos Szovetségével?

AMEOSZ1997. évi Kuldottkozgydlése - a Mozgassérultek Budapesti Egyesu-
lete tagjaként - bevalasztott a Szovetség Felugyeld Bizottsagaba. 1998-ban
Felugyelé Bizottsag tagjaival hozza lattunk a MEOSZ gazdalkodasanak
ellendrzéséhez, amely soran tébb olyan hidnyossagot is feltartunk, ame-
lyek késdbb javaslatunkra javitasra kerultek. Azt itt készult jegyzoxonyvet

"az 1999. évi ASZ ellenérzésnél teljes egészében

elfogadtak. Ugy gondolom ez is kozrejatszhatott
abban, hogy 1998 szeptemberében dr. Hegedis
Lajos, a MEOSZ akkori elntke megkeresett és fel-
kért, hogy legyek a MEOSZ irodavezetéje. 1998,
december 1-jétdl 2002-ig lattam el a Szovetség
kézponti iroddja tevékenységének iranyitasat
és vezetését. 1998-t6l egészen 2006-ig a MEOSZ
altal létrehozott, megvaltoztatott munkaképes-
ségl munkavallalokat foglalkoztaté ALFA Ipari
Nonprofit Zrt. személyi és igazgatasi tertiletének
vezetése is a feladataim kozé tartozott,

OKLEVEL

SZAKALY JOZSEF
RESFIRE

MEMELLFIO STAKMAI TIVELENYSEGE LLnsEnlsinlin

» 2002 6ta a MEOSZ fétitkara, 2 mozgaskorlato-
zott emberek mozgalmanak egyik meghatarozo
alakja. Miként valtoztak ezzel a feladatai?

2002 majusaban a MEQOSZ Kuldottkozgyllése
visszaallitotta a fétitkari tisztseget. melynek be-
toltésére engem lattak méltonak. A kozponti iro-
da vezetése, az igazgatasi es ugyviteli feladatok
mellett ettél kezdve hangsulyos szerepet kapott
munkamban a Szdvetség és z tagegyesuletek
kozotti kapcsolattartas, az egyesuletek makode-
sének tamogatdsa. Az évtizedek soran sikerGlt
az egyesuletekkel egy olyan harmonikus egyutt-
mukodést kialakitani, ami @ mozgaskoriatozott
emberek hatékony erdekkeépviseletét szolgalja.
Ugyanilyen fontos szamomra, hogy a beerkezo
egyedi Ugyekre is megoldast talaljunk, hiszem
ezek tobbnyire olyan jellegl problemak, melyek
egesz kozosségunk életere is kihatnak Lehet,
hogy elsére nem sikerul megoldast talaini, de fog-
lalkoztunk a problémaval, hiszen valamennyiunk
szamara fontos a kozossegunk tagjainak segité-
sere, a hatékony erdekképviselete
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» A kizosségért tett eréfeszitései mogott mindig a fogyatékos emberek
életének segitd szandéka all. Gyakran fordulnak Onhoz tanacsért egyedi
Ugyekben is...

Korabban a fétitkari tisztségem mellett az ALFA Ipari Nonprofit Zrt.-nél re-
habiliticios tanacsado voltam, ahol a foglalkoztatasi feladatokat hangoltam
ssze. A Szbvetségben az Ugyvitelszervezés és az adminisztrativ feladatok
mellett a megvaltozott munkaképességii munkavallalok Ggyeivel isfoglalko-
zom. Az érintettek gyakran keresnek kérdéseikkel a lakdsakadalymentesitési
tamogatasok elbiréldsa kapcsan, de a gépjarmuszerzési és atalakitasi ta-
mogatés, vagy a parkolési igazolvany igénylése kapcsan is kérnek tanacsot.
Senkinek nem teszem le a telefont anélkdl, hogy végig hallgatnam és ne
|atnam el tanaccsal, ha pedig nem tudok segiteni, ugy utbaigazitom a meg-
feleld helyre. Szerencsére konnyen sz6t értek az emberekkel.

» Kdzel 20 éve vesz részt fotitkarként a mozgaskorlatozott emberek moz-
galméaban. Emlitene néhany emiékezetes pillanatot?

Szamomra minden esemény, elért siker és megtett erdfeszités emlé-
kezetes, mely a mozgaskorlatozott emberek mozgalmahoz kothetd. A
MEOSZ-nak meghatéarozo szerepe volt a lakés akadalymentesitési tamo-
gatas bevezetésében, 3 tovabbfejlesztésében, de emlithetném a gépjar-
miiszerzési tamogatasi rendszer alakitasat is. Bar mar mindkettd tovabbi
korrekcidra szorul, mely érdekvédelmi munkank folyamatos részét képezi,
de az id6 megerdsitette azt a tényt is, hogy a Szdvetség vezetdi jol don-
tottek a tamogatasok Ujragondolasa soran. Emiékezetes a demonstraci-
ok, a kiildottkdzgydlések szervezése, lebonyolitdsa is éppugy, mint amikor
valakinek tanacsokkal lehetek a segitségére. Blszke vagyok arra, hogy a
MEOSZ-ban 1999-t6] nem volt olyan kildéttkozgydlés, ami ne lett volna
hatéarozatképes, hiszen ez kifejezi a tagegyesuletekkel valé kapcsolatot, az
O tamogatasukat, pozitiv hozzaallasukat a Szovetséghez. Hasonloképp,
szivesen gondolok vissza arra is, hogy nem volt olyan mozgalmi probléma
az egyesUleteknél, amit ne tudtunk volna orvosolni, megoldani. Ez mind-
mind emlékezetes pillanat, ami j6 érzéssel 1ot el, mert sikerGit valamit fel-
mutatni a fogyatékos emberek érdekeében.

» Evtizedekkel korabban gyokeresen megvaltozott az élete. Azota tu-
dasat, szakértelmét a mozgaskoriatozott emberek életének jobbitasara
szenteli. Onnek mit jelent ez a kozosseg?

Mindent! Sok éromet, néha banatot. egyben sorstarsi kdzosséget, Kitar-
tast &s kiizdeni akarast! Oromet. hogy azok kozott az emberek kozott él-
hetek és dolgozhatok, akiket tisztelek és becsulok, és Gigy érzem, hogy ez
kdlcsdnds. Ordmet, hogy azokért tehetek, akiknek az élete sokkal nehe-
zebb a jaré, hallé, l4t6 embereketdl Szivemen viselem aztis, ha rajtunk ki-
viil 316 okbdl nem sikertl valamit elérmnunk a mozgaskorlatozott emberek
érdekében, de soha nem szabad feladni, s ezt tanacsolom a fiataloknak is.
A balesetem elétt a fél életemet Gay éltem le, hogy szamomra nem voltak
hatérok. Azt mondtéak rélam, a harckocsit is elviszem a hatamon. Minden-
nek pillanatok alatt szint meg a lehetdsége. Kapuk zarodtak be mogot-
tem, ugyanakkor Ujak nyiltak meg, olyan emberek baratsagara tehettem
szert a mozgaskorlatozott emberek kozosségében, akik csupa nagybetds
EMBER-ek.

A mozgaskorlatozott emberekért végzett elkotelezett munkaja elismeré-
seként a kézelmultban miniszten elismerd oklevélben részesllt a MEOSZ
jubileumi kézgyulésén. Gratulalunk!

8

Sokat jelent nekemn ez az oklevél, mert mogotte
van az elmult évtizedek munkaja! A dolgos min-
dennapok, 2z elért sikerek, az egyesuletekkel valo
egyuttmukadés. Az emberekkel kialakitott kap-
csolat, az, hogy ember tudtam maradni minden
korulmények kozott. Ugy érzem, ez kdszdnet a te-
vékenyseégemert, amit a mozgaskorlatozott em-
berekért tettem. Es itt szeretném megkdszonni a
munkatarsaimnak, a tagegyesuleti vezetdknek,
munkatarsaknak a kozds tevékenységet, akik a
segitsége és munkaja nélkul semmilyen elisme-
rést nem kaphattam volna. Készéndém minden-
kinek! Kulon koszonet a feleségemnek, Julinak, a
gyermekeinknek, unokainknak, az egész csalad-
nak azért a segitségért, hozzaallasért, amit, mint
_hatorszdg™ nyujtanak a munkadmhoz! Hiszen a
hatorszag nélkul egyetlen haborit sem kehet
megnyerni, elveszteni viszont igen!

u BANFAI TAMARA




Magasabb 0sszegu rokkantsagi ellatas
kérhetd, ha valtozott a jovedelem

A rokkantsdgi ellatdsban részesulék kézul tébben ma-
gasabb 6sszegu elldtdsra lehetnek jogosultak, ha az
ellatds megdllapitasat kévetéen magasabb 6sszegl
keresetre tettek szert. Azokrdl az ellatottakrél van szo,
akik rokkantsagi ellatasuk megdllapitasat megelézé-
en alacsonyabb keresettel rendelkeztek, ezért ellata-
suk 6sszege nem éri el a kategdrigjukban (B2, C2, D és
E) adhaté maximum &sszeget, ezt kévetéen azonban
a munkdjukkal nagyobb jovedelmet tudtak szerez-

ni. Tekintve, hogy a jogszabdly nem teszi lehetévé a
rokkantsdgi ellatds 6sszegének ujraszamitasat, ezért
ez esetben a jelenleg folydsitott ellatds megszunte-
tése mellett - az Uj jovedelmi viszonyokat alapul véve

- a rokkantsdgi ellatds ujramegdllapitasat kell kérni.
Ezt az esetkort azonban nem szabad 6sszekeverni a
kizarolag 2021-ben elérheté ellatds 6sszegének ujra-
szamitasi (feldlvizsgalati) lehetéseégével, ami a havi
dtlagkereset szamitdsi szabdly vdltozdsdra tekintettel
végezhetd el.

A rokkantsagi ellatasban részestlék nagy részé-
ben felmerGlt mar a kérdés, hogy miként kap-
hatnanak magasabb Osszegu ellatast. Kulonos
figyelemmel arra is, hogy 2021 januarjatél a rok-
kantsagi ellatas mellett kereseti korlatozds nélkdl
vegezhetd munka. Azaz, az erintettek most mar
a minimalbér masfélszeresénél magasabb j6-
vedelmet szerezhetnek anelkul, hogy tartaniuk
kellene ellatasuk megszuntetesetdl. Hiaba azon-
ban a magasabb jovedelem a rokkantsagi ellatas
osszegenek Ujraszamitasat a jogszabaly nem te-
szi lehetévé. Hogyan kérhetd mégis a magasabb
jovedelemre tekintettel Uj, magasabb Gsszegu
ellatas? A megvaltozott jovedelmi viszonyokra
tekintettel a rokkantsagi ellatas osszegének Uj-
raszamitasara jelenleg a jogszabaly alapjan nincs
madd. Lehetéség van azonban a jelenleg folyosi-
tott ellatasrél lemondva uj ellatast igenyelni, mely
esetben az ellatas osszegének szamitasi alapja a
kérelem benyujtasat megel6zd év havi atlagjo-
vedelme lesz. igy példaul ha valzki 2z eddigi el-
latasarél lemondva 2022 januarjaban adja
kérelmet, akkor esetében a rokkantsagi ella ]
osszegének megallapitdsakor a 2021-ben elért ke-
reseteit veszik figyelembe.
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idével (5 éven belll 1095 nap, 10 &
nap, 15 éven belul 3650 nap),

» 3 kérelmezé részesul-e rendszeres penzellatas-
ban, illetve

» folytat-e keresotevékenyseget

A hatbésag az ellatast csak akkor alizpit z
uj ésszegben, ha a kérelmezdnek van slegendo
biztositasi ideje, nem részesul rendszeres penzel-
|atasban és nem folytat keresotevekenysegst
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: ; e b A hatosag az ellatast akkor allapitja meg, ha az
HOGYAN LEHET LEMONDANI A ROKKANTSAGI ELLATASROL? . Gt ; fi
igenylo valamennyi jogosultsagi feltételt teljesiti.

A megvaltozott munkaképességu személyek ellatasairdl és egyes torve-
nyek modositasarol szolo 2011. évi CXCI. torveény (a tovabbiakban: Mmtv.)
13. § (2) bekezdése szerint a rokkantsagi ellatast meg kell szintetni, ha az
elldtasban részesuld azt kérte.

Ez a rendelkezés teszi lehetové, hogy a rokkantsagi ellatasra jogosult sze-
mély lemondjon a rokkantsagi ellatasra valo jogosultsagardl. A jogosultsag- 3llapot kategodridban (B2, C2, D és
rél torténd lemondas nem végleges, mivel az Mmtv. nem zérja ki, hogy az ~ E] kif T mertéketol és a kérelem benyujtasat
en elért havi atlagjovedelem ossze-

HOGYAN TORTENIK A ROKKANTSAGI ELLATAS
OSSZEGENEK KISZAMITASA?

érintett ismét ellatas iranti kérelmet nydjtson be. Alemondast a rokkantsagi  mege
ellatast megallapitd rehabilitacios hatdsaghoz kell megkuldeni, mely azel-  gétdl fugg. Az igénylé minél magasabb 6sszegd
- el rendelkezett, annal nagyobb osszegl

mithat. Ugyanakkor az ellatasnak a

latas megszUntetésérdl hatarozatban dont.

Mi A TEENDO AZ ELLATAS UJRA TORTENO MEGALLAPITASA

ERDEKEBEN?

abb adhato osszege, melynél
tve 1obb nem lehet.

A rokkantsagi ellatas megszuntetéset kovetden az Adatlap a megvalto-
zott munkaképességl személyek elldtasa irant” elnevezés( nyomtatvany
kitoltésével kérheto ismetelten az elldtas megéllapitasa a rehabilitacios ® DR. VILLANYI ZSUZSANNA
hatosagtol.

AZ ALABBI TABLAZAT FOGLALJA OSSZE A 2021-BEN UJ IGENYLOK ESETEN ADHATO
ES LEGMAGASABB ROKKANTSAGI ELLATAS OSSZEGET (AZ ALAPOSSZEG 2021-8EN 10

AZ ELLATAS AZ ELLATAS MINIMUM | AZ ELLATAS MAXIMUM
MERTEKE OSSZEGE (FT/FOMHO) OSSZEGE (FT/FG/HO)
Sria: 51-60 % kozotti 2265 Ft | 48395 F
o ’kateagqr]a G i Havi atlagjovedelem 40%-a o 2‘.:: _____ o i ..t
egészséqi allapot az alaposszeg 30%-3 az alaposszeg 45%- a
Sria: 31-50 % kozott 395 Ft [161.
5t Eateggr!a. -y Havi atlagjovedelem 60%-a . e o F.t -
egeszseqi allapot az alaposszeg 45%-3 | az alaposszeg 150%-a
D kategodria: 1-30 % kozotti
T S Kizirélaa .
sge=esegl alt?pot. '(lz.g' e Havi atlagjovedelem 65%-a 53.770 Ft az alapGsszeg 50%-a i Ft
folyamatos tAmogatassa az alaposszeg 150%-a
foglalkoztathatd
E kategoria: 1-30 % kozott
egészségi allapot, onellatas % . _ o S 161310 Ft
; ; Havi atlagjovedel 70%- J50 Ft az slaposszeg 55% -3
képesseg teljes vagy reszleges YOt 1 e = a7 alaposszeg 150%-a

elvesztése eseten
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l Elmenybeszamofo Ja peldakkal

2021. oktéber 6-10. kézétt Czeiszing
Mikléssal, a DZT - Német Turisztikai
Hivatal magyarorszdgi képviseleté-
nek vezetéjével és Séren Hoika né-
metorszdgi kollégdjdval, az idegen-
vezetével, egy nagyon nemzetkoézi,
szlovén, dan, brit, holland csoporttal
akaddlymentes turizmusra fékuszdlé
sajtouton vettink részt Németorszdg-
ban, Drezda és Berlin kérnyékén. A
DZT aktudlis sajtéutja Brandenburg-
ban (Erlebe Brandenburg), Szdsz-
orszdgban (Sachsen Tourismus) és
Berlinben (visitBerlin) mutatta be az
akaddlymentes élménylehetésége-
ket Németorszdgban. A csoporttal
tart6 ujsdgirék a Lausitzer-tévidéken
a tajdtalakulds nyomait kévették a
kilszini banydszattél a GroBrdscheni
banyatavakig, Berlinben pedig a
Marzahnban talalhaté ,Vildgok
Kertjei” és a belvdrosi ,Futurium”
muzeum, a J6vé Héza volt a prog-
ram, majd a Friedrichstadt-Palast
szinhdzban az elképesztd szinvonald,
roppant népszerd , Arise" show-ra
latogattunk el.

LAUSITZER-TOVIDEK

so nap Lichterfeldben a ,Besucherbergwerk F60" névre hallgaté a vi-
Iag legnagyobb mozgé gépezetét latogattuk meg. A hajdani banyavidék-

miéket aI‘ to szabadten k!aihtas Llchterfe[d falub' Jjardan és bicikli-
uton ke tébusszal is
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A banya idegenvezetdi - akik kozal néhanyan
maguk is egykori banyaszok - nap, mint nap ta-
nulsigos turakra invitaljdk a latogatokat az ipari
Sriashoz. A latogaték zold munkavédelmi sisakos
csoportjai olyanok, mintha hangyak masiroz-
nanak a kolosszus acélutcéin. A vendégek a 74
méteres magassagba felkapaszkodva nemcsak
a szénbanyaszat vildgaba nyerhetnek lenydgozd
betekintést, hanem tiszta idében egészen a sz asz
Svajcig is ellathatnak.

BERLINBEN MEGDOBBENTOEN
KONNYU KEREKESSZEKKEL
KOZLEKEDNI

A berlini Futurium muzeumn, a Jové haza' az a
hely, ahol az allad garantaitan leesik. A néhany
&ves muzeum tokéletes példaja annak is, hogy a
XX|. szazadi j6 épitészet és komplex akadalymen-
tesséq kéz a kézben jar, kiegészitik egymast.

A névhez ill6 elképesztéen futurisztikus épitésze-
ti kilsd és belsd kialakitas mellett a kulonbozo
interaktiv installaciok és jatékok kivitelezési és
anyagmindsége vagott meg melibe bennunket.

Erdemes mindent megfogni, megkopogtatni, 'le-
medzni, egyszeriien még a német sztenderdek-
hez képest is hihetetlen preciz és osztalyon feldli
a kivitelezés, gyartas, nyomtatds mindsege.

Berlin belvarosaban a Hauptbahnhof, Fopalya-
udvar intermodalis csomoponttdl a Potsdamer
Németorszagban a turizmusnak az elmult ket évtizedben rehabilitalt  Platz-ig sétaltunk. Az Uj Fopalyaudvar nemhiaba
Lausitzer-tévidéken is elvalaszthatatlanul szerves resze az akadalymentes-  a Futurium muzeum mellett talalhatd, mert a hét
ség, az akadalymentes turizmus szintes palyaudvaron tobb emeleten kozleked-
Németorszagban tobb cégnel is lehet specialis kazettas lifttel ellatott 9-55  nek az emeletes vonatok, igazi tudomanyos-fan-
f6s turistabuszt bérelni, a hajdani Lausitzer banyavidék legeldugottabb  tasztikus 'Varos a varosba
falujdban is van akadalymentes sza sclehetoség, a tovidéket akadalymen-
Tours cég pedig mindenkinek,  Berlinben megdobbentden konnyu kerekesszék-
cedni, rengeteg a park, a
smeretien, har-
A toparti kemping akadalymentes, a kempinghez vak személyeknek is mban az autonk
olvashato taktilis térkép tartozik, a banyatavakat homokos strandjat ram- atlagfogyasztast orodukalt. Berlinben
ek tinik, hogy rengeteg a
hogy tomegek Ozonle-

tes kisvonattal is be lehet jarni, az Iba Aktiv
tagjaiknak is ajanl eszkozbérlési lehetéséget, kel gyalogosan is Koz

sériilt embereknek és csaladtagjaix
handbike-ot mozgassérilteknek, specialis tandemet |atassérulteknek. zbldfelllet. A dugo gy

J

pan, tereplépcsé nélkali jardan meg lehet kozeliteni.

Természetesen nem minden es nem tokeletesen akadalymentes, de olyan
szinten igen, hogy az idetévedd mozgassérult turista kilonosebb szerve-
zés és fejtorés nélkul majdnem ugyanazt Kapja, mint mindenki mas.

nyilvdn nem természe
mogott rengeteg mMunka van.

A Lausitzer-tévidéken eltoltott gyonyoru napot Drezda belvarosaban
Czeiszing Miklds idegenvezetesevel est sétaval korondztuk meg. Monda-
nom sem kell, hogy Drezda belvarossban, 3 torténelmi dvarosban is majd-

0
nem minden muemiéképulet, a Zwinger keéptar €s muzeum, az Opera, a

A mai aldasos allapot harmincévnyi tudatos
tervezés, megvaldsitas, allando erofeszités, fa-
radhatatlan lakossagi fejtagitas és nem utolsé
sorban euré ezermillidardok megfelel6 célra tor-
téné céltudatos és atlathato elkoltésének ered-

Fejedelmi Palota, a Frauenkirche katedralis is akadalymentes.
A drezdai éjszakaban az éjszakai sprint 3z alacsonypadlés villamoshoz mar
valéban csak a hab volt a tortan, 3 nap végen ménye.
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A csoporttol egy kis idére leszakadva a Tiergarten
belvarosi parkban barangoltunk. A park hatal-
mas, se vége se hossza, ha az embert bekdtott
szemmel leteszik a kozepén, csak a tavoli varos
tompa morajabdl tudnd megéllapitani, hogy
nem egy erddé kozepén van a semmi kozepén,
hanem a német févarosban.

Ami mozgassérult embereknek kuléndsen nagy
élmény, hogy a Tiergarten parkban kerekes-
székkel barmelyik tetszéleges iranyba indultunk
el, sehol sem akadtunk el, az aszfaltrol letérve is
minden dsvény, csapas, allé székkel is jarhaté, se-
hol egy padka, szegély, mindenhol azonnal ki le-
het menni a z6ld gyepre vagy az erdébe,

GARTEN DER WELT
- A VILAG KERTIJEI

A berlini Garten der Welt - A vilag kertjei bejara-
ta sem mindennapi. A fogadoéplilet a fébejarat-
tal egy kisebb domb tetején véarja a latogatokat,
ezert a bejutashoz elég hosszu tereplépcsén kell
felmenni. Természetesen akadalymentes bejs-
rat is van a lépcsdsorral parhuzamosan, nem is

akarmilyen. A profi és nyilvan a kertekhez is érté
tervezdk és kivitelezdk egy ronda, korlatokkal be-
keritett rdmpaer6d, rampaerdd helyett inkabb
egeszen enyhe lejtésl szerpentinként kanyargo
Jardarendszeren keresztul vezetik a bejarathoz a
lépcsézni nem tudé, vagy nem akaré vendége-
ket. Es a csoda abban rejlik, hogy a kényelmes, de
nagyon hosszu rampa vagy jardarendszert még
igy sem érezzUk tul hosszunak, lehetne akar két-
szer ekkora is, mert egy csodalatos virdgoskerten
keresztul vezet fel a fébejarathoz.

A Garten der Welt - A vilag kertjeiben a bejaratat kovetden a benti tarta-
lom sem hazudik, odabent akar napokat is el lehet tolteni.

Az indonéziai, Bali pavilon vagyis inkabb biodém, a koreai és a japan pavilon,
a kinai kert, pavilon és épuletegyuttes, az angol, a marokkdi, a keresztény
és a reneszansz kert mind-mind marasztalja az embert. Kilon érdekesség,
hogy a hagyomadnyos kulféldi kerteket, pavilonokat német megrendelésre
az illetS orszag szakemberei, munkasai épitették. Az idegenvezets holgy,
aki huszonhat évig vezette a Garten der Welt-et sok érdekes torténetet
meselt nekunk. ElImondta, hogy Berlinben kimondottan statuszszimbo-
lum naluk dolgozni, nem is emlékszik olyan esetre, hogy valakit el kellett
volna bocsajtani vagy 6nszantabdl mondott volna fel. A parkban sétalgat-
va, szajunkat tatva egyetlen szavat sem vontuk kétségbe.

A berlini Garten der Welt - A vilag kertjeiben a kulonbdzé autentikus
kertek, pavilonok és épiletegylttesek kutyafuttdban torténd latogata-
sa utan ujabb kuldnlegesség vart rank: teljesen akadalymentes libegé a
Kienbergpark tetejére, majd odafont egy rovid sétat kovetden az akadaly-
mentes kilato.

A libego teruletére akadalymentesen kétféleképp is be lehet jutni: a QR k-
dos jegy leolvasasa utan a nagymeéretd forgdkapun, illetve aki ezt nem szere-
téli meg, hogy nem fér be rajta, a kijaratnal kilon QR ugrdkodos
pun mindkét irdnyba érintésmentesen be tud lépni.

ti, vagy ugy
automata ka

A libegd kabinja be- és kiszallasnal annyira lelassit, hogy aktiv kerekes-
székkel konnyedén be |ehet libbenni. Be- és kiszallas e1o". az alkalmazot-
tak minden esetben megkérdezik a kerekesszékes személytdl, hogy kér-e

kulon asszisztenciat.

adjait egaetlen hatarozott mozdulattal fel lehet csapni vagy le
tan es szemely

evell aszkunkat baratsagosan bugo ndi han
3, hogy 2 kabin belsejében kételezé a Covid maszk has

organikus térformaldsu, de

der Welt - Awlag kertjerben odalen: ugy
szep kertet és pavilont, mert idefentrdl le:
z6ld gyepet Iatni, illetve a tavolban természetesen a felujitott. rehabilitalt
NDK-s orokseget a tiz-huszemeletes panelhdzakat.

AKADALYMENTESEN UTAZNI 10!

ze '““'eszkedsz hozzajuk. A német kormany ugy

hogyan kezell 3 jarvanyhelyzetet, de itt az emberek sajdt m
tarfjak az intezkedeseket, senki nem maszik egymas nyaka
kozosen kialkudott és elfogadott tavolsagot, mindenhol kiva
Kez Nito, 2 nyilvanos WC-k még az erdében, a vadonba
Usztak, kezmoso viz, szappan, kihelyezett fertétlenitoszer g




A kelet-eurépai kerekesszékes utazé Németorszagba érve ugy érzi ma-
gat, mintha hazaérkezne, megszilinnek az akadalymentességgel kapcso-
latos problémak. Magyarorszag az elmult harminc évben sokat valtozott
e tekintetben is, de hazankat az EU magallamaival 6sszehasonlitva még
rengeteg restanciank van, ez a megallapitas pedig kalondsen helytall6 az
akadalymentes turizmus teriletén.

Németorszagban az akadalymentes turizmus természetes mindenki sza-
méra, ltalaban nincs kulén Ut épeknek és sérult embereknek, az utazas-
hoz, a szabadidd értékes eltoltéséhez vald alapvetd emberi jog és lehet6-
ség a sériilt embert is megilleti.

Tapasztalataink szerint akadalymentes turizmus szempontjabdl a kilénb-
ség Magyarorszag és Németorszag kozott ugy néz ki, hogy mig nalunk az
akadalymentes helyeket kell keresni, azok a ritkadbbak, addig a németek-
nél a nem akadalymentes, akadalyozott helyeket kell kutatni.

Attél eltekintve, hogy elég sok a tervezett, épitett, akadalymentesen bejar-
hato 6svény, csapas, faburkolatd tanosvény a kulonbozo nemzeti parkok-
ban, az orszégot teljesen behalézzak a kerekesszékkel is jarhatd kerékpar-
utak, amelyek ritkan kereszteznek foutat vagy vasutat, igy ad abszurdum a

Az ENSZ Eghajlatvaltozasi Konferencigjat (COP26) 2021. oktober 31. es
november 12. kozott rendezték meg Glasgow-ban. Az Eurépai Fogyate-
kossagiigyi Férum (EDF) részt vett a COP26-on annak érdekében, hogy
megjelenjenek fogyatékossaggal £l6 szemeélyek szempontjai a vitdkban és
a megallapodasban is. A COP26 alkalmabdl az EDF kozlemeényt adott ki,
alelnéke, a belga Nadia Hadad pedig a BBC-nek adott interjuban szamolt
be a fogyatékos emberek Uzeneterdl a vilag vezetdinek.

MIT JELEN

EMBEREK

A fogyatékos emberek a vilag népessegenek 15%-at teszik ki. A mindenna-
pos diszkriminacio és kirekeszies, amellyel nap mint nap szembesuinek,
Valsag idején mindig sulyosbodik Peldaul arvizek esetén az evakualasi el-
jarasok gyakran nem inkluzivak, &s ahol a lakossagot - gyakran az éghajlati
viszonyok miatt — mar kitelepitetiek mashovs, ott az uj helyszinek gyakran
nem akadalymentesek.

Az éghajlatvaltozas kovetkezmenysi kilonosen sulyosak a fogyatékossag-
gal él6k kozil a nbkre, a gyermekekre, &s kisebbségi csoportokra nezve;
a szegénységben €l6k szamara: €s 2 fogyatékossaggal élék leghétranyo-
sabb csoportjai, példaul az értelmi vagy pszichoszocialis fogyatékossaggal
él6 emberek szamara.

Amellett, hogy a fogyatékossaggal &8 szemelyek jobban ki vannak teve
az éghajlatvltozas hatasainak, 2 nem megfeleld éghajlatvédelmi intézke-

kerekesszékes ember Németorszagban keresztul-
kasul szilard burkolaton tdbb tizezer kilométert tu-
razhat a természet kozvetlen, egyméteres, kézzel
foghat6 kozelségében. Teljesen megszokott |at-
vany errefelé az is, hogy aggastyan 'kicsi mamak
és papak’ taraznak, bicikliznek, utaznak, €lvezik az
életiket és pontosan ez az, ami a legtébbet mond-
ja egy orszag allampolgarainak életszinvonalarol.

Németorszag homogén maédon akadalymentes,
Berlin belvarosa és a szaszorszagi vadon kozott
akadalymentesség szempontjabdl nincs nagy
kalénbség. A kozonségforgalmi intézmeények
mind akadalymentesek, van minden, automata
ajtényito, akadalymentes WC, Covid figyelmezte-
tés tobb nyelven, patyolat tisztasag és rengeteg
ember odabent, koztik természetesen sérUlt is.

Akadalymentesen utazni j6, olykor muszaj!
m NBL
2021

dések is hatranyosan érinthetik oket. A fogyaté-
kossaggal &l személyeket nagyobb mértékben
fenyageti az [energia) szegénység kockazata, és
egyes esetekben magasabbak az energiakolt-
ségeik is, mint az atlagnépességben. Mas intéz-
kedések mint példaul az egyszer hasznalatos
manyagok betiltésa az EU-ban, habér j6 szan-
dékiak, de hatranyosan érintik a fogyatékossag-
gal £l6 embereket. akiknek példaul naponta kell
szivészalat hasznalniuk, és alternativ lehetdségek
nélkil maradnak. Ez a helyzet elkerllhetd lett
volna, ha inkluziv megkozelitést alkalmaznak a
politikusok &s konzultainak a fogyatékossaggal
15kikel

A fogyatékossaggal 8l személyeket az Oket kép-
viseld szervezeteken keresztul be kell vonni az
éghajlat-valtozasi intézkedésekkel kapcsolatos
valamennyi dontéshozatali és végrehajtasi folya-
matba. Ez magaban foglalja a teljes kord resz-
vételhez szikséges erdforrasok biztositdsat is. A
részvételnek a kezdetektdl fogva teljes korinek
és hatékonynak kell lennie, ami azt jelenti, hogy
minden éghaijlat-politikai folyamatnak és me-

1Az dsszefoglalé forrasa: Europai Fogyatekosugyi Forum. https:/Awww.edf-feph.org/un-climate-change-conference-of-the-

parties-cop26—towards-a-grem—and—irﬂtﬁive-future/
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chanizmusnak a tervezés elso pillanatatdl kezd-
ve teljes mértékben akadalymentesnek kellene
lennie.

A fogyatékossaggal €l6 személyek olyan tudas-
sal rendelkeznek, amelyek létfontossagliak a
tervezés soran. Az érintettek ismerik a legjobban
azokat az akadalyokat, amelyekkel az éghajlat-
valtozassal Osszeflggésben szembesilnek. Ha
konzultalnak vellk, akkor elkertlhetdk a késébbi
végrehajtasi nehézségek, és biztosithaté, hogy
mindenki részt vegyen az éghajlatvaltozas elleni
kuzdelemben. A fogyatékossagot is figyelembe
vevs zoldpolitika olyan befektetés, amely nem-
csak a fogyatékossaggal é16 személyek és csalad-
Jaik, hanem a tarsadalom szamos mas, leginkabb
marginalizalt embere szamara is elény6s lehet.

Az Eurdpai Fogyatékossaglgyi Forum (EDF) fel-
szdlitja a COP 26-ot, hogy foglalkozzon a kévetkezd
prioritasokkal és tervezze meg azok végrehajtasat.
Az EDF felszélitja az Eurdpai Uniét és tagallamait,
hogy ezeket a prioritasokat épitsék be a zold meg-
allapodas és az éghajlatvaltozashoz valé alkalmaz-
kodasrdl sz6l6 unids stratégia végrehajtasaba:
» Az éghajlat-valtozasi intézkedésekre vonatkozo,
a fogyatékossagot is figyelembe vevs, emberi jo-
gokon alapulé megkozelités elémozditasa.
» Alkalmazzanak interszekcionalis szemléletet a
munka soran.
» Biztositani kell, hogy minden mechanizmus
megkonnyitse a fogyatékossaggal €16 személyek
erdemi részvételét a klimavalsag elleni intézke-
dések tervezésében, végrehajtasaban.
» Olyan finanszirozast kell biztositani, amely fi-
gyelembe veszi a fogyatékossagot is az intézke-
dések soran.
» Szukséges a fogyatékossdggal €16 személyek
jogainak figyelembevétele az klimavédelmi cse-
lekvési tervekben és kotelezettségvallalasokban.
» SzUkséges az éghajlatvaltozassal kapcsolatos
valamennyi kommunikacié és rendezvény/ese-
mény teljes korl akaddlymentességének bizto-
sitasa.
» Az intézkedéseknek tamogatni kell, hogy az 4j
gazdasagi rendszerekben a foglalkoztatas/mun-
ka a fogyatékossaggal €16 személyek szamara tel-
Jjes mertékben hozzaférhetd és befogadé legyen.
Az Eurdpai Fogyatékoslgyi Férum kijelentet-
te, hogy a tovabbiakban még erésebben fel fog
lépni, hogy 2 klimavédelmi intézkedések és az
eghajlati valsag miatti természeti katasztrofakra
val felkeszulés soran figyelembe vegyék a fogya-
tékos emberek sajatos szikségleteit,

m PETRI GABOR

NEMZETKOZI HIREK

EGY HARCOS BOLGAR ERDEKVEDORE EMLEKEZUNK

A bolgar onall6 élet mozgalom egyik vezetdje, Kapka Panayotova vératla-
nul halt meg 2021. oktéber kézepén. Kapka kisgyermekkora éit mozgas-
sérultkent, és az egyik legharcosabb, legelkdtelezettebb sz6s7616ja volt a
fogyatekos emberek jogainak és esélyegyenléségének Bulgariaban. Ha-
lala megrazta nemcsak a bolgar, hanem nemzetkézi kollégait is. Kapkara,
aki évekig vezette az Eurdpai Onall6 Eletvitelért Haldzatot is, sajat szavaival
emlekezunk:

#AZt hiszem, a szUleimmel kellene kezdenem - 6k tettek olyanna, amilyen
vagyok: erds, makacs, kivancsi a korulottem Iévé dolgokra, és vagyom a
szabadsagra. Amikor hét hénapos voltam — ez 1957-ben tértént - gyer-
mekbénulast kaptam. En voltam az egyik utolsé bulgariai sldozata ennek
a csunya virusnak. Nem sokkal késébb Bulgaria kommunista kormanya
megkapta a vakcinat, és elkezdte alkalmazni a gyerekeken. Kezdetben
nagyon rossz voit a helyzetem. A sok mditét, rehabilitacio, orvosok és n6-
vérek egész gyermekkoromban megutéltattak velem a kérhazakat és az
egészseégugyi kozpontokat, bar persze segitettek is abban, hoagy a lehet6
legjobban felépdljon a testem. Most mankéval jarok, és ahogy oregszem,
ugy romlanak a dolgok - a postpolio szindréma Uldéz. De emiatt nem pa-
naszkodom, engem mas dolgok kergetnek az ériletbe.

Atlagos gyerekként nevelkedtem, sok szeretettel és tdmogatassal, de a
csaladdal szemben ugyanolyan kételességekkel és kotelezetisegekkel,
mint mindenki mas. Példaul ki kellett takaritanom a szobamat, bevasa-
roinom kellett, &s ki kellett dobnom a szemetet. A szomszédok gyakran
megdobbentek: .miféle szllbk kényszeritik szegény fogyotskos gyere-
ket ilyen dolgokra?” Négyéves koromban kezdtem el olvasni és irni. és
anyam - aki tanarno volt, - igyekezett kordbban iskoldba jaratni. Akkori-
ban Bulgariaban az iskolakoteles kor hét év volt. A fogyatékossagom mi-
att specialis iskolaba utaltak, ami egyéltalén nem hasonlitott a brit vagy
német specialis iskoldkhoz, ez egyfajta raktar volt, és még mindig 2z, ahol
a gyerekek semmit sem tanulnak, de a szliléknek azt mondisk. hogy a
tanitas és a rehabilitdcié is biztositott. Széval Momin Prohodba vittek - ez
egy Szofiatdl 100 km-re |évé intézmény - és ott hagytak. Allitdlag, ahogy
elhagytuk a hazat, elkezdtem sirni, és napokig nem hagytam abba, meg-
tagadtam az ételt, és nem aludtam. A rehabilitaciés kézpont Zemelyzete
nem tudott megbirkézni ezzel, és felhivtak a szlleimet, hogy joliensk és
vigyenek haza Ez volt szdamomra az intézményi elistas vege Anyukam
elintézte, hogy beirassanak abba az iskolaba, ahol tanitott &s igy - mi-
vel nem fogyatekos tarsaimmal egyiitt egy altalanos iskolaban t2nultam
- sikeruit elvégeznem egy széfiai angol nyelviskolat és késdbb 3 Varsdi
Egyetemet A szileim mindig arra batoritottak, hogy slljsk ki az&rt. ami-
ben hiszek, hogy beszéljek a magam nevében, és hogy legyek 2 lehetd
legfuggetienebb.

1993-ban lehetdségem nyilt arra, hogy az USA-ban, Baltimore-ban, 2 Johns
Hopkins Egyetemen civil szervezetek menedzsmentjérdl tanuljak. Ott ta-
Ialkoztam sok fogyatékossagligyi vezetdvel, akik civil érdekvedelemmel
foglalkoztak Es akkor ott rajottemn, hogy ez az, amit én magam is szeret-
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nék csinalni, ez volt az én Ggyem, ami nekem fontos. Amikor visszaiértem
Szofiaba, kezdeményeztem az Onallé Eletvitel Kézpont (CIL) létrehozasat,
amelyet 1995-ben jegyeztek be. Es most itt tartunk: azéta is minden kor-
many bajkeveronek tart minket... Sajnos 2 bolgar politikusok allanddan ad-
nak munkat nekink: nem hajlandok elfogadni a fogyatékossag szocidlis
modelljét, a tarsadalom nem elfogadé. &s a kilonbozé akadalyok minden-
utt ott vannak. Kiallunk a fogyatekossagi jogokert, &s tamogatast nyujtunk
azoknak a fogyatékkal éloknek, akik figgetlenek akarnak lenni és sajat
életUket akarjak irdnyitani.

Szeretném, ha az 6nall¢ életvitel lenne a 5 filozdfia, az egész fogyatékos-
sagugyi mozgalom szilérd alapja. Napjainkban még mindig a hagyoma-
nyos - orvosi - megkozelités hatarozza meg a dolgokat, sokszor éppen a
fogyatékossag koré létrehozott nagy allami vagy civil szervezeteken ke-
resztul. Ezek az emberi jogok nyeivet hasznaljak, ami valéjaban az 6nallé
€letvitel sz6tara is, de emellett 2 régimaédi struktlrakban mukodnek, és
a fogyatékos embereket a beteg &s a szakértoktdl figgd paradigmaban
tartjak.

Bulgariaban a ,személyes segitsegnyujtast” a szolgaltatok ellendrzik, és
az ,intézménytelenités” az emberek onkéntes belsé athelyezésévé" valik,
egyik telephelyrél @ masikra. A t8mogatasnak” kevés esélye van a ,gondo-
zassal" szemben, €s az Ujonnan epitett .specialis létesitmények” - bar szé-
pek és fényesek - tavol tartjak az embereket 3 kozosségiktél. Ha az 6nallé
életvitel a fogyatékossaggal kapcsolatos politikak alapelvévé valna - nem-
zeti es nemzetkozi szinten egyarant -, akkor mindezek a dolgok megval-
toznanak. Ha az alulrdl szervezodd onalls életvitel csoportok ugyanolyan
fontosak lesznek majd, mint a nagy .nemzeti szervezetek”, {..) ha az ott-
honukban él6knek nyujtott tamogatast ugyanolyan mértékben finanszi-
rozzak, mint az intézmeényes _fogyatékossagi szolgaltatasokat”, akkor mi
- az onallo életvitel sz6sz6l6iként - elvégeztuk a munkankat. Sajnos attél
tartok, hogy ez az idépont még mindig tavol van, hacsak a mozgalmunk
nem lesz erésebb, hatarozottabb és kovetel6z6bb. Azt is mondanam, ha
nem valunk békésen agressziwa.”'

Kapka Panayotovat oktober 20-an a szofiai kdzponti temetében helyezték
orok nyugalomra. 65 éves volt.

AGGASZTO FOLYAMATOK UKRAINABAN?

Az elmult években ukran politikusok rendszeresen megigérték, hogy
csOkkentik majd a bentlakasos intézetekben él6k szamét, 4m az igéretek
ellenére az intézeti elhelyezések nem &iltak le. Egy oktdberi civil szervezeti

jelentés szerint Ukrajna tovabbra is az egyik olyan
orszag Eurépaban, ahol a legmagasabb az inté-
zetben €I6 gyerekek szama: a becslések szerint
100 000 gyermek él kilonbozd tipusd ukrajnai
bentlakasos intézményekben, ideértve a 0-4 éves
gyermekek szamara fenntartott gyermekottho-
nokat is. Sok laké ezen intézetekben fogyatékos-
saggal él6 gyerek.

Habar az ukran kormany 2017-ben elfogadta az
intézmenyi rendszer reformjanak nemzeti stra-
tegiajat, es a ,gondozas és nevelés reformjanak”
2017-2026-ra vonatkozé tervei ebbdl eddig azon-
ban kevés valoésult meg, pedig konkrét cselekvési
terveket is keszitettek mellé.

2020 decemberében egy tobb mint 20 eurdpai és
ukran szervezetbol alld koalicio felhivast tett koz-
zé, amelyben surgette az ukran kormanyt, hogy
tovabbra is tartsa magat a nemzeti stratégia
vegrehajtasara vonatkozo kordbbi kotelezettség-
vallalasaihoz, és hajtsa végre a cselekvési tervet,
vessen véget a gyermekek intézményi elhelyezé-
sének.

A civil felhivas nem talalt meghallgatésra. 2021 ju-
niusaban az ukran kormany ugyanis elfogadta az
intézmeénytelenités folytatasardl szol6 terveket,
am aggaszto feltételekkel.

A rendelet példaul kizarja a specidlis bentlakasos
iskolakat (24653 gyermek &l ezekben), az oktata-
si és rehabilitacios kozpontokat (10.294 gyermek)
€s a ,szanatoriumi” bentlakasos iskoldkat (16142
gyermek). A rendelet értelmében ezeket nem zar-
Jjak be. Ez 1obb mint 50.000 gyermeket hagy hétra,
es gyakorlatilag legitimalja a fogyatékossagon ala-
pulé megkulonboztetest és azt is, hogy a jovében
sok mas gyerek is ezekre a helyekre kerljén.

A rendelet ellen civil szervezetek ezuttal is
tilatkoztak, koztik az Eurépai Onallé Eletvitel Ha-
I6zat (ENIL) is, amelynek a MEOSZ is tagja.

m PETRI GABOR

'A forditas az ENIL interjUja alapjén készult: https:/enil eu/news/hall-of-fame-kapka-panayotova/
*Forras: Hope and Homes for Children sajtékozleménye. https:/fwww.hopeandhomes.org/wp-content/uploads/2021/10/Joint-Statement_Care-

Reform-in-Ukraine_October-2021-1.pdf




