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KOoszonto

to, jotékony, nyugalmas iddszakként gondoltam rd; az évnek egyetlen olyan
szakaszdra, mikor a férfiak és n6k egyként kitdrjdk addig elzdrt sziviiket, és a
sir felé tartd utazdson Utitdrsakként gondolnak a ndluk szegényebbekre, nem
pedig holmi idegen fajra, amely mdsfelé utazik.”

Charles Dickens

Lassan vége ennek az évnek is és az év legszebb linnepéhez kdzelediink,
amely a szeretetrdl és az dsszetartozasrdl szol. Kozben felkésziiliink el-
blcsiztatni az évet, amelyet mar oly sokan hagynédnk a hatunk mogott.
Késziliink Iélekben a kdvetkezd esztenddre, €s a kardcsonyi csodavaras
hangulatat magunkban hordozva van mersziink egy szebb, jobb és igazabb
Uj jovét almodni magunknak. Talan még soha nem vértuk a j6vét ennyiizga-
lommal vegyitett kivdncsisaggal, hisz egy nagyon ,,furcsa” évet szeretnénk
mdr a hatunk mogott hagyni. Idén a tavasszal egyiitt érkezett az életiink-
be a COVID-19 vilagjarvany, hozva magaval ennek a varatlan helyzetnek
minden nehézségét, tanitva az egész vilagot, az emberiséget. Vizsgdztak
a kézosségek, emberek egyarant problémamegoldasbdl, odafigyelésbél,
segitségnyuijtasbal.

Kozbsségiink jelentds része szamdra a ,,nagyvilag” és az ,,élet nev(i jatszo-
tér” nem a lehetGségek trhaza, hanem egy korldtokkal és nehézségekkel
biré akadalypélya. Ez az év talan éppen emiatt mar nem tudott Ujat mutatni.

A déntéshozdk, a tébbségi tarsadalom szamara a fogyatékossagban érin-
tett emberekre valé érdemi odafigyelés a COVID-tdl fuggetleniil is minden
évben feladat, feladat lenne. Hozunk jogszabalyokat, innepélyesen hitet
teszlink azok megvaldsitdsa mellett, és itt a lelkesedés alabb is hagy, ko-
zOsségiink pedig évrl évre varja, hogy a lefrt vallaldsok kézzel foghatd
valésagkeént megjelenjenek az életitkben. A COVID még fokozottabb figyel-
met kellett volna hozzon ezen a terdileten: hogy tudunk mindent megtenni,
hogy a legnehezebb helyzetben |évék életében/védelmében hozzuk meg a
legsziikségesebb dontéseket és nydjtsunk biztonsagot a szdmukra...

Lassan vége az évnek, és reményeink szerint ennek a vilagjarvanynak is méar
csak a tandsdgai maradnak meg és lassan beleolvadnak majd porosodd em-
lékeink k&zé.

Kivdnom mindannyiunknak, hogy eljjjén az a ,,vildgjérvany”, melynek virusa
ellen nem akarunk majd véddoltast, hanem hagyjuk, hogy terjedjen. Ennek
a ,virusnak” a tiinetei legyenek a kévetkezdk: megértjiik, attdl, hogy vala-
ki fogyatékossagban érintett, még ember és nem egy Gjabb megoldandd
probléma, amire ,,pénz” kell. Megértjiik, hogy egy ember, akinek joga van
ugyanolyan lehetdséggel birni, mint mindenki mdsnak. Hogy tébbet nem
épitiink gy jatszéteret, hogy azt ne tudja minden gyermek hasznalni. Csak
olyan évodak, iskoldk, kérhazak munkahelyek, hazak, (izletek, széllodak, szin-
hazak, kozosségi terek és templomok nyitnak meg, ahova mindenki be tud

,Valahdnyszor a kézeledd kardcsonyra gondoltam (...), kellemes, megbocsd-

jutni €s nem a hatsoé bejaraton. Hogy nem kell kép-
zést nyljtani a pedagdgusoknak, egészségligyben,
szocidlis teriileten, kozosségi kozlekedésben, koz-
igazgatasban, zletekben dolgozdknak arrdl, hogy
miként kell méltdsaggal banni ezzel a kozdsséggel.
Amikor a hatrdnyokat felszdmolandé jogszabalyo-
kat alapelv alkalmazni, és nem kiskapukat kerestink
a be nem tartdsukra. S6t, a ,,virus” stlyosabb szé-
védményeképpen mdr magunktdl tesszik meg a
szilkséges lépéseket, és nem a jogszabalyok miatt.
Tulajdonképpen, ha valaki igazén j6 ember, és eb-
ben a mindségben €l, annak mar ez most is megy.
Igaz emberek... igazi emberek...

A MEOSZ elndkeként ezittal szeretném kdszéne-
temet kifejezni az elnékségnek, a bizottsagaink-
nak, a tagszervezeteinknek, a munkatdrsaimnak a
kozosséglink érdekében kifejtett egész éves mun-
kdjukért. Szadmitok, szdmitunk ratok jévére is!

Kivanom Nektek, hogy a rosszat véltsa fel a jo,
a banatot az 6rém, a betegséget az egészség, a
kilatastalansagot a reménység, a sziikdsséget
a bdség, a gylloletet a szeretet, a széthuzast az
6sszefogés! Kivdnom mindenki szivébe béke és re-
mény koltozzon, tudjatok feltétel nélkil szeretni
kardcsonytdl karacsonyig!

Erében, béségben, szeretetben gazdag, dldott ka-
racsonyt és boldog Uj esztendét!

Legyen dldas rajtatok és csalddotokon!

Ady Endre soraival bicsizom:

»Nem volna mds vallds, nem volna csak ennyi:
Imddni az Istent és egymdst szeretni...

Kardcsonyi rege, ha valéra vdlna, igazi boldogsdg
szdllna a vilagra...”

Kovécs Agnes
elnok
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Ezen az éven is il vagyunk...

Nem fogja a torténelem a legsikeresebb évek ko-
26tt megérizni a lekdszond 2020-as évet!

Szinte habords veszteségeket idéz a mostani jar-
vany...

Felsorolni sem lenne kevés, akiktél a mozgalmunk
bucsuzott.

Aldott legyen az emlékik...

A maraddk viszont teszik tovdbb a dolgukat. Van
mit, hiszen gondok,- tennivaldok-, mindig vannak. F6-
leg akkor, ha egyes képességeknek jelentds hidnya-
val kell barkinek élnie.

Adjon a sors az elkdvetkezd évre is elkotelezett
embereket mozgalmunk minden teriletére. Legyen
erejiik, kitartasuk, egészséglik.

Virusmentes éveket.

Balogh Zoltan,
a MEOSZ Feliigyel6
Bizottsaganak elndke

A MEOSZ-t az elmuilt id6szakban is kiegyensulyozott
gazdalkodas, megerésodott szakmai munka jelle-
mezte!

A MEOSZ és tagszervezetei kitart6, eredményes
munkéjanak készénhetd, hogy a fogyatékossag gy
teriiletén részsikereket értiink el.

A Covid 19 miatt a 2020 év a ttilélés éve volt.

A MEOS?Z és az egyesiiletek sem tudtdk megtartani
szokasos rendezvényeiket, melyek nagyban befolya-
soltdk a szervezetek fejleszté-
sét, megerdsitését.

Remélem, hogy az elkévet-
kez6 esztendében még haté-
konyabb tud lenni az érdekvé-
delem érdekében végzendd
kdzds munkank.

Most még nagyobb dsszefo-
gasra lesz szilksége a mozga-
lomnak.

Mindenkinek kivanok Boldog Unnepeket, sikeres
Ujesztenddt és természetesen JO Egészséget!

Szakall Istvan,
a MEOSZ alelndke

2020-ban a koronavirus jarvany véletleniil é&s nem vart médon,
groteszk és abszurd modon olyan példatlan leckét ad esely-
egyenléségbél és annak a hidnydbdl az egész magyar tarsada-
lomnak, amire eddig nem volt példa. A fennallé helyzet ezdttal
Magyarorszag minden allampolgdra szamara vildgosan meg-
mutatja, hogy az akadalymentesség, inkluziv és énrendelkez6
élet hidnya miatt a valami mddon sériilt embereknek milyen a
mindennapi élete: hasonlé ahhoz, mint amit most Magyaror-
szag majd minden allampolgara kényszertiségbdl atél, ugyanis
a koronavirus jarvany rettenetes tarsadalmi hatdsa a részleges
kijarasi korlatozassal és egyéb megszoritd intézkedésekkel az
ép emberek esélyegyenléségének rovasdra megnyirbdita az
életszinvonalukat, igy, legalabbis elvileg, soha nem latott mo-
don csokkentette az ép és a sériilt emberek kozotti esélyegyen-
|6ségi rést.

A MEOSZ minden munkatérsa 2020-ban is érzékeli a lassuld,
docogé-dadogd valtozést, az elmult évtizedekre visszatekintve
l4tja a politikusokkal és civilekkel, épitészekkel és nem-€pité-
szekkel, sériiltekkel és épekkel vivott szdmtalan vértelen sz6
és papir-csatat, a MEOSZ minden egyes tagjat idén is felhabo-
ritja, hogy a mozgéssériilt embernek kétszer kell bizonyitani,
kétszer annyit kell kiizdeni pusztén azért, hogy eljuthasson az
esélyegyenléségi origdhoz, ami elvileg mindenki mésnak €letbe-
li adottsag.

A MEOSZ berkein beliil sokan vagyunk, akik a dolgokat mas-
képp gondoljuk, latjuk és lattatni akarjuk, akik jobbitani szeret-
nénk ezt a viligot, a magunkét és a masokét, a mi egyetlen vild-
gunkat, harcolunk még tigy is, hogy a lthatatlan és érthetetlen
ellenfél gyakran szdmosabb avagy hatalmasabb minalunk. A
MEOSZ megszerette a kétszeresen vesztes helyzeteket, meg-
tanult el6nyt kovacsolni a hatranyokbdl, 2020-ban is szamtalan
alkalommal és teriileten megmutatta, hogy innen milyen szép
és értékes a gydzelem.

A képzeletbeli léc ugyan nagyon magasra van téve, de a
MEOQSZ munkatésai és a koronavirus jarvany végeztével remél-
hetéleg az orszagban veliink €16, Iélegzd tobb millié ép ember
emlékezni fog arra az évre, amikor az élete nagyon sok minden-
ben hasonlitott a miénkhez.

Nagy Bendeguz Lérand,
a MEOSZ alelndke



Nem gondolta volna
talan senki sem az év
elején, hogy a vilag
kifordul a sarkabdl.
Orémmel vettem részt
még az év elején a ,,Ve-
Ilink szinesebb a vildg!"
projektzard rendezvényén. Hiszen egy olyan szakmai
anyag kerllt bemutatdsra, ami hidnypotld és alapja le-
het az elkdvetkezd idészak tennivaldinak. Biztam abban,
hogy egy mozgalmas, dolgos évnek néziink elébe.

Aztan jott a Covid és a lezaras(ok). Azt gondolom, hogy
a MEOSZ példésan allt helyt ez id6 alatt. Kilon készéném
Elnok Asszonynak és a mogdtte all6 fantasztikus csapat-
nak, akik éjt nappalld téve dolgoztak, hogy az elsé perc-
t6l kezdve segitettek eligazodni a tagszervezeteknek - és
mindenkinek aki figyelemmel kévette a MEOSZ internetes
oldalait - a gyorsan véltozd rendeletek kozti eligazodas-
ban, és hogy végig kévetkezetesen felhivtdk a kormany
figyelmét a fogyatékossaggal €6 polgartarsainak problé-
madira, ezzel alakitva a rendeleteket.

Idén az év vége is mds lesz, mint megszoktuk. Elmarad-
nak a kardcsonyi, évblcsiztaté kozgylilések, taldlkozdk.
Talan a nagy csaladi kardcsonyok is... Csendesebb lesz az
linnep, majdnem annyira, mint igy 2000 éve... Ez a csend
ijeszt6 is lehet, de alkalmat is adhat arra, hogy elmélyed-
jlink, és felismerjiik, ha valamiben véltoztatni sziikséges,
a terheket lerakjuk.

Hogy mit kivannék a jovore? Nem tudjuk, hogy mikor
lesz vége ennek a jarvanynak, de dolgozunk addig is, csak
mas korlilmények kodzott. Ahhoz, hogy Ujra taldlkozhas-
sunk, vigydzzunk magunkra, vigyazzunk egymadsra!
Aldott karacsonyt és Boldog Uj esztendét!

dr. Thiesz Aletta,
a MEOSZ elnokségi tagja

2020. a koronavirus-jdrvany miatt mindenki szamara kdlonle-
ges, viszontagsagokkal teli év volt. E z(irzavaros, bizonytalan
helyzet mégis ravilagitott arra, hogy a MEOSZ vezetése, a tag-
szervezetek vezetdi, munkatarsai, tagjai mennyire dsszetarté
kozosség. Mindez abban nyilvanult meg, ahogy tavasszal egy
kivételesen Osszehangolt akcidval k6z6sen megszerveztik a
legelesettebb tagjaink védelmét. )

Atisztujitd kdzgy(ilést kdvetden az is kiderdilt, hogy a MEOSZ
vezetése minimalis személyi véltozasokkal tovabb tudja foly-
tatni a megkezdett utat.

A nehéz helyzet ellenére a MEQSZ szédmos eredményt ért
el ebben az évben is. Tobbek kdzott folytatddott a,,Korlatok
nélkil” cimi program, emelkedett a stlyos
mozgdssériiltek gépjarmli tamogatdsdra
forditott keret, kitapostuk az utat a mél-
tatlan keresetkorlat eltérléséhez, szamos |
szakpolitikai anyag kerdilt kikiildésre a don-
téshozok felé...

Braun Janos Alelnsk Ur elvesztése min-
denki szamara rendkivil fajdalmas sebet
okozott, emlékét orokkeé Srizziik.

Veszteségként éljik meg, hogy a virus-
helyzetre tekintettel személyesen nem tudunk ta-
lalkozni, nincsenek programok, és dsszejoveteleket sem lehet
szervezni. A bezdrtsag sokunk szamara nehezen elviselhetd,
nyomaszto teher.

Nem tudjuk, hogy meddig tart még ez a bizonytalan helyzet,
csak abban tudunk reménykedni, hogy hamarosan véget ér,
ezt kovetden pedig megljult erével folytathatjuk a megkez-
dett munkat, mely a MEOSZ nagy csaladjanak osszetartasa.

Ehhez kivanok mindenkinek sok er6t, Boldog Karacsonyi Un-
nepeket, a 2021. évre pedig j6 egészséget, és azt, hogy az élet
miel&bb visszazkkenjen a normalis kerékvagasba!

Mesterhazy Zsolt,
a MEOSZ elndkségi tagja

Ismét lassan eltelik egy év, amely nem egy megszokott, atlagos
évnek mondhatd. Tele kisebb, nagyobb sikerekkel, bizakodds-
sal és egyben félelemmel is, amellyel meg kell tanulnunk élni.

Aki figyelemmel kiséri a MEOSZ kozpont érdekvédelmi
munkajat, az lathatja, hogy folyamatosan torekszlink meg-
gy6z6 érvekkel szolgdlni kormdnyzatnak, és észszerd, az el-
lentmondasokat kikiiszob6l6 hatékony megoldasokra javas-
latot tenni.

Lépésrdl lépésre elért eredményeink, ha nem is egyik nap-
rél a masikra, de hosszu tavon rendszerszint(i valtozast gene-
ralnak sorstarsaink életében.

A ,,Korldtok nélkiil” cimd projekt a sulyos mozgaskorlg-
tozott emberek szamdra nyuijt segitséget abban, hogy az
infokommunikaciés akadalymentesités révén onalldan tud-
jak intézni mindennapi ligyeiket, dolgozhassanak, szdrakoz-
hassanak, és ezéltal kinyilik el6ttiik a vildg. Olyan kiegészité
eszkdzoket is kapnak, melyek lehetévé teszik, illetve meg-

konnyitik szdmukra a szamitdgép hasznalatot. Gondolok itt a
szemmel vezérelhetG egérre, vagy a beszédiikben is akada-
lyozott emberek kommunikacidjat segitd szoftverekre.

Mozgassériilt emberként fontosnak tartom, legylnk ér-
dekl6ddk, tudatosak a mozgaskorlatozottsag tekintetében,
€s nap, mint nap tegylink azért, hogy 6nrendelkezé életet
élhessink.

Koszonom kollégaimnak és mindazoknak, akik részesei a
mozgalomnak, és munkdjukkal hozzajarulnak ahhoz, hogy
konnyebbé véljanak a mozgaskorlatozott emberek minden-
napjai.

Aldott innepeket és j6
egészséget kivanok az j évre!
Csiszar Attila,
a MEOSZ elnbkségi tagja
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Ez az év bizonyitotta taldn a legjobban, hogy a
MEOSZ az érdekvédelmi szervezetek kozil kiemel-
kedik mind szinvonalas szakmai munkaja, mind az
dltala képviselt fogyatékossaggal €16 emberek segi-
tésében. Azonnal reagdlt a jarvanyhelyzetre, intéz-
kedései reméljiik sok embernek segitettek a mindennapokban. Csak remélhetitik,
hogy ez az dllapot nem tart sokaig, de abban biztos vagyok, hogy a MEOSZ min-
den kériilmények kozdtt tud, és fog is segiteni tagjainak, kiall az érdekeik mellett.
Vigyazzanak magukra, kérem tartsak be a hozott intézkedéseket, hogy minél
hamarabb lektzdjtk ezt a jarvanyt!
Minden kedves olvasénknak, tagunknak Boldog Uj Evet Kivanok!
Szécsényi Lajos,
a MEOSZ elndkségi tagja

Az elmdilt évben szintén elveszitettiink egy j6 baratot Braun Janost, aki a MEOSZ
alelnokeként minden igyekezetével, nyiltsagaval, dszinteségével azon volt, hogy
jobbitson a sorstarsaink helyzetén. A MEOSZ kiildottek djravalasztottdk a Szévet-
ségiink vezetését. EIndk asszony Kovécs Agnes vezetésével a MEOSZ elndksége
téretlenil azon munkélkodik, hogy az érdekérvényesités, érdekképviselet minél
hatékonyabb legyen.

Erdekérvényesitd munkank egészére rdnyomta bélyegét a 2020 tavaszan kez-
d6d6 COVID-19 jrvany, nehéz és vératlan helyzetbe keriilt mozgalmunk is. A ve-
szélyhelyzet idején fogyatékossaggal é16 emberek, otthonukban egyediil és ellatas
nélkiil maradottak érdekében a MEOSZ felelésen gondolkodva, kovetkezetesen
kérte és kéri a torvényalkotok segitségét, haladéktalan intézkedésiiket siirgetve a
szabélyozésok kénnyitését a virusveszélyre valo tekintettel.

Felelésen gondolkozva még az év elején, a veszélyhelyzet elsé szakaszaban,
megterveztiik és megalkottuk az Egyesiiletiinkre vonatkozd
Pandémias tervet. A Tervet kdvetkezetesen betartva munka-
tarsaink és a hozzdnk beérkezd ligyfeleink érdekében mindent
megtesziink annak érdekében, hogy a virusveszélyt elharitsuk.
Megfelel6 védbeszkozok beszerzésével, figyelemfelkeltd de-
monstréciés tablakkal segitve, tigyfélfogaddsunkat nem sziine-
teltetve, kialakitottunk egy biztonségos fogadd helyiséget, ahol
tovabbra is segitségére tudunk lenni sorstarsainknak. Telefon
szolgaltatasunk egyre kedveltebb lett a tagsdgunk és csaladtag-
jaik korében is. Keresnek és kérik a segitségiinket. Egyesiiletiink
szocidlis intézményére, a ,,Kéz a Kézben” tdmogatd szolgalat
munkajéra még ennyire nem volt sziikség, mint az eltelt egy esztendGben, igaz a
szallitas visszaszoruldsdval meghdromszorozédott a gondozasi feladat. Nagyon
sokan - akik otthonukbdl kimozdulni sem tudnak - vértak és vérjak a segitségiinket,
mivel gyakran még a szoros csalddtagok sem tudnak segitségiikre lenni. Szorosabb
kapcsolatot alakitottunk ki az 6nkormanyzatok szocidlis osztalyaival, haziorvosi
szolgélatokkal. Fontos szdmunkra is, hogy a kozdsségiink a legkisebb veszteség
mellett tudja dtvészelni a rdnk harul6 veszélyhelyzetet. Embert prébald vészhely-
zetben is, egyesiiletiink érdekvédelmi munkajéval, minden eszkézével azon lesz,
hogy segitségére legyen a részoruld, hozzank forduld sortarsainknak.

Szeretném a magam nevében is megkdszonni mindazoknak, akik részesei voltak
és felelés munkajukkal hozzajarultak mozgalmunk sikeréhez, azt az dldozatkész
idénként onkéntes munkat, amit sortdrsaink érdekében kifejtettetek, segitettétek
a MEOSZ elndkség és az én munkamat is. Azt kivanom az elkovetkezé esztendd-
ben, sikeresen folytathassuk azt az utat, amit kitliztiink magunk elé, és ehhez kivé-
nok nagyon j6 egészséget a mozgalmunk valamennyi részesének.

Bukta Ldszl6, a MEOSZ elntkségi tagja

A MEQSZ 2020. mdrcius 16-3n, - a je-
lenleg is tartd veszélyhelyzetre vald
tekintettel - meghozta a sziikséges
lépéseket, intézkedéseket (lasd
www.meosz.hu) arra vonatkozdan,
hogyan lehet elker(ilni, kivédeni a
COVID-19 jarvanyt, meggatolni an-
nak terjedését. Iranymutatdst adott
a tagegyestiletek részére. Felhivta
a figyelmet a tagsag folyamatos
tajékoztatasanak fontossdgara. A
helyi dnkorményzatok kdzpontilag
tajékoztatast kaptak a tagegyesiile-
tek elérhetdségeirdl, mely nagyban
elgsegitette az Onkormanyzatokat
abban, hogy megfelelé, személyre
szabott segitséget tudjanak nydjtani
az arra raszoruld tarsainknak. Sajna-
latos mddon a 2020. évi Tisztdjitd
Kildéttgyllés a jarvanyra vald tekin-
tettel eléggé visszafogott formdban
zajlott le augusztus 14-én. Ezdton is
szeretném megkdszonni az djabb
Stéves bizalmat. A MEOSZ munkajat
a veszélyhelyzet nem dllitotta meg,
az elndkségi léseket - ugyan on-li-
ne modon - rendszeresen megtar-
totta. A 2021-es évben az elndkség
tovabbra is ugyanilyen lendiilettel,
odaadassal képviseli a mozgaskor-
latozott emberek érdekeit, reméljiik
mar nyugodt, virusmentes kdrnye-
zetben.

Itt ragadom meg az alkalmat, hogy
kivdnjak mindenkinek aldott, békés
tinnepeket, boldog Uj évet, minden-
ki vigydzzon magdra, vigydzzunk
egymasra!

Székely Jozsef,
a MEOSZ elndkségi tagja



A 2020-as év nagy eréproba volt
a MEOSZ szamaéra, amit Kovacs
Agnes vezetésével, valamint az
dltala felépitett szakértdi munkatarsak kozremd-
kodésével a lehetd legnagyobb, minden problé-
mara figyeléssel prébalt a fogyatékos emberek
szdméra tamogatdst és segitséget biztosittatni.
Nagyon 6l kidolgoztak az online elndkségi iilése-
ket, hogy mindenben kollektiv dontés sziilethes-
sen. Az elnékségi ilések el6tt minden résztvevd
megkapta a szilkséges el6készité anyagot, hogy
felkésziilhessen. A jov6 évre vonatkozd tervek a
november 30-i elndkségi Glésen kerliltek megha-
tarozésra! A fogyatékos emberek gépjarmii tdmo-
gatdsaban is sikeriilt elre Iépni, mely évek 6ta
nem valtozott. A gydgyészati segédeszkozoknél
felmeriilt minGségi problémak is el6térbe kertiltek
a tdmogatasi rendszerrel egyitt. Ebben is sikerdilt
némi elérelépést elérni!

Gaspdr Ottokar,

- a MEOSZ elnokségi tagja

Az 6t évvel ezel6tt teljesen megujult MEOSZ vezetés sikeres mii-

- kodésében voltak, akik kételkedtek. A vezet6k dsszefogva egy
emberként épitették Gjjd a MEOSZ-t egyre nagyobb hangsalyt
- fektetve az érdekképviseletnek. A pélydzatoknak koszénhetd-
~ enujabb szakemberekkel bévillhetett a szévetség gardaja. Egy-

~ re t6bb sikert értiink el, ezt az is bizonyitja, hogy az idei évben,

- ami talan eddig a legnehezebb volt mind a szévetség, mind a

- tagsag részére, a fejlédés nem allt meg, Az el6z6 ciklusban mint

. az Etikai Bizottsag tagja vettem részt az elndkségi iiléseken és

igyekeztem segiteni a munkajukat. Az augusztusi kdzgy(lésen
bizalmat szavaztak nekem. Igyekezni fogok raszolgalni és min-
den tuddsommal segiteni a jovében a MEOSZ munkéjit. Ugy
gondolom ez nem lesz nehéz, hiszen az Uj vezetés csak két j
taggal valtozott tehdt a fejl6dés véarhatdlag toretlen lesz eb-
ben a virusos idgszakban is. A tagegyesiiletekre is nagyon ne-
héz feladat vart. Nekik nagyon sok sikert kivénok a jévében az
Egyesliletlik fennmaradasahoz és fejlédésiikhdz. Bizom benne,
hogy ebben a nehéz helyzetben is talpon tudunk, tudnak majd

- maradni. Mindenkinek j6 egészséget, Aldott Békés Karacsonyt
- ésvirusmentes Uj Esztendét kivédnok!

Szabé Sandor,
a MEOSZ elndkségi tagja

Ez az év egy felejthetetlen év
volt, tele meglepetésekkel, ta-
nulsdgokkal, sikerekkel és ku-
. darcokkal, és sok-sok szomo-

rusdggal. Sokunkat ért az a tragédia, hogy

elvesztettilk egy csaladtagunkat, rokonun-
kat, baratunkat vagy munkatarsunkat az eddigi jarvany alatt. A COVID-19
nem csak amaganéletben, hanema MEOSZ életébenis atirta az dltalanos,
mindennapos tevékenységet, munkarendet. Példaértékd volt a MEOSZ
sajat orszagos krizis-kezeld rendszerének a felllitdsa néhany nap alatt,
mely a tagegyesiileteink kézremiikodése nélkiil nem valésulhatott vol-
na meg. Kudarcként kell elkényveliink, hogy a kormanyzat hozzaéllasa
miatt vagy egyesek gazdasagi érdekeinek elétérbe helyezése miatt nem
sikeriilt a stilyos mozgaskorlatozottak gépjarmii szerzési timogatésanak
atalakitdsa. A Kézpontunk munkatdrsai a kialakult helyzet ellenére, az
otthoni munkavégzés keretén beliil is magas szinten végezték el a fel-
adataikat. Es jelentdsen sikeriilt a munkavégzés koriilményeinek feltjité-
sa a kdzpontban. Sok mindent lehetne leirni, de azokat az Evkényv pon-
tosan tartalmazza. Osszeségében értékelve a 2020-as évet, véleményem

szerint a MEOSZ hajdja teljes vitorlaval nagyon
jéiranyba halad, a mindenki szamara egyforman
élhetd vilag felé. Els6 osztalyu a kapitanya, kiva-
16 a tisztikara, képzett a személyzete, de a meg-
tett utat nagyban befolyasolja, hogy sokszor
viharos ellenszélben kell haladni.

Az elbrejelzések alapjan csak remélni lehet,
hogy a virusveszély hamar fog megszinni. Fel
kell késziilni arra, hogy rendhagyé kardcsonyi és
Ujévi tnneplink lesz, és 2021. évbél is a mostani
egészségligyi koriilmények kozott kell az érdek-
védelmi és érdekérvényesitd feladatainkat ellat-
ni. Kivanok mindenkinek Aldott, Kellemes Ka-
récsonyi Unnepeket és egy Boldogabb Uj Evet
azzal, hogy ,Vigydzz magadra és Vigydzzunk
egymasra!”

Szakaly Jézsef,
a MEOSZ fotitkara




Neves orvosszakmai

elismerést kapott
Kovacs Agnes,
a MEOSZ elndke

A Magyar Rehabilitacids Tarsasag Vas Imre emlékérmet adomanyozott Ko-
vacs Agnesnek, a Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszigos Szévet-
sége elnokének az orvosi rehabilitacios tevékenységet tamogato, illetve
a fogyatékos emberek érdekvédelméért végzett kiemelkedé munkdsséga
elismeréseként. Az emlékérmet 2020. november 27-én a Magyar Rehabili-
tdcids Tarsasag Véndorgyllésén dr. Fazekas Gabor a Magyar Rehabilitécids
Tarsasag lekdszdnd elndke és dr. Papp Edit a Magyar Rehabilitacids Tar-
sasag fotitkdra adta &t Kovéacs Agnesnek, aki tébb évtizedes kimagaslé és
példaértékli munkajaval megteremtette az alapjait és a kor kihivasaihoz
igazodd innovativ tleteivel hozzajarult ahhoz, hogy a korai fejlesztés, a fo-
gyatékos emberek csalddban maraddsa és a mozgaskorlatozott emberek-
rél valé komplex gondoskod3s és gondolkodas a mindennapok valésagava
vélhatott. Dr. Papp Edit f6titkar méltato beszédében hangstlyozta: Kovacs
Agnes elvitathatatlan érdemei sordba tartozik annak a Békés megyében ki-
alakitott intézményi struktiranak a létrehozésa és példamutatd mikddte-
tése, melyet a Mozgaskorlatozottak Békés Megyei Egyesiilete elnckeként
valdsitott meg, illetve az az érdekvédelmi munka, amit a Mozgéskorlato-
zottak Egyesuleteinek Orszagos Szovetsége elndkeként a mozgaskorlato-
zott emberek kdzdsségéért végez.

Kovéacs Agnes az érdekvédelem olyan emblematikus személyiségei utan
vehette &t az elismerést, mint, dr. Gadd Pél, dr. Chikén Csaba és dr. Fejes
Andras. Gratulalunk!

Kovacs Agnes 1998 Gta vezette a Mozgaskorldtozottak Békés Megyei Egye-
siiletét, melynek élérdl 2020-ban kdszont le. Az egyesiilet élén elinditdja és
f6 mozgatdja volt az integralt vodai nevelés és iskolai oktatas megvaldsi-
tdsdnak Békéscsabdn. Irdnyitdsdval az egész megyére kiterjedd szolgaltatdi
hdldzatot és intézményrendszert épitettek ki. Az dltala megdlmodott és ki-
alakitott struktiraban a fogyatékossaggal éléknek korai fejlesztést, peda-
gogiai szakszolgdlatot, dvodat, fejlesztd nevelést — oktatdst végzd iskolai
képzést, konduktiv pedagdgiai és nappali intézményi ellatast biztositanak,

“| OKLEVEL
Kovdcs Agnes
szdm
mogatd, illetve
teibon vald

& Mgyt Rebahilitdcids Tirsashs «

VAS IMRE
emiekérmet adomanyozza

s az egyesiilet emellett tamogatd szolgalatot és
lakéotthont is mikédtet. Kovacs Agnes 1999 Gta
tagja a MEOSZ elndkségének, melynek elndki tisz-
tét 2015 dta tolti be. Szamos tisztséget télt be, igy
az Orszaggylilés Népjdléti Bizottsaganak szakér-
téjeként tevékenykedik, az Orszagos Klinikai Ideg-
tudomanyi Intézet korhazi felligyeldtanacsanak
elndki feladatait is ellatja.

A Vas Imre Emlékérem altalaban évente egy 0 ré-
szére adomanyozhatd, aki az orvosi rehabilitacids
team résztvevdje lehet. Célja, hogy a kitlintetés
ismerje el az életmtivet, ezért mindenkinek csak
egyszer legyen adomanyozhaté. Otévente a mun-
kdssagaval kiemelkedd és az orvosi rehabilitacids
tevékenységet tamogatd személy is kitiintetést
kaphat.

A Magyar Rehabilitaciés Tarsasdg a Fogyatékos
Személyek Nemzetkézi Eve (1981) alkalmabdl,
arra késziilve hatdrozta el emlékérem alapitdsat.
A dontés részben azzal a céllal sziletett, hogy a
nemzetkdzi év sikere érdekében kiemelkedd telje-
sitményt felmutatd személyeket, szakteriiletiiktdl
figgetlendil, elismerésben tudja részesiteni. A ma-
sik cél évente adomdnyozhatd elismerés az orvosi
rehabilitacié terlletén tevékenykedd, illetve azt
jelentdsen tdmogatd személyek részére. Az em-
lékérmet a XX. szdzad elsd felében kiemelkedd, az
orvosi teriileten messze tulmutatd rehabilitacios
tevékenységet végzd pulmonolégus szakorvos-
rol, Dr. Vas Imrérél nevezte el a Tarsasag.

COVID-19 és a fogyatékos emberek igényei

W Beszdmold egy EU-s konferencidrdl

2020. december 2-dn az Eurdpai Bizottsag és az
Eurdpai Fogyatékosiigyi Férum szervezésében
konferenciat rendeztek a koronavirus jarvanyrol.
Az alabbiakban a konferencia révid dsszefoglala-
sét olvashatjak.
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A konferencidt Catherine Naughton, az Eurdpai Fogyatékosligyi Forum, a
legnagyobb, fogyatékos emberek altal vezetett EU-s civil szervezet igazgatd-
ja nyitotta meg. ElImondta, hogy a koronavirus jarvany miatti korlatozasok és
halalesetek miatt minden tarsadalmi csoport sokat szenvedett, de a fogyaté-
kos embereket még az dtlag népességnél is jobban suijtja a jelenlegi helyzet.




Az els6 el6add a magyar Bercse Laszl6 volt, aki az Inclusion Europe, az ér-
telmi sériiltek és csalddjaik erny8szervezetének alelnéke, maga is értelmi
fogyatékossdggal €l6 személy. Bercse elmondta, hogy az értelmi sériilt
emberek nagyon magukra maradtak a jarvény alatt. Sokaknak elveszett
az dllasa, ezért jelenleg munka és jovedelem nélkiil maradt. Sokan intézet-
ben éinek, ezért bezéarva, elszigetelve kénytelenek stvészelni a jarvanyt, ez
nagyon megterheld. Masok otthon, csalddjukkal vannak, de 6k is maguk-
ra maradtak, izolaltan, mert sok helyre nem is mehetnek a jérvany miatt.
Bercse Ldszkd szerint az értelmi sériilt emberekrél szinte sz sem esett a
jarvany alatt, pedig 6k az egyik legveszélyeztetettebb csoport, példaul brit
adatok szerint az értelmi fogyatékosok a teljes népességhez viszonyitva
haromszor nagyobb eséllyel haltak meg az elsé hulldm soran. Sok az adat-
hiny is: nem tudjuk, hanyan haltak meg fogyatékos
emberek kozil, és féleg azt nem, hanyan haltak meg
elsosorban azért, mert nem kaptak megfeleld egész-
ségligyi segitséget.

Miroslava Kachler, a francia minisztériumok fogya-
tékosligyi tdrcakézi munkacsoportjinak titkdra el-
mondta, hogy Franciaorszdgban minden fogyatékos
témdjd intézkedéssel az a tapasztalat, hogy sokkal ne-
hezebben tarténik a jarvény miatt, hiszen az orszagos
hivatalok leterheltek. A munkanélkiiliség emelkedik,
és fogyatékos emberek pedig fokozottan érintettek
ebben. A francia kormany dontése értelmében 2021-t8l pluszban, anyagilag
dotdlja majd azokat a cégeket, amik fogyatékos embert foglalkoztatnak -
ez némi pénzbeli 6sztonzést jelent a cégeknek. Ezzel az intézkedéssel véra-
kozasaik szerint 10.000 fogyatékos személy munkavéllalasat tamogathat-
jdk 2 évig, 2021-23 kéz6tt. Kiilon forrast biztositanak tovabbképzésekre és
tréningekre. Az alacsony jévedelm(i haztartasok egyszeri 550 eurds segélyt
kapnak, ez sok fogyatékos személyt is érinteni fog. Hangsdlyozta, hogy a
francia kormany elkételezett az ligyben: Emmanuel Macron francia minisz-
terelndk is taldlkozott a tarcakézi bizottsdggal és civil szervezetekkel.

Anasthasia Pharris, az Eurépai Betegségmegeldzési és Jarvanyvédelmi
Kdzpont (European Centre for Disease Control and Prevention, www.ecdc.
europa.eu/en) munkatarsa az EU-s szervezet munk3jarél szamolt be. Utmu-
tatot készitettek, ami a Covid virussal kapcsolatos europai intézkedéseket
€s javaslatokat a legsériilékenyebb csoportok, tébbek kézott a fogyatékos
emberek szempontjabdl mutatja be és tesz ajanldst EU-s tagallamoknak. A
jelentés elérhetd angolul online: https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/
ﬁiesfdocuments}Medica1ly—and-social|y-vulnerable-populations—COVID—19.
pdf. Elmondta, vannak minden orszagban érezhetd problémak. Példaul
tudjak, hogy a fogyatékos emberek veszélyeztetettebbek a Coviddal kap-
csolatban -~ sokszor épp segit&iktél kapjak el a virust, akik nagyobb eséllyel
mennek Oket segiteni akkor is, ha maguk is betegek. Minden adat szerint
magasabb mortalitdst taldltak fogyatékos emberek esetében. Nagyobb
eséllyel neheziti helyzetiiket a stressz, pszichés problémék is. Kilon gond
a személyzet kiesése szocidlis €s egészségiigyi szolgaltatasokban, hiszen
sokszor maguk a segitdk is elkapjak a virust. Tapasztalhaté sok orszaghan,
hogy a jarvény alatt még az eddiginél is erésebben diszkriminéljak a fogya-
tékos személyeket az egészségiigyben. Javaslatuk minden kormanynak:
legyen cél a csalddok segitése mind a jarvany, mind a jarvany gazdasagi
kovetkezményeinek kezelésében, Sziilessenek konnyen érthetd nyelven irt
anyagok, és azokat tegyék elérhetévé széles kérben. Sziilessenek j6 gya-
korlatokrdl Osszefoglaldk, amiket terjesszenek szolgadltatok és szervezetek
kozott.

Vegil Thomas Bignal, a fogyatékos emberek sz3-
méra szolgaltatdsokat nydjtékat témorité EU-s
civil szervezet, az EASPD szakértdje beszélt.
Bignal azt hangsllyozta, hogy a jarvény és kovet-
kezményei komoly gondot okoznak a szocidlis és
egészségligyi szolgdltoknak, ezért a jarvany utani
visszaéllas sordn rdjuk kalon kell figyelni. Az EU a
kovetkezé években hatalmas dsszegekkel fogja
tdmogatni a tagorszagokat, részben a mar ismert
EU Strukturdlis Alapok, részben a jarvany utdni
helyredllitds koltségeit finanszirozé EU-s forrasok
segitségével. Thomas Bignal azt javasolta, hogy

Fiacuast in Gy

a fogyatékos emberek szervezetei harcoljak ki a
kormanyoknal, hogy mindkét forrasbol kiilén cim-
kézett forrdsokkal segitsék a fogyatékos emberek-
nek szolgdltatd szervezeteket. A végrehajtashoz a
keretet az ENSZ fogyatékos emberek jogairdl sz6-
I6 egyezményének kell adnia. Forrasok adhaték: 1]
és meglévd személyzetre, ami mar a jarvany elétt
is sok helyen hidnyzott; infrastruktirara (példaul
Uj szolgaltatasokra) és informatikai fejlesztésekre
is. Bignal kiemelte: a zart bentlakdsos intézetek-
ben nagyobb a veszély jérvany alatt, és fel kell
késziilni, hogy jovébeli jarvanyhulldmok esetén az
intézetekben él6k veszélyeztetve lesznek. Ezért
meg kell célozni azt, hogy a jarvany apropdjan a
kormdnyok zérjdk be a meglévé intézeteket és
EU-s forrasokbdl mindenkit elérd szolgaltatasokat
hozzanak létre.

A rendezvényen t6bb eléadd, pl. Ana Peldez
Narvdez, az Eurdpai Fogyatékosiigyi Férum latas-
sériilt alelndke és egyben az ENSZ nékkel szembe-
ni diszkriminacié elleni egyezmény bizottsdgénak
(CEDAW) tagja elmondita, a fogyatékos nék kiilé-
ndsen veszélyeztettek a jarvany idején. Fokozot-
tabb a bantalmazds mind az intézetben él6k, mind
acsaladban él6k kérében. Javasolta, a civil szerve-
zetek folyamatosan tartsak ezt a kérdést napiren-
den, mert a sajtd alig foglalkozik ezzel a kérdéssel.
Emlékeztetett, hogy sok orszagban, igy Magyar-
orszagon is még mindig eléfordulhat fogyatékos
ndk beleegyezés nélkiili sterilizacidja, és kénysze-
ritett abortusz is, ami sérti az emberi jogi elveket.

® PETRI GABOR
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Verseket ir, angolul tanul laptopja

segitségével Zsuzsanna

Az Ipolytolgyesen lévo Katolikus Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthondban €16 Neumayer Zsu-
zsanna verseket ir, angolul tanul, igy, hogy mindekdzben egy ritka genetikai eredeti betegsége
miatt stlyos mozgaskorlitozott emberként a nap 24 éréjaban gondoskodasra szorul. A Mozgas-

korlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége Kor-
latok nélkiil cim(i projektje keretében kapott laptopja és
annak hasznalatat segit6 eszkézok driasi konnyebbséget
hoztak a mindennapjaiba. Valédi valtozast azonban az je-
lente az életében, ha hozza hasonlé emberek kdzo6tt élhet-
ne. Az elladtérendszer hianyossagai miatt ugyanis jelenleg
halmozottan fogyatékos emberek intézményében éli min-
dennapijait.

» Miéta él Ipolytélgyesen a Katolikus Szeretetszolgalat Szent Erzsébet
Otthonaban?

Hétévesen keriiltem a csaladombdl egy egri intézménybe a testvéremmel
egyiitt, aki 6 évvel idésebb volt ndlam. O sajnos 11 évesen elhunyt. Mindket-
ténknél a Werding-Hoffman Syndroma Izom Dystrophiat diagnosztizaltak,
ami az egyik legritkabb genetikai eredetii betegség. 13 éves koromig éltem
ott, majd Budapestre keriiltem, onnan pedig 1986-ban ide Ipolytdlgyesre, a
Katolikus Szeretetszolgalat Szent Erzsébet Otthonaba.

» Mit jelent ezzel a betegséggel a mindennapokban élni?

Egy progresszivan romld, leépiil6 allapotrdl van szo. A napjaim Ugy telnek,
hogy fél napot pihenek, fél napot pedig hason fekvé pozicidban toltok.
Most mar ebben a pézban is egyre kevesebbet tudok fenn lenni.

» Mennyit segitettek Onnek a MEOSZ Korlatok nélkiil ¢iml programja
keretében kapott eszkdzok?

Nagyon sokat! Egészen megvaltoztattak az életemet. Alapeszkozként kap-
tam egy laptopot, amihez igényeltem egy allithato allvanyt, és egy szemmel
vezérelhetd egeret. Ez mindségi valtozas volt a korabbi allapotokhoz ké-
pest. Addig ugyanis hanyatt egeret hasznaltam, aminek feliil van a gérgéje.
Mivel a kezem egyre gyengébb, egyre farasztébba valt az egér mozgatasa.
A szemmel vezérelhetd egérrel nagyon kénny(i kezelnem a laptopot. Eg és
fold a kiilonbség.

» Mire haszndlja alapvetden a laptopjat?

Fenn vagyok az interneten, Facebookon, Skype-on tartom a kapcsolatot a
bardtaimmal. Sok filmet is nézek, szeretema tudomanyos-ismeretterjesztd
programokat. Angolul is tanulok: beiratkoztam egy internetes tanfolyamra.
Es persze verseket irok. Ez az egyik kedvenc id6t6ltésem. Egy kis kotetem
is megjelent mar,
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» Gratuldlok! Ez nem kis dolog!
Meséljen a verseirol!

Ugy 1994-95 koriil kezdtem el irogatni. El6szor
csak papirra vetettem a gondolataimat, majd az
irdsok dsszedlltak versekké. Van egy-két bardtom,
akik batoritottak, az intézmény igazgatdja is ta-
mogatott, hogy annyi versem &sszegylilt mar, ki
kellene adni. Végiil 2016-ban megsziiletett a ver-
seskotet. Egy magdénkiadonal jelent meg a Kato-
likus Szeretetszolgélat és az ipolytdlgyesi onkor-
ményzat anyagi hozzajarulasaval.

b Hogy élték-élik meg a jarvany miatti korlato-
zasokat?




e

A sajat életemben ezt kevéssé érzékelem, mert nem sokat jarok ki az ott-
honbdl egyébként sem. Inkabb a tobbieken vettem észre, hogy nehezen
viselik el ezt a hosszu bezartsagot. Joval fesziiltebbek, nem értik pontosan,
mirél is van sz. Oket nyugtatgatni, nekik elmagyarazni nem kénnyti. Ehhez
tudni kell, hogy itt, az otthonban a gondozottak kdzétt egyeddl én vagyok
ép értelmli, a tébbiek halmozottan fogyatékossaggal él5k.

» Miként éli meg ezt a mindennapokban?

Nekem 24 orés feliigyeletre van sziikségem. Sajnos Magyarorszagon még
nem alakult ki olyan szocidlis haldzat, amelyben lenne kil6n intézmény az
olyan fogyatékossaggal el6 emberek szamara, mint én vagyok. Szellemileg
teljesen épp vagyok, de a betegségem miatt segitségre szorulok minden nap,
minden percben. Szamomra ez kényszerhelyzet, szilkségmegoldds. Nehezek
lgy a mindennapok, hogy nem azonos értelmi képességliekkel vagyok egy
kézdsségben. A betegségemen tul ez plusz lelki terhet is jelent. Hal’ isten-
nek egyszemélyes szobédban élek, ami abbdl a szempontbdl jo, hogy el tudok
vonulni, ha maganyra vagyom. Id8nként ki is tudok mozdulni az otthonbdl:
vannak szervezett programok, de a bardtaimmal is ki szoktam menni. A virus-
helyzet miatt azonban ezek a lehetGségek is besz(kdiltek.

» Milyen megolddsra vagyna?

Leginkdbb az bant, hogy az interneten ugyan tudom tartani a kapcsolatot a
kilvilaggal, a bardtaimmal, de itt, a kdzvetlen kérnyezetemben nem tudok
gy kommunikalni a tébbiekkel, ahogy szeretnék. Arra vagyom, hogy olyan
emberek kozé kerdiljek, akik olyan szellemi szinten vannak, mint én, és part-
nerként tudjak veliik kommunikalni. Az idedlis persze az lenne, ha az dllami
ellatas mellett lenne munkam, és sajat otthonban élhetnék.

» Es a boldog pillanatok?

Természetesen vannak. Féleg, amikor eljonnek hozzam a barataim, barat-
néim. Az itteni gondozok kézott is tobbekkel harmonikus a kapcsolatom.
Itt biztositanak szdmomra mindent, ami az &llapotom fenntartdsdhoz
szlikséges, ugyhogy Osszességében jdl elvagyok. Ezt megeldzden két in-
tézményben éltem. Nyugodtan mondhatom, a hdrom kdzil ez a legjobb.
De szerintem orszagos szinten is benne vagyunk a tiz legjobb intézmeény
kdzétt. Marrég nem lennék ebben a fizikailag optimalisnak mondhat3 alla-
potban, ha nem lgy latnanak el, ahogy itt, Ipolytdlgyesen teszik.

» Emlitette, hogy angolul tanul.

Igen, beiratkoztam egy online tanfolyamra. Videdkon keresztiil lehet meg-
tanulni a nyelvet. igy barmikor tudok tanulni, mert nem vagyok idéhoz
kétve. A kivdlasztott tandrral Skype-on vagy vided hivdson keresztiil lehet
értekezni.

» Hasznositotta mar a nyelvtudasat?

Hogyne! Minden évben sokan jénnek ide kiilfdldrél. Szamos tdmogatonk
van Belgiumbdl, Hollandiabdl, Németorszagbol. Ugyhogy eléfordult mar,
hogy prébdra tudtam tenni magam. Azt mondanam, hogy a nyelvtuda-
som az alapfoku angol felsé szintje. Ezzel elég jol megértettem &ket. J6I
esett, hogy fordithattam az itt dolgozdknak is. Na, ez igazi sikeréimény
volt!

® NAGY CSABA

A rokkantsagi nyugdij
és ellatas

folyositasanak
idoszaka beleszamit
a szolgalati idobe?

Az oregségi nyugdijkorhatarhoz kozeled-
ve vagy a nyugdijbiztositdsi adategyeztetés
okan sokakban felmeriil a kérdés, hogy 2012.
elétt rokkantsagi nyugdijuk, majd 2012. janu-
ar 1-t6l rehabilitaciés vagy rokkantsagi ella-
tasuk folyésitasanak idétartamat elismeri-e
szolgélati id6ként a nyugdijbiztositasi hato-
sag. Tobbeket foglalkoztat a rokkantsagi
ellatas atvaltasanak és igy oregségi nyugdij-
ként torténd tovabb folyédsitasanak lehetd-
sége is.

A felmertlt kérdésekre a tarsadalombiztositdsi
jogszabalyok adnak vdlaszt. A tarsadalombiztosi-
tds elldtdsaira és a magannyugdijra jogosultakrdl,
valamint e szolgaltatdsok fedezetérdl szo616 1997.
évi LXXX. torvénynek (a tovabbiakban: régi Thj.)
1998. januar 1. napjitél 2006. december 31. nap-
jdig volt hatalyban az a szabdlya miszerint a sa-
jat jogu nyugdijasként foglalkoztatott személy
nyugdijjarulékot nem fizetett, és igy szolgalati
id6t sem szerzett. E térvény alkalmazdsdban sa-
jatjogu nyugdijasnak mindsilt tébbek kozott a
rokkantsagi nyugdijban részesil6 személy, igy a
rokkantsagi nyugdijbdl sem adét, sem jarulékot
nem vont a nyugdijfolydsito. Ez azt jelenti, hogy
az 1998 €s 2006 kézotti idészakban sem a nyug-
dijfolydsitas idStartama, sem pedig a rokkantsagi
nyugdijasként végzett keresétevékenység (mivel
a kereset nem volt jérulékkoteles) id6szaka nem
ndveli a szolgdlati id6 hosszat.

A 2007. janudr 1-jén |épett hatalyba a régi Tbj.
azon szabalya, mely szerint a sajat jogd nyugdi-
jasként foglalkoztatott személy a jarulékalapot
képezé jévedelme utdn természetbeni egész-
ségbiztositasi jarulékot és nyugdijjarulékot fi-
zet. E nyugdijjarulék megfizetése alapjan a tér-
sadalombiztositasi nyugelldtdsrdl sz6l6 1997. évi
LXXXI. torvény (a tovabbiakban: Tny.) azt bizto-
sitotta, hogy a sajatjogli nyugdijas kérelmére a
nyugellatasat a jarulékalapot képezd kereset,
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jovedelem havi atlagos 6sszegének 0,4 szazalé-
kaval kellett névelni, az igy kiszamitott ndvelés
beépiilt a nyugellatas havi 6sszegébe. Tehdt a sa-
jat jogu nyugdijasként - rokkantsagi nyugdijban
részesiiléként — végzett munkavégzéssel a szol-
galati id6 mértéke nem, csak a mar megallapitott
és folydsitott nyugellatds sszege emelkedett, a
nyugdijas a mar megszerzett szolgalati ideje mel-
|é Gjabb szolgalati id6t nem szerezhetett.

ArégiTbj. 1998 és 2006 kozdtt hatdlyos rendelke-
zéseivel 6sszhangban, a Tny. értelmében szolga-
lati id6 kizardlag az az id6szak, mely alatt a mun-
kavallalé nyugdijjdrulék fizetésére kotelezett
volt, illetve megallapodds alapjan nyugdijjarulé-
kot fizetett, tovabba a torvény tételesen megha-
tarozta a nyugdijjarulék-fizetési kotelezettség
nélkiil szolgalati idének mindsiil6 idészakokat,
e korbe azonban a rokkantsagi nyugdij nem
tartozott bele. A mar emlitett nyugdijndvelésre
vonatkozé szabaly pedig 2007. januar 1-jétdl 1é-
pett hatalyba, és azon sajat jogu nyugelldtasban
részesiild személy esetében volt alkalmazandd,
aki 2006. december 31-ét kévetden a régi Thj. 5.
§-a szerinti biztositassal jard jogviszonyban allt.

Tehat a 2007. januar 1. és 2011. december 31. ké-
zotti idoszakban a rokkantségi nyugdij folydsi-
tasanak idétartama tovabbra sem mindsil szol-
gélati idének, azonban a sajat jogl nyugellatas
folydsitdsa melletti munkavégzéssel elért kere-
setbdl mar levontdk a nyugdijjarulékot, azonban
az igy végzett munkdval tovabbi szolgalati id6
nem volt szerezhetd. Az igy befizetett jarulék
utdn az emlitett nyugdijndvelésre valé jogosult-
sag volt kérelemre érvényesithetd.

2012. januar 1-jétél hatalyba Iépett a megvalto-
zott munkaképességli személyek ellatasairdl és
egyes torvények modositadsardl szolé 2011. évi
CXCl. térvény (a tovabbiakban: Mmtv.), mely
alapjan a rokkantsag nyugdijakat megvaltozott
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munkaképességii személyek elldtasaiva valtottdk at. Ennek két fajtdja
koziil a rokkantsagi ellatasbol nem vontak nyugdijiarulékot, igy a folyd-
sitds iddtartama nem szémit szolgalati idonek. Azonban a rokkantsagi
nyugdij mellett végzett keresotevékenyseg iddszaka igen, amennyiben a
nyugdijjarulékot megfizették.

Ezzel ellentétben a rehabilitacios ellatas folyositasa a nyugdijjarulékkal

csokkentett Gsszegben torténik, igy ennek idészaka szolgalati idének
mindsiil.

Mi torténik a 2007. janudr 1. és 2011. december 31. kdzotti idoszakban

nyugdijndvelésre szerzett jogosultsaggal?

Ajelenleg érvényben |évé szabalyok szerint, igy a Tny. 102/A. § (1) bekezdé-
se értelmében a sajat jogu nyugellatds mellett 2020. julius 1-jét megel6z4-
en folytatott, nyugdijjarulék-koteles keresettel jaro keresétevékenységre
a2020. junius 30-4n hatélyos rendelkezéseket kell alkalmazni. E szabalyok
szerint, ha a sajdtjogu nyugellatasban részesiilé személy 2016. december
31-éig nem kérte a 2016. janudr 1-jét megel6z6 idészakban szerzett jOve-
delem alapjén jaré nyugdijndvelést, annak dsszegét a nyugdijbiztositasi
igazgatasi szerv 2017. junius 30-4ig hivatalbdl dllapitotta meg.

A majdani éregségi nyugdij szempontjabél jelentés rendelkezés, hogy
a nyugdijndvelés dsszegét akkor is meg kell allapitani, ha az azéta meg-
szlint sajat jogu nyugellatas mellett korabban szerzett nyugdijndvelés
jogosultja nem mindsiil regségi nyugdijasnak. A megillapitott nyugdij-
novelést az oregségi nyugdij folyositasanak idépontjatél kezdédden kell
- jogosultsag megszerzésének idépontjat kovetd idokozi nyugdijemelé-
sek mértékével megemelt dsszegben - folyositani.

Lehetséges a rokkantsagi ellatas oregségi nyugdijként torténd to-

vabb folydsitasa?

E kérdést a megvaltozott munkaképességii személyek ellétasairdl és
egyes torvények modositasardl szol6 2011, évi CXCI. térvény (a tovabbiak-
ban Mmtv.) egy meghatarozott korhatérig igy rendezte, hogy az érintet-
tek nyugdijkorhataranak betéltésekor valasztasi lehetdséget biztositott
a folydsitott rokkantsagi ellatasuk Gsszege és az dregségi nyugdijuk Osz-
szege kozott.

Ezzel a lehetdséggel az a jogosult élhetett, aki 1955. [anuar 1-jét megeld-
z8en szliletett (2011, december 31-éig az 57. €letever betdlibtte az dreg-
ségi nyugdijkorhatart) és 2011. december 31-€n i-1ll. csoportos rokkantsa-
gi, baleseti rokkantsagi nyugdijban részesulo vo't, ezert kérhette, hogy
az oregségi nyugdijkorhatar betdltéset kovetden z rokkantsagi ellatasat
azonos dsszegben dregségi nyugdijként kapjz tovabb. Ebben az esetben
a rokkantsdgi ellatdst 6sszegében valtozatianul, oregsegi nyugdij cimén
kapta meg a kérelmezé.

Mas szabalyok vonatkoznak az 1955. januar 1. utan sziletett személyek-
re, szamukra a fenti lehetéség mar nem 3ll fenn. Ok nem kérhetik a ré-
szilkre folydsitott rokkantsagi elldtas dregségi nyugdijként torténd to-
vabb folydsitdsat, azonban van arra mdd, hogy az dsszeget mérlegelve
valasszanak a két elldtdsforma kozott. A torvény szerint ugyanis az igény-
16 részére, a jogosultsagi feltételek fenndllasa esetén az dregségi nyugdij
megallapithaté akkor is, ha az igényl6 a megvéltozott munkaképességu-




ek elldtdsaban részesdil, azzal, hogy a két ellatds
egyszerre nem folydsithatd.

A korhatar betdltésével a rokkantsagi elldtasban
részesiilé személy igényelheti az 6regségi nyug-
dijat. Ez esetben a nyugdijmegallapité hatdsag
kiszamitja az igényl6t megilleté oregségi nyug-
dij 6sszegét, amelyet hatdrozatban kézdinek a
nyugdijigénylével. Ha a rokkantsagi elldtottnak
megfelel az 6regségi nyugdija dsszege, akkor a
hatdrozat véglegessé valasaval az érintett sze-

mély éregségi nyugdijassa valik, és az oregségi nyugdij folydsitasanak
megkezdésével a rokkantsagi elldtdsa megsziinik.

A masik lehet6ség a korhatdr betdltésével az, hogy a rokkantségi ells-
tasban részesilé nem ad be nyugdijigénylést. A rokkantsgi elldtds nem
sz(inik meg a korhatar elérésével, igy ha rokkantsagi elldtdsban részesiil6
személy nem igényli az dregségi nyugdijat, akkor a rokkantsagi ellatasat
kapja tovébb. Az ellétds ez esetben nem mindsiil 4t dregségi nyugdijja,
marad mindvégig rokkantsagi elldtds, a jogosult egészségi allapotanak
hivatalbdli feltlvizsgalatara nem keriil sor. Feliilvizsgélat kizarélag az ell4-
tdsban részestild kérelmére végezhetd.

H DR. VILLANYI ZSUZSANNA

Meghosszabbodik a kélcsonzési id6,
illetve a vény bevaltas és szakorvosi
javaslat érvényességi ideje

Az Uj koronavirus okozta vilagjarvany elsé hul-
lama idején, az elrendelt veszélyhelyzet els in-
tézkedései kozt sor keriilt a gyogyszerek, gydgy-
dszati segédeszkozok rendelésére vonatkozo
szakorvosijavaslatok érvényességének meghosz-
szabbitdsara. A lejdrd vények felhasznaldsi idejé-
rél akkor - sajndlatos mddon -csak visszamend-
leg tortént intézkedés.

A jarvany Ujabb terjedésével az orvos-beteg ta-
lalkozasok csokkentése és az egészségiigyi ells-
torendszer terhelésének csokkentése is a lejaré
egészsegligyi dokumentumok tovabb felhaszna-
lasat igényelte a biztonsagos és folyamatos ell-
tas érdekében. Az eRecepten rendelhetd gyogy-
dszati segédeszkozok feliratasaért mar nem kell
elmenni az orvosi rendelébe, azonban ha lejart a
gyogyszer vagy gyogyaszati segédeszkdz rende-
Iéséhez szitkséges szakorvosi javaslat, akkor is-
mét orvoshoz kellene fordulni. llletve természe-
tesen orvoshoz kell menni akkor is, ha a rendelés
papir alapu vényen tortént.

A jarvany masodik hulldmaban elrendelt veszély-
helyzet miatt el6szor azokat a hivatalos iratokat,
okmdnyokat hosszabbitottdk meg, amelyeket
a kormanyablakokban, hatdsagi igyekben alli-
tanak ki (pl. személyi igazolvany, auté miszaki
vizsga). Ezek a rendeletek nem vonatkoznak az
egészségligyi elldtdshoz kapcsolddd iratokra, A

veény és a szakorvosi javaslat nem okmdny, nem hatdség allitja ki, hanem
az egészséglgyi elldtds soran kiadott egészségiigyi dokumentdaciénak
szamitanak, ezért érvényességi idejiikrél kiilon kellett rendelkezni.

Az ismételten elrendelt veszélyhelyzetre tekintettel 2020. november 25-én
az emberi er6forrasok miniszterének rendelete meghosszabbitotta a vény
bevaltasi idejét, a tb tamogatdssal kélcsdnzétt gydgyaszati segédeszkézok
kolcsénzési idejét, valamint a gyogyszer vagy gydgydszati segédeszkoz
rendelésére vonatkozd szakorvosi javaslat érvényességi idejét is.

A rendelet értelmében a gydgyszer vagy gydgydszati segédeszkéz ren-
delésére vonatkozd, a veszélyhelyzet id6tartama alatt, tehat 2020. nov-
ember 4-€t6l lejar6 vények bevéltési ideje a veszélyhelyzet megsziinését
kévetd 30. napig meghosszabbodik.

A gyogyszer vagy a gyogyaszati segédeszkéz felirdsra vonatkozd szak-
orvosi javaslatok érvényessége 2020. november 4-ét8l a veszélyhelyzet
megsziinését kdvetd 90. napig meghosszabbodik. A veszélyhelyzet ids-
tartama alatt tehat nem sziikséges felkeresni a szakorvost a lejard javas-
lat pdtldsa miatt, azonban a 9o napos dtmeneti idészak alatt majd célsze-
rli lesz beszerezni az tjabb javaslatot.

A tarsadalombiztositdsi tamogatdssal felirt, 2020. november 4-ét kévets-
en lejard kélcsnzési id6 a veszélyhelyzet megsziinését kdvets 30. napig
meghosszabbodik.

Lapzartank utan jelent meg a rendelet, mely értelmében a veszélyhelyzet
id6tartama alatt, tehdt 2020. november 4-étd| lejérd kdzgyogyigazolvany
a veszélyhelyzet megsz(inését kovetd 9o. napig meghosszabodik.

E DR. R6zSA JupiT
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A MEOSZ megkiildi
javaslatait Magyarorszag
Kormanyanak

A Mozgdskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szovetsége elkotelezett
a fogyatékos emberek egyenld esély(i hozzaférésének megteremtéséért.
Kovetkezetesen fellépiink a gondnoksag intézményének fellilvizsgalataért,
tovabba azért, hogy az aldirdsra testi és érzékszervi fogyatékossaguk miatt
nem képes emberek esetében ne lehessen a cselekvéképesség és joggya-
korlds korldtozdsanak indoka, hogy az érintett személy fizikailag nem képes
az akaratat kifejezd aladirasra. Minden lehetséges férumon szdt emeliink az
dnrendelkezd élet és a térvény el6tti egyenldség, illetve az annak el6felté-
telét képezé teljes korl akadalymentesség érdekében.

Szovetségiink nemzetkozi partnerségben valdsitja meg a ,,Hélézat a fogya-
tékos emberek térvény eldtti egyenloségéért Albdnidban, Csehorszégban,
Magyarorszagon és Lengyelorszagban” cim( projektjét, melynek kereté-
ben 2020. oktdber 27-én online szakmai mlhelyt szervezett ,,Kié a dontés?”
- A fogyatékos emberek torvény el6tti egyenléségéért cimmel. A projekt
keretében végzett jogi kutatds ismertetését kovetden a szekciobeszélgete-
seken - melyeken a magyar érdekvédelmi szervezetek képvisel6i mellett a
Térsasdg a Szabadsdgjogokért, a Kézenfogva Alapitvany emberjogi szakér-
t8i, a fogyatékossaggal él6 személyek szervezetei, a Szocialis és Gyermek-
védelmi Hivatal, az Alapvetd Jogok Biztosanak Hivatala, az Egyenl6 Banas-
maéd Hatdsag munkatarsai, kriai birak, az ELTE és a Semmelweis Egyetem
szakemberei, illetve a fogyatékos emberek rehabilitécidjaval foglalkozé
szakemberek vettek részt - a tdmogatott dontéshozatalrdl, a cselekvoké-
pesség visszadllitdsardl sz6l¢ birdi gyakorlatrdl és az alairasra képtelen em-
berek jognyilatkozatanak kérdéseir6l esett sz6. A projekt eddigi eredményei
és a workshopon elhangzottak alapjan Nyilatkozatot fogalmaztunk meg a
dontéshozok felé. A Nyilatkozatban foglaltakkal a szekciobeszélgetesek
mintegy 30 szakérto résztvevdjének tobbsége egyetértett.

A nyilatkozat alapjan a Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Sz6-
vetsége a torvény elétti egyenldség, az egyenld bandasmdd és az 6nalld élet-
vitel hazai elémozditasa és az ENSZ Fogyatékossaggal €l6 emberek jogairdl
sz616 Egyezményében (CRPD) foglaltaknak valé megfelelés érdekében azt
javasolja Magyarorszag Kormanydnak, hogy a fogyatékossaggal €l6 szemé-
lyek cselekviképességének korlatozasa helyébe a lehetd legrévidebb idén
beldl a témogatott dontéshozatal Iépjen. Mindez széleskorti - a szakembe-
rek és az érintett sziilék - konszenzuson alapuljon, hogy a tdmogatott don-
téshozatal rendeszere &t tudja venni az érintettek érdekeinek képviseletét.
A tdmogatott déntéshozatal gyakorlati alkalmazasa és mddszerei kevésbé
ismerek Magyarorszagon, ezért annak alaposabb megismerése érdekében
akkreditalt szakképzésekre van szilkség a dontéshozdk, a jogalkalmazd
hatdségi alkalmazottak, az igazsagszolgalatas, az egészségligyi és szocidlis
intézmények munkatdrsai, de kiilondsen a gondnokok €s a tdmogatdk sza-
madra. Tekintve, hogy a kiilonboz6 fogyatékossagok és egészségi dllapotok
ismerete nem csak orvosi szakkérdés, ezért a dontéshozdknak is komplex
fogyatékossagiigyi ismeretekkel kell rendelkeznitik. Masrészt er8siteni kell
a fogyatékossaggal €16 emberek jogtudatossagat és érdekérvenyesitési ke-
pességét, kiilondsen a timogatott dontéshozatal tekintetében.

14

Nem tudunk engedni azokbdl a jogok-
bél, melyeket a Fogyatékossaggal él6
Emberek Jogairél Sz616 ENSZ Egyez-
mény biztosit a fogyatékosaggal él6
emberek szamara, ezért a Mozgas-
korlatozottak Egyesiileteinek Orsza-
gos Szovetsége Nyilatkozatot fogal-
mazott meg a fogyatékossaggal él6
emberek torvény eltti egyenldségé-
nek, dltalanos cselekvoképességének
és 6nall6 életvitelének elomozditasa
érdekében. Javaslatainkat megkiild-
jik Magyarorszag Kormanyanak. A
Nyilatkozatot melyhez az Autistak
Orszagos Szovetsége, Rejtett Kin-
csek Down Egyesiilet, a TASZ, a Moz-
gasjavité Ovoda, Altaldnos Iskola,
Gimnazium, Csillaghaz Altalanos Is-
kola és Egységes Gydgypedagogiai
Médszertani Intézmény tamogato-
ként csatlakozott - 2020. december
31-ig barki alairhatja, aki egyetért az
abban foglaltakkal.

Javasoltuk, hogy a vdlasztéjog a beszamitasi ké-
pesség vizsgalata nélkiil mindenkit illessen meg,
Felil kell vizsgalni az 6nallé életvitelt tdAmogatd
szolgaltatasokat azok jelentSs kiterjesztése és
kapacitasbovitése mellett. Az oktatas, egész-
ségligy, szocidlis elldtdsok, kozigazgatas, kultd-
ra, kozlekedés akaddlymentesitéséhez jelentds
tdmogatdsra van szitkség, az Eurdpai Unids és
hazai forrasokbdl megvaldsuld fejlesztések aka-
dalymentességének szigort ellendrzése pedig
mar a tervezéstdl kezd6djon el. Mddositani kell
az aldirasra képtelen személyek vonatkozasdban
a magéanjogi €s a kozjegyz0i szabalyozdst, ki kell
dolgozni a tdmogatott dontéshozatal gyakorlati
alkalmazasét. Az egyéni helyzetekben biztositani
kell az észszerti alkalmazkodast a hatranyos meg-
kilonboztetés elkeriilése érdekében.

A Nyilatkozatot barki alairhatja 2020. december
31-ig, aki az abban foglaltakkal egyetért.

A dokumentum a MEOSZ honlapjén a bal oldali f6-
meniiben a,,Visegradi Alap* meniipont ,,Nyilatko-
zat" almeniijének megnyitasaval érhetd el. A nyi-
latkozat digitalis alairasahoz egy létezd e-mail cim
megadésara van sziikség, amit a vonatkozd jog-
szabalyoknak megfelelGen bizalmasan kezeliink.




Most mar tapasztalatbdl is tudom

mit jelent: Korlatok nélkiil

A MEOSZ Korlatok nélkiil cimi projektje keretében olyan
akadalymentes szamitégép hasznalatot lehet6vé tevé esz-
kozoket juttattunk el a résztvevéknek, melyeknek fontos
szerepiik van a stilyos mozgaskorlatozott emberek énren-
delkez6é mindennapjaiban. Ezek segitségével sokak szama-
ra kinyilt a vilag. A lassan végéhez kozeled6 projektben a
résztvevok az infokommunikaciés akadalymentesités ré-
vén olyan ligyeket oldanak meg 6nalléan, amelyek korab-
ban nehézséget okoztak, illetve csaladtagok, szomszédok
segitségét kellett kérniiik, vagy mds intézett el helyettiik.
Leggyakrabban gydgyaszati segédeszkdzok és egyéb ella-
tasok igényléséhez hasznaltak az eszkozeiket, de a minden-
napi banki, okmany, és tigyfélkapus koziigyintézés is napi-
renden van. Olyan is volt, aki a programban kapott gépe
segitségével szervezte meg az eskiivéjét, mig egy masik
résztvevonknek az eszkoz révén valdsziniileg a hajléktalan-
szall6rdl sikeriil munkat taldlnia. A hangzd beszédet pétlé
szoftver segitségével egy fiatalember pedig azt tapasztalta
meg, hogy 6nalléan is el tudja intézni iigyeit, mar nem kell
édesapjanak tolmacsolnia, hogy mit akar. De mondjék el
maguk az érintettek, hogy élték meg mindezt!

Désa-Weisz Adrienn sziiletése Ota mozgaskorlatozott, 6 éve keriilt kerekes-
székbe. Egy éve vesz részt a MEOSZ programban. igy nyilatkozik: eddig a
szuleimmel éltem, fél éve volt az eskiivém, ekkor kéltoztiik albérletbe a fér-
jemmel, Cybrbe. A program keretében kapott eszk6zok megkdnnyitették
szamomra a hivatalokkal vald kapcsolatfelvételt, igy a hazassagkotéssel
kapcsolatos papirok, dokumentumok intézését is. Nem minden polgarmes-

L

teri hivatal akaddlymentes, igy a hazassagkotés
helyszinének kivdlasztdsanal elsédleges szem-
pont volt, hogy kerekesszékkel kénnyen meg le-
hessen kozeliteni a hdzassagkot6 termet. Sziileim
mellettem 3alltak, sokat segitettek abban, hogy a
sajat életemet tudjam élni. Az azonban a MEOSZ
programjanak is kdszonhetd, hogy sokkal 6ndl-
I6bb lettem a mindennapi iigyintézésben. Ugy ér-
zem el6tte el voltam szigetelve a kilvildgtdl, most
kdnnyebben kitarulkozom, mondhatom, hogy ra-
vezetett a teljes 6nallésagra.

A Borsod-Abalj-Zemplén megyében él6 kerekes-
székes Lanszki Csaba 0ndlld, aktiv életet él, mely-
ben segitségére vannak a programban kapott
eszkozok is. Felsdvégtag érintettsége miatt ne-
hezen tud alairni, azonban a projekt ideje alatt
megismerkedett a digitdlis
aldiras lehetéségével - amely
egy jogszabalyok dltal elis-
| mert elektronikusan kddolt
. dokumentum - ami segiti 6t a
hivatali Ggyek elintézésében.
Csaba igy vélekedik minderrdl:
a MEOSZ Korlatok nélkul cimdi
projektje hatalmas segitséget
nydjtott abban, hogy még
aktivabb tagjéva vdljak a vilagnak. Sziiletésemtdl
fogva mozgasomban korlatozott vagyok, elekt-
romos kerekesszékkel kozlekedem. Programter-
vezd informatikai egyetemi tanulmanyaim utén, a
munkakeresés soran gyakran keriiltem olyan hely-
zetbe, amikor 6nadlldan kellett kiilonbdz6 iigyeket
intéznem. Legyen sz6 akar banki vagy korméanyhi-
vatali igyintézésrél, ezek hatalmas nehézségeket
okoznak minden mozgdssériilt ember szamara.
A program soran biztositott infokommunikéci-
6s eszkoz segitségével azonban leddltek azok a
korlatok, melyek korabban akadélyokat jelentet-
tek szdmomra. Az dllapotom miatt nehézségeket
okoz az iras, illetve az aldirds is. A projekt sordn
megismerkedtem azokkal a lehetdségekkel, hogy
az informatikai eszkozok segitségével mennyi-
re egyszer( elintézni egy lgyet anélkil, hogy az
otthonomat elhagynam, és mindezt hitelesiteni is
tudom akar egy tollvonds nélkiil is a digitalis ala-
irds nydjtotta lehetéséggel. Ha elakadtam, vagy
kérdéseim meriiltek fel, a mentorom mindenben
segitségemre volt.
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Rabel Kata Veszprém megyében él. Mozgaskor-
latozottsdga mellett kommunikdciés nehézsé- f v =
geiis vannak, ezért a projekt egy Verbalio nev(i [§ :
kommunikdcids szoftvert biztosftott szamara, =
amely az el6re betaplalt és begépelt szovegek !
hangos felolvasdséval segiti 6t a mindennapok-
ban. Kata (gy fogalmazott: olyan eszkdzdket
prébalhattam ki, amiket korabban nem ismer-
tem, s melyek révén kdnnyebb az ligyeimet el-
intézni. A program sordn tobb ligyet is megol- =

dottam, de a legjobban azok mentek dnalldan, )

amelyeket a Verbalio segitségével intéztem, az ' !
segftett athidalni a beszéd problémdimat. Téb-

bek k6z6tt meg kellett hosszabbitani a kozgydgyellatasi igazolvanyom, csindl-
tattam tigyfélkaput, hogy azon keresztiil online is tudjam intézni az {igyeimet.
Pélyaztam egy allaslehetségre, a Taj kdrtyam is kicseréltettem, e-receptet
valtottam ki 6nélléan, a bankban is egyediil intéztem az tigyemet, és amikor a
rehabiliticira mentem, ott is 6ndlldan tudtam intézni azokat az tigyeket, ami-
ket szerettem volna. A Verbalio hasznalata k6zben sehol nem volt probléma,
az ligyintéz6k tiirelmesen kivartdk, amig el6vettem a tabletem és elinditottam
aprogramot. Nagy éromet jelentett, hogy meg tudom értetni magam, az 6nbi-
zalmam is nagyobb lett. Korabban kis papircetlikre irtam le, amit el szerettem
volna mondani, de ezzel a programmal sokkal egyszeriibb minden. A rehabili-
tacion a névérekkel is konnyebben ment gy a beszélgetés. Emellett sokat je-
lentett a mentorom tamogatdsa is.

i

. Osvéath Adém Heves megyében €15 négy végtag
érintett mozgdssériilt fiatalember. A projekt so-
ran laptopot, és kommunikéciés nehézségei mi-
att Verbalio szoftvert is kapott. Az ujjait nem tud-
88 ja hasznalni a szamitdgép iranyitasdhoz, ezért
egy specialis fejegeret haszndl, amellyel kezelni
tudja a szamitégépet. Adam (gy fogalmazott:
a laptop segitségével nyitottam pl. Ggyfélkaput,
ezenkeresztiil intéztem el a parkoldsi engedélye-
met is. Sikeriilt elmenntink tidtilni, az Gd(il6 honlapjan meg tudtam nézni, hogy
akaddlymentes-e az épiilet, hol tudjuk leparkolni a gépkocsit, van-e internet a
szdllason, és dltaldban milyen véleménnyel vannak réla az ott tidiil6k. Nagyon
j6 volt, hogy ki sem kellett mozdulni a lakdsbdl és igy is tudtam tigyet intézni.
Kommunikacids-beszéd problémdam miatt egy Verbaliot is kaptam, aminek na-
gyon oriiltem, mert igy édesapamnak nem kell tolmacsolni a mondandémat.
Ezt a programot {igyintézés soran nagyon j6l tudom hasznalni, el6re beirom a
kérdéseimet, igy az ligyintézés is sokkal gyorsabb lett.

A Jasz-Nagykun-Szolnok megyében él6 kerekesszékes Berényi Jozsef hajlék-
talanszallon €l, ezért szamara kiilonosen fontosak a projekt &ltal nydjtott esz-

kozok, amelyek hozzdjérulnak kapcsolatrendszerei,
informdcidszerzési lehetdségeinek fejlGdéséhez.
A projekt idGszaka alatt &llaskeresésre is hasznalta
szamitogepét. Jozsef igy nyilatkozott ezzel kapcso-
latban: sajnos amputéltak mind a két alsé végtago-
mat, igy nagyon kildtdstalan helyzetbe  kertiltem.
Kerekesszékben élem mindennapjaimat. Mentoro-
mat kértem, hogy segitsen munkat keresni. Mivel
hajléktalanszallon élek, egy munkalehetdség nagy
elérelépés lenne szamomra. Szeretnék kiszakadni
a jelenlegi helyzetembdl, mert tigy érzem, hogy igy
nagyobb, tobb és jobb lehetdségeim lehetnek a jo-
vémmel kapcsolatban! Erzek magamban annyi erét,
hogy ezt megvaldsftsam! A mentoromon keresztiil
felvettem a kapcsolatot egy foglalkozasi rehabilitd-
cids céggel. Ott ajanlottak munkat, és ha elindul az
Uj projekt, szamitanak ram és én is szamitok rajuk.

Baké Tamas Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében él,
sclerosis multiplex (SM) beteg, aki kerekesszékbe
kényszeriilt betegsége
miatt. Miel6tt megkapta
volna a projekt altal biz-
tositott laptopot és egy
szemmel  vezérelhetd
egeret, az asztali szdmi-
togépét haszndlta, an-
nak egerét csak egy uj-
javal tudta kezelni. Nagy
sikerként €lte meg, hogy
az Uj eszkdzével felesé-
ge szamara 6 intézte el
tigyfélkapun keresztiil az erkélcsi bizonyitvanyt. O
maga igy ir errél: ,,Néhany hdnapja kaptam meg az
igényelt szemegeret, kitarult a vildag szamomra! Ed-
dig a csalddom segitett, amikor valamit el akartam
intézni, vagy csak filmet szerettem volna nézni, de
persze vannak olyan tgyek, amiket szeret az em-
ber maga intézni. Mas tennivaldkban is sokat segit
az eszkdz. Példaul nemrég a feleségemet felvették
egy munkahelyre, igy sziiksége volt erkolcsi bizo-
nyitvanyra, melyet az tigyfélkapun kereszt(il, miutén
kiismertem magam a portélon, percek alatt sikeriilt
megigényelni! Most mdr tapasztalatbdl is tudom mit
jelent: Korlatok nélkdl!”
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