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Uj alapokra kell helyezni

a fogyatékos emberek
gyogyaszati segedeszkoz
ellatasat

A magyar dllam az Alaptérvényben, nemzetkozi egyezmények ratifikalasa-
val, az ,,esélyegyenl6ségi” és mds torvények megalkotasaval megteremtet-
te a lehetdségét annak, hogy az élet minden teriiletén felszamolja a fogya-
tékossagbol ered6 hatranyokat.

A hatranyok felszamoldsanak egyik eszkdze a megfeleld és komplex orvo-
si rehabilitdcié, melynek sikerességét és hosszitavi eredményességét a
megfeleld gydgydszati segédeszkoz elldtas képes garantalni. Magyarorsza-
gon sok évtizedes multra tekint vissza a betegségben és fogyatékossagban
érintett emberek gydgyaszati segédeszktzzel vald ellatasa tarsadalombiz-
tositasi keretek kozott.

Mint minden rendszer, igy ez is az évtizedek alatt megkopik, veszt a kezdeti
eredményességébdl, igy az allamnak az eredeti cél garantalasa érdekében
folyamatosan monitoroznia kell a rendszert, hogy az ne véljon az érintettek
szamara avitta. Az évtizedek alatt a szempontok is valtoztak, és az eszko-
20k is egyfajta fejlédésen mentek keresztiil. Ezt egy j6l miikodd rendszer
dltaldban lekdéveti, hiszen ez az ellatasban érintettek érdeke, tovabba az
orvostarsadalom tevékenységének eredményességét is jelentdsen befo-
lydsolja pozitiv irdnyban és mindemellett az &llam szempontjabdl fontos
koltségvetési forrasok célorientdlt felhasznalasat is jelenti.

Hazankban évrél évre jelentds millidrdokkal né a gydgyaszati segédeszko-
zOkre szant allami kassza nagysaga, mikozben az ellatas szinvonala jelentd-
sen cstkken, & gyartok és forgalmazok a szektor nehéz gazdasagi helyze-
térél szdmolnak be. A helyzet furcsa. Az elmult 6t év hivatalos adatai arra
mutatnak rd, hogy megduplazddott az dllam hozzajaruldsa ehhez a teriilet-
hez, mikdzben a segédeszkdzok mindsége és az elldtas szinvonala romlott.
Osszegezve: rengeteg panasz érkezik a MEOSZ-hoz az érintettektél, pa-
naszkodnak a gyartdk és forgalmazok, az allam pedig mindekdzben meg-
dupldzta a kéltségvetési forrdst.

Ha kdrbenéziink a vildg ezen ,,piacan” akkor azt latjuk, hogy hatalmas val-
tozas tortént az eszkozok teriiletén, jelentésen innovativabb eszkézok ér-
het6ek mar el a piacon és ez nem gylir(izik be kis hazankba, nem szolgélja
a magyar beteg €s fogyatékos emberek magas szint( ellatdsat. Mikozben
afelhasznalt hazai forrdsok nagysaga mar lehetévé tenné ezt a tendencidt,
mi mégis kiizdiink az avitt és rossz mindségli eszkdzokkel.

Itthon ekézben a stlyos fogyatékos emberek szamdra szant gydgycipdk
egy része kritikan aluli, a cégek egy hanyada nem fektet innovécioba a gyar-
tas soran, egyre kevesebb jol képzett szakember van a piacon, és a szak-
emberkeépzés is dtgondoldsra szorul. Az ortopédcip6 készitd szakma egy

része elérte, hogy a meglévé szakembereinek ne
kelljen az évi kotelez6 képzésen részt vennie, mig
mas szakmak képviseldi esetén ez kotelezd.

A kerekesszékek nem birjdk ki a kihordasi id6
végéig, javitasra szorulnak és ekdzben az érin-
tettek segédeszkéz nélkidl mozdulatlansagra itél-
tetnek. A kiltéri haszndlatra szant elektromos
kerekesszékek helyett mar beltéri haszndlatra al-
kalmas eszkdézoket kapnak, a kiszolgalt akkumula-
torok kapacitdsa lassan a felére csokkent az évek
alatt. Hogy fordulhat ez el ekkora allami forras
kidramldsa mellett? Rossz ez az érintetteknek, a
tisztességes vallalkozasok kiizdenek a fennmara-
dasukért, az orvosok munkajanak eredményes-
sége pedig a megfelel6 segédeszkdzellatas hid-
nyaban csoékken. Van viszont egy szegmens, aki
k6szoni szépen, mert ebben a zavarosban hatal-
mas piaci hasznot bezsebelve éli vildgat és ezzel
az egésszel semmi gondja.

Legylink 6szinték! Mindenki tudja rd a vélaszt, de
ehelyett csak egymdsra mutogatds van és az al-
lam szigoritasokkal prébdl tenni a tendencia ellen.
Az elmult években a MEOSZ egyuttmikddésre
prébalta birni a szektorokat, hogy egyiitt sza-
moljuk fel a problémakat, és Gj alapokra helyez-
zitk kézdsen a rendszert. Nevezetesen az allam
teljesitse vallalt kotelezettségét, az érintettek
hatranyai csékkenjenek és a tisztességes vallalko-
zasok megfeleld piaci keretek kézott nyugodtan
és kiszamithatd médon tudjanak mikddni. Tehat
elvileg kézds az érdek, am ennek ellenére valami-
lyen okbol ez mégsem torténik meg. Evrél évre
toljuk magunk eldtt az egyre ndévekvo probléma-
halmazt.

Lassan vége ennek az évnek is, természetesen
anélkill, hogy véltozast hozott volna.

A COVID-ra is foghatjuk, de mindannyian tudjuk a

valaszt, hogy annak ehhez semmi kéze...
= KOVACs AGNES
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Az innovativ gyogyaszati segédeszkozok

jelentdsen javitjak

a mozgassériilt emberek életminoségét

Ha barmilyen technikai megoldasrél esik sz6, a XXI. szazad
taldn egyik leggyakrabban hasznalt szava az innovacié. Talan
csak egy kivétel van: a tarsadalombiztositas altal tdmogatott
gyogyaszati segédeszkozok listaja mintha megrekedt volna a
malt szazadban. Egy joghézag folytan az innovativ eszk6zok
nehezen elérhetek a mozgassériilt emberek szamara. A ta-
mogatasi listan az eszkézoket funkciondlis csoportokba sorol-
jak, ugyanakkor az innovativ eszkdzok funkcionalitasa és ara
is eltér a hagyoményos gydgyaszati segédeszkdzoktdl, ezért U]
funkcionalis csoportok nyitasara lenne sziikség. Az eszkézok
befogadasaért felelés NEAK-nak azonban a kérdésben nincs
joga 6nalléan dénteni, mert a csoportnyitast minisztériumi
rendelet szabalyozza. Az EMMI-nek azonban nincs térvény
4ltal szabalyozott intézkedési kotelezettsége, igy a kérelmek
az adminisztraciés folyamatban elvesznek. Magyarorszagon

ugyanakkor mér nagyon sok olyan innovativ gyégyaszati segédeszkoz elérhetd, ami a mozgaskorlatozott
emberek életminéségét jelentésen javitja. Ezek hatasossagat orvosi vélemények is aldtamasztjak. A Moz-
gaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége elkotelezett a gyogyaszati segédeszkdzrendszer

teljes korii 4talakitasa mellett, melynek részét képezi a jelenlegi szabalyozas megreformalasa is.

Az innovativ gyogyaszati segédeszkdzok szamos olyan kozponti idegrend-
szeri sériiléssel jaré betegségnél képesek jelentds életmindseg javulast
eredményezni, ezéltal méltésagteljes életet biztositani a mozgasseriilt
emberek szaméara, amelyet a jelenleg tb témogatdssal elérhetd eszkozok
nem képesek biztositani. igy van ez egyebek mellett a stroke-n atesett, a
cerebralis paresis-sel sziiletett emberek, a paraparetikus betegek és sclero-
sis multiplex-ben szenveddk esetében is.

A stroke a harmadik leggyakoribb haldlozési ok Eurépaban, évi 1,4 millié
halslesetet regisztrélnak. A stroke-on atesettek jelentds része rehabilita-
cidra, és gyakran gyogyaszati segédeszkdzokre szorul. Hazénkban éven-
te mintegy 35 ezer ember keriil a stroke-kdzpontokba, ebbdl kb. 23 ezren
maradnak életben és szorulnak rehabilitdciéra. Hozzavetdleg 250-300 ezer
ember ¢l a stroke fenyegetettségében, és legaldbb ennyien élnek stroke-
al, azaz a kézvetleniil vagy kézvetve érintettek (csalddtagok) szama milliés
nagysagrendi. A stroke utdni hatékony rehabilitdcio olyannyira nemzet-
gazdasagi érdekké valt, hogy a ,,2123/2017. (X11.29) Korm. hatdrozat a hazai
orvostechnoldgiai ipar fejlesztésérol” a javasolt projektek kozétt megemii-
ti a ,,mozgasszervi betegek valamint stroke uténi rehabilitacids folyamatok
eszkdzeinek és eljarasainak kidolgozasat”.

Magyarorszagon évente 90-100 ezer gyermek szliletik, akik kzal kordl-

beliil kétszazan a kozponti idegrendszer kdrosodasa miatt kialakult moz-
gasfogyatékossaggal, cerebralis paresis-sel jonnek vilagra. Az elmaradott

&

segédeszkdz rendszer a bénuldsos korképekben
szenvedd emberek jardsproblémadit részben az
alacsony hatasfoki mianyag peroneus eme-
|6kkel, részben a sokszor hordhatatlanul ké-
nyelmetlen, rosszul kialakitott egyedi gyartasu
boka-lab ortézisekkel vagy akar négykdrsines ja-
régépekkel probalja megoldani, holott a ToeOFF
névre hallgaté dinamikus ortézisek jelenhetik a
valéban miikédéképes megoldast. Az aldbbiak-
ban huszondt olyan magyar szakorvos kérében
végzett kérddives felmérés eredményét osztjuk
meg, akik a stroke ellatasban, illetve a cerebralis
paresises gyerekek kezelésében komoly jartas-
saggal birnak.

A szakorvosok szerint a segédeszkdzre szoruld
stroke betegek kozel kétharmadanal a peroneus-
emelé nem ad megfeleld rogzitést, naluk dinami-
kus ortézist alkalmaznanak. A mozgé-bokas ha-
gyomanyos egyedi gyartasti boka-lab ortéziseket
szintén koriilbeliil kétharmad ardnyban véltandk
ki ToeOFF ortézissel. Véleményik szerint a ki-
16nb6z8 tipus jérégépet haszndlé betegeknél
is kb. egyharmad aranyban alkalmazhato lenne a




ToeOFF. Az eszkoz a boka stabilizélasa mellett biz-
tositja a talajerék kozvetleniil a labszarra vald koz-
vetitését is, ezért a stroke elldtds korai fazisaban
mas eszkdzzel nem pétolhaté tdmogatast nyuijt
a rehabilitacioban. Az izileti kontraktira kiala-
kuldsdnak megeldzésében, kdzvetlendl a stroke
utdn a betegek 40%-dnak sziiksége lenne ra. Az
esetek jelentds részében segitségével a paciens
jarasképe oly mértékben javulhat, hogy ismételt
eszkozelldtds mar nem szitkséges. Osszességé-
ben a stroke betegek tobb, mint felénél jelentene
jelentds életmindség javuldst a ToeOFF hordasa.

A Cerebralis Paresis ellatasanak alapeszkdze a bo-
ka-lab ortézis. A szakorvosok véleménye szerint
a gyerekek tobb, mint egyharmaddnal lehetne és
egyuttal kellene is alkalmazni a ToeOFF-ot a ha-
gyomdnyos jarégép helyett. A mar kozdsségbe
jaré gyermekek esetében a konnyi felvehetdség,
a diszkrét megjelenés azt eredményezi, hogy ezt
az eszkozt szivesen hordjak, mig a hagyomanyos
ortézist elutasitjdk. SDR m(tét utan a ToeOFF a
rehabilitacié integralt része valamennyi gyermek
rehab centrumban.

A paraparetikus betegek alsé végtagjanak stabi-
lizéldsa gyakran a combfeszitd quadriceps izom
gyengesége miatt csak négykérsines jarégéppel
lehetséges. A térdre is haté ortézis potolhatja
a négykdrsines jarogépet. A kérddivekre adott
vdlaszok szerint ezen betegek kozel egyharma-
da lenne ellathatd az olcsébb és hatékonyabb
ToeOFF ortézissel. A napi életvitel nor-
malizdlasdhoz, a megfeleld szintli mun-
kavégzéshez, tanuldashoz, szabadidés
tevékenységhez szamos egyéb beteg-
ségnél is komoly segitséget nyljthat a
ToeOFF. 7-8 ezerre tehetd pl. a sclero-
sis multiplex-ben szenvedtk szdma, 5-10
szdzalékuknak jelenthetne segitséget az esz-
koz folyamatos haszndlata.

A szakorvosok dltaldnos véleménye a ToeOFF-
al kapcsolatban tehat rendkivil pozitiv. Kezelt
betegeik jelentds részénél alkalmazndk
az eszkdzt. Altaldnos véleményiik, hogy a
ToeOFF csaldd a rehabilitdcids folyamatot
nagymértékben segitené és gyorsitand, az
elérhetd eredményeket optimalizding, a kd-
ros folyamatokat csokkentené. Korilbeltil évi
Gtezer, eddig z6mében mds eszkozzel elldtott
pdciensnek lenne indokolt a ToeOFF.

Ha csak az ellatott paciensek 10%-a aktiv
munkavéllalé lehetne az eszkéz horda-
sanak kovetkeztében, mar az ¢ jarulék-
befizetéseik bdven fedeznék a teljes
érintett lakossag segédeszkdzének

kdltségét. Amennyiben a beteg nem képes visszatérni a munkaerd piacra,
de onelldtové valik, ugy ellatdsa nem von el még egy embert az
aktiv keresék korébdl - ez is tovabbi millidrdokat jelent az allam-

haztartasnak.

A térdizilet mikodését befolydsold, eliilsé megtdmasztdsu ToeOFF
a talajerét kbzvetlentl a ldbszdrra tovdbbitja, ezért a jards zart lancu
fazisdban, a tdmaszkoddskor, a térdnyljto izmok csékkent izomere-
je mellett is lehetdvé teszi a végtag stabilizdldsat, igy szdmos eset-
ben biomechanikailag és életmindség szempontjabdl sokkal maga-
sabb szinvonalt elldtds biztosithatd, mint a hagyomdnyos boka-ldb
ortézisekkel. Bizonyos esetekben kivdlthatja a négykdrsines jarogépek

alkalmazdsadt.

A megfeleld eszkoz kivalasztasat, annak bedllitdsat csak megfeleld
gyartoi jogositvannyal rendelkezé ortopédiai miiszerész végezheti.

A piacon szamos olyan termék kaphato, amely elsé ranézésre megfe-
lel a fenti kivanalmaknak, tartéssaga és hatékonysaga azonban kér-
déses lehet. Ez az eszkdz mar bizonyitott, mindségét pedig a svéd
gyarto a legaldbb 3 millié [épésciklusra kiterjedd élettartam teszttel is
alatamasztja.

Reméljiik, elébb-utébb a NEAK tdmogatasi rendszere is befogadja.
= DR LIPPAI ZOLTAN
Bajcsy-Zsilinszky Kdrhaz
Mozgdsszervi Rehabilitaciés Osztalyanak
osztdlyvezeté f8orvosa
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Mikor dolgozhatunk az egyiitt folyositott

pénzbeli ellatasok mellett 2

Mely pénzbeli ellatasok vehetSk
egyszerre igénybe és milyen fel-
tételekkel lehet dolgozni mellet-
tiik? - ezzel a kérdéssel fordult a
MEOSZ-hoz egy sziil6, aki 6zvegy-
ként egyediil gondoskodik felnétt
mozgaskorlatozott gyermekérol.
Levelében leirta, hogy gyermeke
18 éves kora el6tt bekdvetkezett
balesete miatt lett mozgassériilt,
akit hazastarsat elveszitve egyediil
nevelt fel. Gyermeke mar nagyko-
riként magasabb Gsszegli csaladi
potlékban és arvaellatasban része-
stil, mig 8 6zvegyi nyugdija mel-
lett aktiv munkavallalé. A sziil6 az
irant érdeklédétt, hogy gyermeke
az emlitett elldtasok helyett vagy
mellett milyen mas tipusu ellatasra
lehet jogosult, illetve bar egészség-
karosodasa a 80%-ot meghaladé
mértékdi, informatikai végzettségé-
vel szivesen dolgozna, amit ugyan
egészségi allapota lehetdve tesz,
azonban nem biztos abban, hogy
ezt a vonatkozo jogszabalyok is
megengedik.

6

Tekintsiik 4t ellatasonként a jogosultsagi feltételeket és a munkavégzésre
vonatkozd szabalyokat.

A magasabb sszegli csaladi pétlékban 2 nagykoru személy sajit jogan
akkor részesiilhet, ha a 18. életévét betoltdtte, tartésan beteg, vagy su-
lyosan fogyatékos és iskolaztatasi témogatasra valé jogosultsaga meg-
sziint. Lényeges kiemelni, hogy a csaladi potlek folydsitasa mellett az
érintett alanyi jogon veheti igénybe a kozgyogyellatast. A csaladi potiek
melletti keresdtevékenységgel kapcsolatban fontos tudni, hogy az ellatds
folyésitasat sziineteltetni kell (de a jogosultsag nem szlinik meg), ha a 18.
életévet betoltdtt személynek rendszeres jovedelme van, a folyositas a
negyedik hénaptél kezd6dden szinetel.

A csaladi potlékra vonatkoz6 szabalyokat dsszefoglalo, a csaladok tamo-
gatéasaro| 52616 1998. évi LXXXIV. térvény (Cst.) értelemezd rendelkezései
alapjan, a Cst. alkalmazasaban jévedelem az a személyi jovedelemadorol
52616 torvényben addkdteles jvedelemként meghatdrozott — belféldrol
vagy kiilf5ldrél szarmazé - vagyoni érték, bevétel, amelynek havi &ssze-
ge meghaladja a mindenkori legkisebb munkabér Gsszegét. A jovedelem
akkor tekinthetd rendszeresnek, ha annak kifizetése legaldbb harom egy-
mast kovetd hénapban megtorténik.

Fogyatékossagi tamogatdsban részesilld személy nem részesiilhet ma-
gasabb 8sszegii csaladi pétlékban, illetve forditva is igaz, fogyatékossagi
tamogatés nem allapithaté meg, ha a 18 éven feliili személy vagy ra tekin-
tettel mas magasabb 6sszegii csaladi pétiékban részestl.

A masik adhat6 ellatas a rokkantsagi jaradék, ennek osszege 2020-ban
38.670 forint havonta. A jaradékra tekintettel alanyi jogon allapithatd
meg kozgyogyellatas. A rokkantsagi jaradek jogosultsagi feltétele a 25.
&letéy betdltése el6tt keletkezett, és azéta folyamatosan fenndlld egész-
ségkarosodas legaldbb 70 szazalékos mértéke. A rokkantsdgi jaradék
folydsitasa mellett keresétevékenység korlatlanul végezhetd, munkavi-
szonyban, vagy egyéb munkavégzésre irdnyuld jogviszonyban, keresetre
vonatkozé megkstés nélkiil. A rokkantsagi jaradék megallapitdsa mellett
lehet fogyatékossagi témogatasban vagy csaladi pétlékban részestilni, de
figyelemmel kell lenni arra, hogy ez utdbbi kettd egyiitt nem folydsithato,
az egyik adhato a kett6 kézill.

Ugyanakkor rokkantsagi jaradék nem allapithat6 meg annak az igénylonek,
aki nyugelldtasban, beleértve az arvaellatast is, baleseti nyugelldtasban,
megvaltozott munkaképességli személyek ellatasaban részesiil. Fontos
tudni, hogy az arvaellatasrdl valé lemondas nem lehetséges, ezt a tarsada-
lombiztositasi nyugellatasrol sz6l6 1997. évi LXXXI. torvény (Tny.) 83. 8 (1)




bekezdése nem teszi lehetdvé, e rendelkezés sze-
rint az arvaellatasrdl, mint a Tny. szerint megalla-
pitott nyugellatasrol nem lehet lemondani.

Az arvaellatasra valo jogosultsag esetleg akkor
szlinhet meg, ha az ellatasban részestil6 megval-
tozott munkaképességét a Magyar Allamkincstar
Nyugdijfolydsitd Igazgatdséganak nem igazolja.
Nagyon fontos tudni, hogy ha 6zvegyi nyugdijat
elhunyt hézastarsa jogan arvaelltasra jogosult
fogyatékkal él6 gyermekre tekintettel folydsi-
tanak, az dzvegyi nyugdij csak addig jar, amig a
gyermek arvaellatasra jogosult. Tehat ha az ar-
vaellatasban részesiild jogosultsdga megsz(inik,
azzal egyitt az 6zvegyi nyugdijra vald jogosultsa-
ga is megszlinik, feltéve, hogy mas jogosultsagi
feltétel - példaul az 6zvegy megvaltozott mun-
kaképességl személynek mindsiil - nem all fenn.

A fogyatékossagi tamogatds csak a csaladi pot-
|ékot helyettesitd elldtasként johet szoba, mivel
egyszerre a ketté nem folydsithatd. Megallapi-
tasanak feltétele, hogy a 18. életévét betdltott
sulyosan fogyatékos személy, olyan mozgds-
szervi fogyatékosnak mindsdljon, akinek a moz-
gasrendszer karosodasa, illetdleg funkcidézavara
miatt helyvaltoztatdsa a kilon jogszabdlyban
meghatarozott segédeszkdz (végtag-protézis,
ortézis, egy karral mikddtetett jardeszkoz, ke-
rekesszék) allando és szilkségszerl hasznalatat
irtak eld, vagy a kiilén jogszabaly szerinti moz-
gdsszervi betegsége miatt dllapota segédeszkoz-
zel eredményesen nem befolyasolhatd. (Emel-
lett az a latdsi fogyatékos, a hallési fogyatékos,
az értelmi fogyatékos, az, aki autista is stlyosan
fogyatékosnak mindsiil a torvényben megha-
tarozottak szerint) és ez a fogyatékos dllapot
tartds vagy végleges, tovabba a fogyatékos sze-
mély onallé életvitelre nem képes, vagy masok
alland¢ segitségére szorul.

A tamogatas Osszege 23 160 Ft, ha a fogyatékos
személynek az Onkiszolgalasi képessége nem hi-
anyzik, illetve havonta 28 506 Ft, ha a fogyatékos
személynek az onkiszolgélasi képessége hianyzik.

A fogyatékossdgi tamogatas esélyegyenldséget
elésegitd, havi rendszerességgel jard pénzbeli
juttatds, melynek célja, hogy - a sulyosan fogya-
tékos személy jovedelmétdl fliggetlendl - anyagi
segitséggel jaruljon hozza a sulyosan fogyatékos
allapotbdl ered6 tarsadalmi hatranyok mérsék-
léséhez. Ebbdl kdvetkezden a tdmogatas igény-
bevétele mellett korldtlanul dolgozhat, nincs
bejelentési kotelezettség a munkavégzésre vo-
natkozdan.

¥ DR. VILLANYI ZSUZSANNA

A sulyosan mozgassériilt

emberek este 8 utan sem
maradhatnak ellatatlanul

W A MEOSZ az Operativ Térzshdz fordult

A kormany 2020. november 11-ével szigor( kijarasi tilalmat vezetett be,
amely szerint este 8 6ra és reggel 5 6ra kozdtt csak kivételes esetben, pl.
munkaltatdi igazolassal vagy egészségkarosodds veszélye esetén lehet az
otthonunkat elhagyni. Szdmos 6nelldtasra képtelen vagy magas tdmoga-
tasi igény( mozgassériilt embernek azonban este 8 dra utan is sziiksége
van segitdkre, akik sok esetben nem munkaviszonyban dolgozdé gondozok,
hanem csaladtagok vagy mds ismerdsdk, igy részikre nem adhaté munkal-
tatdi igazolds. A jogszabaly a tilalom aldl nem nevesiti kivételként az onel-
latasra képtelen emberek ellatasat, ezért a Mozgaskorlatozottak Egyesii-
leteinek Orszagos Szovetsége az Operativ Torzshdz fordult az 6nellatésra
képtelen emberek egészségét és emberi méltdsagat a kijarasi tilalom idején
is biztositd, egyértelmli szabélyozds érdekében.

A sllyosan mozgassériilt emberek este 8 utdn sem maradhatnak ellatatla-
nul, ezért a MEOSZ allaspontja szerint a magas témogatasi igényd, onella-
tasra keptelen mozgasseriilt emberek ellatasa céljabdl este 8 dra és reggel
5 Ora kozt - az egészségkarosodassal fenyegetd helyzetre hivatkozva - el-
hagyhato a lakohely. Segitségll kozzétettiink egy iratmintat, hogy a kor-
manyzati intézkedéséig az egészségkarosodassal fenyegetd helyzetben
eljare szivességi segitd igazolja, milyen okbdl hagyta el otthondt.

A kormany minden eddiginél szigortbb korlatozasokat vezetett be a koro-
navirus okozta jarvany terjedésének megakadalyozdsa érdekében. A 2020.
november 11-ével hatalyba |épett kijarasi tilalom értelmében este 8 dra és
reggel 5 6ra kézott az alabbi okokbdl lehet a lakdst elhagyni, illetve kozte-
rileten tartézkodni:

» egészségkdrosoddssal, életveszéllyel vagy sulyos karral fenyegetd
helyzet esetén,

» életvédelmi céllal,

» munkavégzés és az ahhoz sziikséges utazas céljabdl,

» versenysportold¢ edzése vagy sportrendezvényen vald részvétele céljabdl,

» kutyasétaltatas céljabdl a lakohely 500 méteres kérzetén bellil.

Szamos onellatasra képtelen vagy magas témogatdsi igényli mozgassériilt
embernek este 8 dra utan is sziiksége van segitére. A szocidlis elldtérend-
szerben dolgozdk részére a munkaltatd igazolast ad, és azzal este 8 és reg-
gel 5 dra kozott a segitdi feladatot, mint munkavégzést el tudja latni. Saj-
nos a szocialis alap- és szakellatas nem fedi le a stlyos mozgaskorlatozott
emberek éjszakai ellatdsi igényét, ezért sok esetben az esti, éjszakai, hajnali
drakban nem munkaviszonyon alapulé gondozd, hanem csaladtag, barat
vagy mas ismerds |3tja el a feladatot, szivességbdl.

Akijarasi tilalom kivételi kérében a szivességi ok nem szerepel, a segitd ré-
szére nem adhatd munkaltatdi igazolds sem, ezért esetiikben bizonytalan-
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sagot okoz, hogy milyen jogcimen tartézkodnak a kdztertileten, mik6zben
egészéget veszélyeztetd helyzetet akaddlyoznak meg, vagy haritanak el.

Nyilvénvalé, hogy nem hagyhaték magukra mintegy fél napra példaul a
négy végtag sérilt emberek, a hely- vagy helyzetvéltoztatasra onalléan
képtelen emberek, a koponyasériilés miatt agyi karosodast vagy stroke
miatt féloldali bénulast szenvedett emberek, ugyanakkor a jogszabdly kife-
jezett rendelkezésével nem nevesiti a kijardsi tilalom aldli kivételként a ma-
gatehetetlen emberek ellatasdt, holott ellatds nélkiil egészségkarosodast
szenvednének. A koponyasériilés szovédményeként kialakulo epilepszia, a
szondas taplalas miatt feliigyeletet igénylé magatehetetlen embernél a fél-
renyelés, a helyzetvaltoztatasra képtelen emberek rosszulléte, pelenkacse-
réje, a forgatés nélkiili fekvésbél ereds 1. foki decubitus, kerekesszékbl
kieséssel jdré balesetek a gondozé személy nélkiil szamtalan, egészségka-
rosodassal fenyegetd élethelyzetet eredményez (het) nek.

Egészségkdrosodéssal fenyegetd helyzetben elhagyhaté a lakas, és figye-
lemmel arra, hogy a jogszabaly nem csak a stlyos egészségkarosodas vagy
annak kézvetlen veszélye esetén teszi lehetdvé a kozterliletre Iépést, ezért
a MEOSZ 4llaspontja szerint a magas tamogatasi igényd, onellatasra kep-
telen mozgassériilt emberek szivességi gondozasa céljabol a lakdhely este
8 dra és reggel 5 ora kozt — az egészségkdrosodassal fenyegetd helyzetre
hivatkozva - elhagyhato lenne.

Ha egészségkarosodassal, életveszéllyel, stlyos kérral fenyeget6 helyzet
vagy életvédelmi ok miatt kell elhagyni otthonat, akkor az ezt eldidéz6
helyzet bizonyitdséra a rendelet nem ir eld okirati igazolast. Egészseglgyi

végzettség nélkiil azonban nem varhato el a kor-
latozast ellenérzé renddr, rendvédelmi szerv
hasonlé értelmezése, tovabba az lgyek egyedi
kériilményei és azok elbirdlasa is eltérhet, ezért
figyelemmel arra, hogy a kijérési korlatozas meg-
szegése sulyos birsagoldssal jarhat, javasoljuk,
hogy az ellatasi sziikségletet a mozgassériilt em-
ber nyilatkozatéval bizonyftsak. :

Tehat aki egészségkérosodas veszélye miatt kény-
telen elmenni otthonrdl, annak ezt nem kell papir-
ral igazolni, azonban az eltérd jogértelmezésbdl
eredd esetleges vita vagy birsagolas megelézése
érdekében az egészségkarosodassal fenyegetd
helyzet igazoldsahoz iratmintat készitettiink, ami
a MEOSZ honlapjén az iratmintak kozil letdlthetd.

A rendvédelmi szerveket nem koti ez a jogértel-
mezés, és az ligyek esetenként eltérhetnek, ezért
a MEOS?Z elndke arra kérte az Operativ Torzset,
hogy az dnelltasra képtelen emberek kijardsi tila-
lom alatt is folyamatos elldtdsa, és az Sket szives-
ségbdl segitok jogbiztonsdganak megteremtése
érdekében a jogszabalyi kivételi korben kifejezet-
ten nevesitsék az Onelldtasra képtelen emberek
szivességi segitoit is.

® DR. RézsA JupIT

Online szakmai miihely a fogyatekos

emberek torvény el6tti egyenléségéert

A Mozgaskorlitozottak Egyesiileteinek Orszagos Szévetsége
transznacionlis projektje keretében 2020. oktéber 27-€én online
szakmai miihelyt szervezett ,Kié a dontés?" - A fogyatékos embe-
rek torvény elétti egyenldségéért cimmel. A miihely fokuszaban
a tdmogatott dontéshozatal és a gondnokséag intézménye allt. A
szekciGbeszélgetéseken a részt vevd szakemberek javaslatokat fo-
galmaztak meg a nemzeti jogszabalyok megvaltoztatasaval kapcso-
latban, illetve foglalkoztak a hazai jogszabélyok és az egyezmény-
ben foglaltak gyakorlati alkalmazhatésagaval, ezzel is elsegitve
a fogyatékossaggal él6 személyek torvény elétti egyenlOségét. A
miihelyen el6adoként, illetve a szekciobeszélgetések témaveze-
téiként neves szakértdk vettek részt, akik tudasukkal, gyakorlati
tapasztalatukkal segitették a szekcioban egyiittmiikod6 szakem-
berek munkajat. A szekciébeszélgetések osszegzé megallapitasai
alapjan a MEOSZ egy Nyilatkozatot fogalmazott meg, amit tovab-
bitott az ligyben érintett dontéshozck felé, illetve felhasznalja azt a
projekt keretében illetve érdekvédelmi munkaja soran.
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A Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orsza-
gos Szovetsége elkotelezett a fogyatékos embe-
rek egyenld esély(i hozzaférésének megteremté-
séért. Szovetségiink nemzetkdzi partnerségben
valdsitja meg a ,,Hél6zat a fogyatékos emberek
torvény elStti egyenléségéért Albanidban, Cseh-
orszagban, Magyarorszagon és Lengyelorszag-
ban” cim( projektjét.

A projekt célja, hogy a civil szervezetek és a fo-
gyatékossaggal €I6 személyek minél nagyobb
szémban vegyenek részt az Gsszehangolt ér-
dekvédelmi tevékenységekben, tovébbd a fo-
gyatékossaggal él6 személyek jogairdl sz6l6
ENSZ-egyezmény (UNCRPD) végrehajtasanak
elésegitése a jogalkotasban, kiemelt figyelmet
forditva a torvény el6tti egyenl8ségre, a diszkri-
mindcio tilalméra, a tamogatott életvitelre €s




dontéshozatalra. A transznacionalis projekt célja
az is, hogy olyan eszkdzoket dolgozzon ki, me-
lyek lehetové teszik, hogy civil szervezetek, a
fogyatékossaggal él6 személyek csoportjai haté-
konyan részt vehessenek az ket érint6 érdekvé-
delmi tevékenységekben.

A MEOSZ szervezésében rendezett ,,Kié a don-
tés?” — A fogyatékos emberek térvény el6tti

tamogatott déntéshozatal intézménye, annak gyakorlati alkalmazdsa
€s modszerei kevésbé ismerek Magyarorszagon, igy a résztvevok sze-
rint széles korli tarsadalmi egyeztetésre, akkreditdlt szakképzésekre
van szilkség a dontéshozok, a jogalkalmazé hatésagi alkalmazottak, az
igazsdgszolgdlatas, az egészségligyi és szocidlis intézmények munkatar-
sai, de kiilondsen a gondnokok és a tdmogatdk szamara.

A résztvevek szerint a fogyatékossaggal és a fogyatékos emberekkel
szemben a magyar tarsadalomban szamos téves elditélet, sztereotipia,

egyenlGségéért ciml szakmai md-
helyen a magyar érdekvédelmi
szervezetek, igy az Autistak Orsza-
gos Szdvetség, az Ertelmi Fogya-

tékossa ggal Elgk és SEgitdlk Or- ® A KSH adatok alapjan (2011) 490,578 fogyatékossaggal €16 személy, a tirsadalom 6.2%

A mozgaskorlatozottak tették ki a csoport majdnem felét.

®  2011-2016 kozott az értelmi fogyatékossaggal és az autizmussal élék szama ndtt 11,000,
25% és 3,800, 74%

® Gondnokosaggal kapcsolatos adatok

® Tamogatott dontéshozatal adatai

szagos Szovetsége, a Pszichitriai
Erdekvédelmi Férum, a Rejtett Kin-
csek Alapitvany képviselsi mellett
a Tarsasag a Szabadsagjogokert, a
Kézenfogva Alapitvany emberjogi
szakértdi, a fogyatékossaggal él6
személyek szervezetei, valamint a
Szocidlis és Gyermekvédelmi Hiva-

Magyaroszag és fogyatékossagiigy szamokban

tal, az Alapvet6 Jogok Biztosanak
Hivatala, az Egyenlé Banasmad
Hatésdg munkatdrsai, kdriai birdk, az ELTE €s a
Semmelweis Egyetem szakemberei, illetve a fo-
gyatékos emberek rehabilitacidjaval foglalkozd
szakemberek vettek részt.

A rendezvényt Kovics Agnes, a MEOSZ elno-
ke nyitotta meg, majd dr. Nagy-Nadasdi Anita
Rozdlia prezentdlta a projekt célkitlizéseit és a
projekt keretében végzett kutatas eredményeit.
Ezt kdvetden dr. Halmos Szilvia bird, emberjogi
szakért6é tartott gondolatébresztd eldadast a
tamogatott dontéshozatallal és a gondnokséag
intézményével, illetve az ezzel kapcsolatos di-
lemmékkal kapcsolatban. Az eldaddst kovetd
szekcidbeszelgetések témai a tamogatott don-
téshozatallal kapcsolatos szabalyozas és tapasz-
talatok, a cselekvOképesség visszadllitdsa iranti
eljaras kezdeményezése, az alairdsra képtelen fo-
gyatékossaggal €16 emberek jognyilatkozatanak
kérdése voltak. A szekcidk felkért témavezetdi a
szakmai mUihely témajaban jartas szakemberek:
Gyene Piroska EFOESZ elnok, Dr. Baloginé dr.
Faiszt Judit bird, dr. Gazsi Adrienn ligyvéd voltak.

A szekcidbeszélgetések szakértd résztvevoi
egyetértettek abban, hogy a fogyatékossaggal
él6 személyek cselekvoképességének korlatoza-
sa Ugy kerdiilion a lehetd legrovidebb idén beldl
kivezetésre a hazai jogrendbdl, hogy az az érin-
tett szlil6k, szakemberek, birék széles kérének
konszenzusan alapuljon annak érdekében, hogy
a tdmogatott déntéshozatali rendszer &t tudja
venni az érintettek érdekeinek képviseletét. A

negativ attitdid van, amit széles korti szocidlis érzékenyitéssel, atfogd fo-
gyatékossagligyi ismeretek dtaddsaval lehetne feloldani.

A szekcicbeszélgetéseken a szakemberek egyetértettek abban is, hogy a
fogyatékossaggal €16 személyek érdekérvényesitési képességét, jogtuda-
tossagdt is erdsiteni sziikséges, killondsen a tamogatott déntéshozatal
mukédésének ismeretével. Problémaként azonositottdk az 6nallé életvi-
telt tAmogatd szolgdltatasok elérhetdségenek, kapacitdsanak hidnyossa-
gat, annak jelentés kiterjesztését és kapacitasbovitését siirgds feladat-
nak tartottak. A résztvevék fontosnak tartottdk az oktatas, egészséglgy,
szocidlis ellatasok, kozigazgatds, kultira, kdzlekedés akadalymentesité-
sének jelentds tamogatdsat is. Utébbival kapcsolatban kiemelten fon-
tosnak tartottak, hogy az Eurépai Unid tarsfinanszirozasaval és hazai
forrasokbdl megvaldsuld fejlesztések akadadlymentességét szigorian el-
lendrizzék mar a tervezéstdl.

Az aldirdsra képtelen személyek szamara a maganjogi és kozjegyzdi sza-
balyozds médositdsét, egyéb, mint elektronikus alairasi médok, tdmoga-
tott dontéshozatal gyakorlati alkalmazdsénak kidolgozasat tartottdk fon-
tosnak a részt vevo szakemberek.

A szekciobeszélgetések dsszefoglaloi alapjan a MEOSZ nyilatkozatot
fogalmazott meg, melyet a programot kévetéen megkiildétt a mihely
résztvevdinek. A nyilatkozatot — melyhez minden résztvevd, illetve kép-
viselt szervezet dnkéntesen csatlakozhat — a MEOSZ a késébbiekben to-
vabbitja az érintett dontéshozdk felé, illetve felhaszndlja azt a projekt-
kovetkezd szakaszadban, ahol az érintett déntéshozokkal, érdekvédelmi
talédlkozok keretében osztjuk meg javaslatainkat, észrevételeinket a hazai
jogrendszerben térténé modositasokkal kapcsolatban.

Az alairt nyilatkozatot a MEOSZ a honlapjan elérhetdvé teszi a fogyaté-

kossaggal él6 emberek vildgnapja alkalmaval 2020. december 3-an.
= SEBO GERGO
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A sport élteto erejében hisz
a kétdiplomas parakenus

A vizen, kenuban érzi magat igazan elemében az 57 éves Molnarné Téth Juli-
anna, aki Budapest XVII. keriiletében él. Baleset kovetkeztében amputaltak
mindkét l1abat 15 éves koraban. Viszonylag késén lépett be a sport az életébe,
de azéta szebbnél szebb eredményekkel biiszkélkedhet, mik6zben még spor-
tot is valtott. Teljes munkaidében dolgozik, és két diplomat is szerzett. Az els6t a gyori, akkor még Koz-
lekedési és Tavkozlési Miiszaki Féiskolan, a masodikat a Miiszaki Egyetemen. Egyik szakdolgozatat épp
a mozgassériilt sport témakorében irta. Nagy banata, hogy sportaga az 6 kategoriajaban nem olimpiai
szam, de a virusjarvany ellenére is céltudatosan késziil a j6vé évi kajak-kenu vilagkupara.

» Gratuldlok az eredményeihez! Hogyan kerlilt kapcsolatba a para- mellett. Példaul vildgbajnoki donté Milandban,
sporttal? a portugaliai Montemor-o-Velho-ban, Duis-
burgban, Racicében. Vilagkupa helyezések
Eredetileg nem a parakenuval, hanem az uléroplabdaval kezdtem. Tulaj- Gybrben €s Szegeden. Mely sikerei voltak a
donképpen a ndi hilsagom volt a mozgatérugs, ami a sport irdnyaba vitt. legemlékezetesebbek?

Teltkarcsu az alkatom, dllanddan harcolok a stilyommal. Igyekszem kontrol-

laIni. Kordbban mar otthon tornazgattam, gyakorlatokat végeztem, aztan  Vildgkupa aranyat nyertem maratoniban, de a leg-
egyszer - épp a MEOSZ honlapjan - elolvastam a felhivast arrdl, hogy meg-  emlékezetesebb taldn Moszkva volt, ahol Eurépa-
alakul a néi tléroplabda csapat. Jelentkeztem, és 2009-ben bekeriiltem a  bajnoki bronzérmet nyertem.

keretbe. Az elsé Eurépa-bajnoksdgon is részt vettem a magyar csapat tag-

jaként. De igazabdl a parakenuban talaltam meg, amit kerestem, ez az én » Hogy fér bele a sport a mindennapjaiba?
sportom.

Aktivan dolgozom, teljes munkaidGben. A Magyar
B Miért és mikor véltott? Posta vezérigazgatdsagan szabdlyozasi munka-
tars vagyok. Ahogy emlitettem, annyi kdnnyitést
Immdr hat éve. Szinte véletleniil. Ugy is mondhatndm, hogy a sors mutat-  kapok a munkahelyemtdl, hogy részben tavmun-
ta el6ttem az utat. Folyamatosan azt éreztem, hogy az (il6roplabddban a  kdban dolgozom. Hetente csak 2-3 alkalommal
sz6 szoros értelmében nem igazan taldlom a helyem. Mar nem elégitett  kell bemennem. A munkam olyan jellegl, hogy cé-
ki. Ehhez a sporthoz tulsagosan sériilt vagyok. Mindkét Iabam hianyzik. Az
uléroplabda inkébb azoknak vald, akik rendelkeznek egy ép I&bbal, amely-
lyel tudjak segiteni magukat a helyvaltoztatasban. Ezek a j6 versenyzdk.
Egyszdval: a valtas gondolata egy ideje mar mocorgott bennem. Egy nap a
csaladdal otthon épp errél beszélgettiink, a hattérben ment a tévé, én meg
ranéztem a képernydre, ahol kajakkenu verseny zajlott. Osztonésen ki-
mondtam: lehet, hogy ez kellene. Ezzel itt le is zarult a beszélgetés, am két
hét mllva egy tarsasagban ismét szdba keriilt a parakenu. Na, mondom,
ez biztosan nem lehet véletlen. Utana olvastam, de elsére nem voltam bi-
zakodd. Ugy gondoltam, hogy nekem ez munka mellett nem fog menni.
Ezt nagyon komolyan veszik, edz6taborokkal, sokkal tobb elfoglaltsaggal
jar, mint az (léroplabda. De azért csak nem hagyott nyugodni a gondolat.
Ugyhogy belevagtam.

> Mi lett a kételyeivel?

Szerencsére a munkahelyemen nagyon tdmogatdan alltak az 6tlethez. Az-
6ta kialakult a mindennapi gyakorlat. Példaul a nyari edz6tdborok alatt tav-
munkat tudok végezni a cégemnél.

» Nagyon gyorsan beilleszkedhetett, hisz a Paralimpiai Bizottsag
honlapjan mér 2015-t6l nagyon szép eredmények szerepelnek a neve
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ges laptoppal és mobiltelefonnal barhonnan végezhetd. Ez igazan nydron
hatalmas segitség, amikor a vizes felkésziilés zajlik. igy napkozben is részt
tudok venni az edzéseken. A munkanak meg kell lennie, igy edzés el6tt, két
edzés kozott, illetve edzés utan dolgozom. A téli idészakban munka el6tt
vagy utan végzem az alapozo felkésziilést.

» Onis bekeriilt a MEOSZ Korlatok nélkiil projektjébe. Gondolom, ilyen
feszitett tempd mellett jol jott ez a lehetGség.

A legszerencsésebb pillanatban jott ez a lehetdség a MEOSZ-tdl. A kordbbi
laptopom épp ténkrement, és épp azon jar az eszem, hogyan, mibél tudom
majd potolni, hisz szdzezres nagységrendi eszkozrdl van szé. A minden-
napjaimban nagy sziikségem van a laptopra. Rengeteg a haszna. Folyama-
tosan és egyre jobban kitagul a vildg szamomra s, midta ez a projekt létezik,
melyben a mentorom is segitségemre van. Példaul, midta ezt hasznalom,
ritkdbban kell a hivatalokat felkeresnem. Megspdrolom a postdra jarast, a
szamlaimat elektronikusan kérem. Ezdltal a kérnyezetet
is védem, hisz kevesebb a velem kapcsolatos papiralapu
lgyintézés. Legutébb egy pélyazat kapcsan éreztem nagy
hasznat, hisz mindent elektronikusan tudtam beadni. A
jarvany idészakdban ez dldassal ér fel.

P A koronavirus-jarvany hogy hatott az életére?

A sportban nagyon visszavetett. Mdrcius kozepétdl bezart
a sportegyestiletem. Jdlius 1-én kezdtiink el djra edzeni.
Addig otthoni edzés volt, az edz6m adott edzésprogra-
mokat. A munkahelyemen pedig a karantén hdnapjaira
elrendelték a teljes tavmunkat.

» Parakenusként most épp mire késziil?

A jové évre. Sajnos az én kategdéridmban a kenu nem
paralimpiai szém, gyhogy a tokidi paralimpiara nem ké-
szllhetek. A kovetkezd nagy megmeérettetés tavasszal lesz, a Szegeden
megrendezendd kajak-kenu vildgkupan.

» Van-e olyan téma, probléma, ami a sporton és a munkdjan tul foglal-
koztatja?

Kapasbdl két dolog jutott eszembe. Az egyik az amatdr sport helyzete. Es
most nem csak a mozgaskorlatozott emberek sportjara gondolok. Az em-
bereknek altalaban sincs sok lehet&ségiik, hogy csupan kedvtelésbél eljus-
sanak minoségi sportlétesitményekbe és ott hddolhassanak a kedvtelésiik-
nek. Parakenuban pedig ez végképp szinte lehetetlen. En sem gondolom,
hogy 57 évesen nekem feltétlendl versenyeznem kellene, hisz a gyerekem
és az unokaim korosztalyaval szemben kell vizre sz3llnom. Ahhoz azonban,
hogy olyan szinten tudjak edzeni, ami engem kielégit. Konkrétan, hogy lenn
tudjak lenni Dunavarsényban hetente haromszor és, ott naponta kétszer
vizre tudjak szélIni, nekem versenyeznem kell, mert amatdr szinten hetente
legfeliebb egyszer egy vizes edzésre nyilik lehetdség. Es ez nem csak a ka-
jak-kenura vonatkozik. Szémtalan sportdghoz egyszertien lehetetlen hoz-
zaférni amatdrként. A sport a mozgassériilt emberek életében is nagyon
sokat szamit. Amikor én az til6r6plabdat kezdtem, a csapatban két frissen
amputdlt végtagl holgy volt. Az 6 sorsukon keresztiil lattam, mennyire
kétségbeesettek, tanacstalanok voltak, mi lesz most az életiikkel. Nagyon
fontos momentum volt szamukra, hogy a sporton keresztiil taldlkoztak
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tébb olyan emberrel, akik ezt a kritikus idésza-
kot tulélték, és évek ota igy éinek. Példat tudtunk
adni, hogy igy is lehet teljes életet élni, gyereket
nevelni, stb. A sport erét ad, megtanit a kitartasra,
ezért nagyon fontos a mozgés és a sport népsze-
risitése. Az egyik szakdolgozatomat épp ebben a
témaban irtam.

P Mihez kellett a szakdolgozat?

A masoddiplomdmhoz. A Miiszaki Egyetemen el-
végeztem a foglalkoztatdsi és rehabilitaciés hu-
man és miszaki szaktanacsadé képzést. Mivel az
elsé diplomamat is miiszaki teriileten szereztem,
igy lehetdségem nyilt tovabbtanulni, és megsze-
rezni a rehabilitacids szakmérnok végzettséget is.

i
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P Az eldbb két problémakért emlitett.
Mia masik?

Az akadalymentesités. Mindenhol! Lehet, hogy
gumicsontnak tlnik, mégsem az, hisz nagyon
messze vagyunk még az idedlistdl. Nem a kirakat
kell, hanem valds akadalymentesités a hétkdz-
napokban. Mondok egy példat. Néhany napja el-
mentem az egyik keriileti 5nkormanyzatba, ahova
hossz(, magas [épcsén lehet feljutni. Kialakitottak
az akaddlymentesitést: beépitettek egy Iépcsélif-
tet. Csak éppen nem mikaodik.

B Ne csak a problémakrdl beszéljiink. Mi
jelenti a boldogsagot az On szdmdra a minden-
napokban?

Az egyetlen gyermekem, a 33 éves fiam, és amikor
a vizen lehetek. Akkor teljesen kikapcsolok, nin-
csenek hétkéznapi gondok, csak viz és én. Igaz,
zavaro tényezdként ott van az edzg, de hat nem
lehet minden tékéletes! &

B NAGY CSABA
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< < 9 Az alairasi nehézséggel kiizd§, sulyos moz-

k I gaskorlatozott férfi hiaba adott meghatal-
”Beranga tta Szeme yesen mazast csaladtagjanak, hogy (j bankkartya-
jat vegye at, a pénzintézet azt nem fogadta

i em be ri méltéségOt Sért6 el. A csaladnak el kellett vinnie 6t az elekt-

iy romos fekvoszékében a bankba, hogy sze-
e I l a ra SO k mélyesen vegye at uj bankkartyajat, ami na-

gyon rossz és megaldzé volt az érintettnek
€s a csaladnak is. A MEOSZ elkGtelezetten

a mozgéSkorIétOZOtt képviseli, hogy a mozgdsukban akaddlyo-

.. » 7 r . ’ zott emberek szamara is biztositott legyen
e mb ere k ugYI nte zesel So ra n az 6nallé akadilymentes {igyintézés lehets-

sége Ugy, hogy az emberi méltésdg is mara-
déktalanul érvényesiiljon. A MEOSZ ,,Kor-
latok nélkiil” cimi programja 600 stlyosan
mozgaskorlatozott embernek nyuijt segitsé-
get abban, hogy az infokommunikaciés aka-

I BESZEDES SZAMOK

Afeljegyzett eseteket és az érdeksérelmeket is tipusokba soroltuk, és meg- | dalymentesités réven 6nalléan tudjak intéz-
néztiik, milyen gyakran fordultak el8 diszkriminativ megnyilvanuldsok, or- ni mindennapi iigyeiket. A személyesen és
s23gos jelentdségli érdekvédelmi ligyek, illetve, hogy hanyszor ttkoztek | infokommunikacios eszkézokkel végzett
fizikai akadélyba az ligyintézés kdzben a program résztvevdi. Orszagos je- ugyintézéseiket a program résztvevdi rész-
lentdségtlinek a kiemelkedben gyakori vagy nagyon sulyos eseteket tekin- letesen dokumentaltak. A 2019. marciustdl
tettiik, tovabbd ide soroltuk az orszagos szintli, rendszerbeli médositast 2020. augusztus végéig tarto idészak majd-
igényl6é gondokat és javaslatokat. nem 2000 koziigyintézésének leirdsat ele-

mezve azt talaltuk, hogy kériilbeliil minden
I AKADALYMENTESITES KIPIPALVA? otodik ligyintézés kozben valamilyen érdek-

sérelem éri a mozgdskorlitozott ligyfele-
A fizikai akadalymentesség hidnyossagai fordultak el6 a legnagyobb szdm- ket. Az akaddlymentesnek mondott épiilet-
ban, 360 érdeksérelmi esetbdl 263-ban. Ennek 25 szdzaléka elvileg akadaly- ben is szamtalanszor iitkéznek akadalyba.
mentes okmanyirodakban, kormanyablakokban tértént.

Szocidlis-, és egyéb pénzbeli tdmogatésok igénylése kozben 48 9 24

Egyéb, nem besorolhatd Ggyekben 40 g 21

Banki Ggyintézés folyamatdban 39 7 I
Ugyfélkapu létesitése sordn 25 5

Kozleked( képesség vizsgdlata €s parkoldsi kdrtya igénylésének sordn 24 7 14

Valasztdssal kapcsolatos ligyek intézése sordn 24 3 9

Személyes okmany igénylése, intézése folyamataban 22 2 16 l
Egészségligyi ellatas igénybevétele kozben 14 5 2

Gydgydszati segédeszkoz igénylése, javitdsa, cseréje sordn 1 6 18

Személyes szocidlis szolgaltatas igénylése kzben 5 3 4

Kézmii és havi befizetések ligyintézése kdzben 4 ]

Sulyosan mozgéskorlatozott emberek gépjarmiszerzése 0 2

tamogatasi ligyekben

Lakas atalakitasi tdmogatas igénylése soran 2 1 6
»Leszazalékolas” teljes folyamat, MMTV elldtdsok igénylése sordn 1 0 0

Kdzoktatds és felsdoktatdssal kapcsolatos teendék intézése kizben 1 0 o

12



A bejarati ajtokat egyaltalan nem, vagy nagyon
nehezen lehet kinyitni a2 kerekesszékbol, emellett
gyakori, hogy a sorszamhizé automata nyomé-
gombjzit sem lehet felérni bel6le. Mds esetben az
Ugyfélpult fizikailag alkalmatlan a kerekesszékben
{l6 ember szémadra, igy arra, hogy emberi méltdsa-
ga serelme nélkil intézhesse ligyeit. A személyes
okmanyok készittetése esetén a fotofiilkeék gyak-
ran bizonyulnak tul szliknek, és ha nem is kell ,,be-
rangatni” a mozgaskorlatozott lgyfelet, de gyak-
ran kell egy kiséré hozzatartozénak élben be- és
kisegitenie 6t a fllkébdl. Ismétlédden el6fordult
az is, hogy a vélasztasok alkalmaval akadalymen-
tesnek megjelélt szavazdhelyiséget nem lehetett
akaddlymentesen megkdzeliteni, vagy a szavazé-
fiilke volt tdl szlikre szabva a kerekesszékek mé-
retéhez képest,

Az esetek kozll paradox médon kiemelkednek
azok, amelyeknél a kornyezet figyelemmel van
a mozgaskorlatozott emberekre, elvileg meg-
tortént az akadalymentesités, de valami elcsu-
szik, elmarad vagy elromlik, és ugyanolyan kinos,
méltatlan helyzetek 3llnak eld, mintha az aka-
dalymentesités nem is |étezne. Példaul gyakran
visszatérd gond, hogy van valahol egy akadaly-
mentes hatsé bejarat, azonban arrdl nincs meg-
felelG tajékoztatas, vagy nem nyitjak ki az Ggyfél
szamara, a felszerelt csengd tal magasan van,
esetleg senki sem reagal a csengbhangra, vagy
a kiilon e célra kijelolt telefonszamon térténd hi-
vasra. A végeredmény hasonld: felderités, kisér-
letezés utdn el6szor egy jardkel6t kell megkérni,
hogy intézkedjen, az ott dolgozdk csak ezutdn
»lépnek akcioba”, ahelyett, hogy a mozgdskor-
latozott ember egyszertien bemehetne az adott
hivatalba, intézménybe.

Egy kerekesszékeket forgalmazo cég felkeresése
utan ezt irta a felhasznald: ,,A forgalmazo céget
koriilbelll 200 méteren csak féuton lehet megkd-
zeliteni, autéuton. Jérda épitése lenne j6.” Azon-
ban a jdrda sem nydjt megnyugtaté megoldast
minden esetben. Sokan szédmolnak be veszélyes,
toredezett jardakrol, magas jardaszélrl, szint-
kilonbségekrdl. Ha eljut a mozgaskorlatozott
ember a bejaratokhoz, eléfordul, hogy nem tud
bejutni az épiiletbe. Egy alfdldi nagyvarosban je-
gyezték fel, hogy a bankfidk bejaratanal elhelye-
zett |épcsoliftrol az ott dolgozok &llitdsa szerint
még soha le sem vették a ponyvét. ,,A bejutdst
ugy szoktak biztositani, hogy két férfi alkalma-
zott kimegy, és atemelik a kerekesszéket a beja-
ratnal lévé lépcsékon”. Amellett, hogy jogsértd,
megaldzo is ez a megoldas, és akkor is rossz a
helyzet, ha valakinek mankdval vagy rollatorral
kozlekedve kell legytirnie a bejarati |épcsoket.

Mdsutt arrdl szémolnak be a program résztvevdi, hogy az ligyintézés maga
az akadaly elharitasa. llyen példaul az @ mozgaskorldtozott emberek sz3-
mara |étesitett parkold, aminek lekopott a felfestése, ezért az érintett laké-
haza el6tt all6 autdjara rendszeresen ,rélinak” a szomszédos gépkocsik.
llyenkor nem tudja kinyitni az ajtét, nem tud beszallni, és nem tud dolgozni
menni. A program keretében kapott IKT eszkdze segftségével azonban fo-
toval ellatott izenetben jelezni tudott az dnkormanyzatnak, €s megtértént
a felfestés frissitése. -

Egy masik - sikerrel zérult - igyben a tarsashdz bejdratandl lévé rampa
mar életveszélyes allapotban volt. Mivel egy ott é16 hazaspar mindkét tagja
mopeddel kdzlekedik, nagy sziikségiik volt egy biztonsagos rampdra. Meg-
keresték a kozos képviseldt, aki gyors irdsos beleegyez szavazast kért a
lakoktdl, akik teljes mértékben témogattak kérésiiket. A rampa azdta elké-
szlilt, és biztonsdgosan hasznalhatd.

Ez utdbbi esetek is ravildgitanak az érdekvédelem fontossagara, hogy min-
den akadalyt, jogsértést jelezni kell ahhoz, hogy az akadalymentesités ne
csak formalisan kipipalt , kelléke” legyen egy kozszolgaltatast nydjto intéz-
ménynek, hanem ténylegesen, folyamatosan és sz6 szerint téltse be sze-
repét, az akadalyozottsdgtol, korilményességektél mentes kozlekedést,
bejutast és ligyintézést.

I DISZKRIMINATIV ELJARASOK, MEGALAZO, HANYAG UGYINTEZES

A projektben résztvevdk 57 esetben rogzitettek diszkrimindciot koziigy-
intézés folyamataban. Gyakori, hogy a diszkriminacio és az akadalymen-
tesség hidnya egyitt jar, vagy egyik a masikbdl kovetkezik. Kiemelked6en
gyakran fordul elé példdul az akadalymentesség hidnyabdl adodd utcai
vagy egyéb, ligyféltéren kiviili (igyintézés (28%). Extrém, de megtdrtént
eset, hogy valaki 2020-ban az Uttesten kényszeriilt az Ggyét intézni, mert
nemhogy az épliletbe, de az el6tte levd jarddra sem tudott eljutni. Masnak
az utcdn kellett ortopéd cipét prébalni, mert a véros egyetlen szakemberé-
nek mihelyéhez lépcsék vezetnek.

13

—
—
—
o
o
o
o~

-

Itas ®

Human




—
o
S—
o
N
o
N

-

itas e

Human

A méltatlan bandsmdddal kapcsolatos diszkriminacids esetek 42 szazalé-
ka megaldzo vagy hanyag (igyintézés, és nem lehetiink biztosak abban,
hogy minden esetet dokumentalt az elszenveddje. Egy érintett arra hiv-
ta fel a figyelmet, hogy sokszor atsiklanak ezek felett, arra koncentrdlva,
hogy legaldbb valahogy intézddjon el az Ggy. Nem egyszer rogzitettek
olyan esetet, amikor az iigyintéz6 dtnézett a mozgasaban akadalyozott
lgyfél feje felett, és a kiséréhoz beszélt. Szembetlinébbek azok az ese-
tek, ahol nem ,,csak” a stilus bantd, megalazo, hanem targyi, anyagi vesz-
teség is érheti az Ggyfelet. Példdul egy orvos vonakodott javaslatot adni
a hévizi rehabilitacids kezelésre, mondvan, hogy azt ,,igysem kapja meg”
a pdciens. Hasonld helyzet allt el6, amikor a hivatalban a parkoldkértyara,
vagy a négykerek( mopedre azt mondték az tgyfélnek, hogy ,,neki nem
jar” és csak a mentor batoritdsara vagy erételjes fellépésére bizonyoso-
dott be, hogy mégiscsak jogosult az ligyfél az igényelt eszkdzre vagy szol-
galtatdsra. Bar ezek az esetek mind egyéniek, szdmos hasonld térténik
orszagszerte nagyon sok mozgassérilt személlyel, és ezek a torténetek
pontos lenyomatai a hazai allapotoknak.

Ugyancsak diszkriminacidként tartjuk szamon az apolasi-gondozasi hi-
anyossagokat, mivel tébbszor kapacitashidnyra hivatkozva, vagy ma-
gyarazat nélkil megtagadjak a segitségnydjtast. Példaul azt jelezte egy
érintett, hogy a kérhazban a kérteremhez tartozo fiirdészoba nem volt
akaddlymentes, és segitséget sem kapott a haszndlatéhoz, mas esetben
a jarvany ideje alatt nem vallalta az 6nkormanyzat a segitségnyujtast egy
egyediil €16, silyosan mozgaskorlatozott n6 szamara. De egy konkrét biz-
tositdrol is feljegyezték, hogy ,,kerekesszékes emberrel nem két biztosi-
tast”. Ezek a méltatlan eljarasok hozzéjérulnak a fogyatékos emberek ki-
taszitottsag érzéséhez, és nagymértékben megnehezitik, ellehetetlenitik
a tarsadalmirészvételt.

I KISZOLGALTATOTTAN

A résztvevék 129 alkalommal rogzitettek orszagos jelentéségli esetet.
Tobbséglik olyan teriiletet, témat érint, amelyben a MEOSZ jelenleg is ér-
dekvédelmi lobbit folytat.

Fontos azt is megjegyezni, hogy ezek nem minden esetben nevezhetdk
kozvetlenill jogsérelemnek, sokan IKT technikai fejlesztési észrevételt
tettek, vagy példaul jogosultsdgok kiterjesztésére vonatkozd javaslat
is szerepel koztilk. Az orszdgos hatokorl észrevételek 15%-ban tettek
javaslatot az tigyfélkapu szolgéltatdsainak bovitésére, kiillondsen a kéz-
gyogyellatas e-ligyintézését javasoltak tébben is. A javaslatok 14%-a az ok-
manyiroda vagy kormanyablak igénybevételének akadalyozottsagit tette
sz6va. A tamogato szolgalat vidéki lefedettségére és a szolgaltatds idejé-
nek kiterjesztésére az észrevételek 11%-a hivta fel a figyelmet, Ahogy egy
résztvevdnk is jelezte, hidba van a lakdhelyén négy kiilonféle tamogatd
szolgdltatds, munkaidd utan és hétvégén mar senki nem véllalta el a szalli-
tdsdt, mikor egy szinhdzi el6addsra szeretett volna elmenni. A példa jol il-
lusztrélja azt a jelenséget, hogy ami a tarsadalom t6bbi tagja szdméra ter-
mészetes, hétkdznapi dolog, az sokszor egy fogyatékos ember szédmara
nem elérhetd a kilénb6z6 szolgaltatdsok korldtozottsaga, hianya miatt.
Ezért a mozgaskorldtozott emberek sok esetben kiszorulnak a kulturélis
életbdl, szérakozasi lehetdségekbdl, hiszen egy esti-hétvégi programra
nem tudnak eljutni tamogatd szolgéltatas hianya miatt.

Az észrevételek tovabbi 11%-a a gydgyaszati segédeszkdz-elldtasi szaba-
lyozasra vonatkozott. igy példaul azt tették szévd, hogy nem lehet OEP
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tamogatasra két kerekesszéket (kintit-bentit
vagy mechanikus és elektromos tipusut) parhu-
zamosan megkapni; hogy a szervizelés sokszor
aranytalanul hosszu idejére nincs cserekészilék;
a feliratas és eszkdzcsere is aranytalanul hosszd
idé. Egy masik résztvevének az elektromos ke-
rekesszék akkumuldtora nem t6lt6dott. A garan-
cidlis szerviz két héttel késébb biztositott szere-
|6t szamara. Minden ilyen ,,egyedi eset” mdgott
kiszolgaltatott emberek vannak, akik a segédesz-
koziik nélkll az otthonukba zarva, kdzlekedéstél
megfosztottan kénytelenek varni a rendszer las-
susaga kovetkeztében,

Sokan jelezték azt is, hogy az akkumulator élet-
tartama rovidebb, mint az OEP &ltal tdmogatott
kihordasi idg, erre egyel6re csak az a megoldas,
hogy az atmeneti idére maguk gondoskodnak
akkumulatorrol.

Az egészségiligyi intézményekrdl szdmos eset-
ben leirtdk, hogy akadadlymentesitési és diszk-
riminativ eljarasok egyiitt jelentkeznek. Ilyen
példdul annak a hélgynek az esete, aki a kor-
hazba ment vizsgdlatra, zhol kevés volt a moz-
gaskorlatozott parkoldk szama, és a meglévik
is keskenyek voltak a kerekesszéket hasznaldk
szdmara. Ezt kévetden a korhdzi vizsgaloagy tul
magasnak bizonyult szdmdra, csak egy beteg-
hordé vagy hozzatartozo segitségével lett volna
képes atiilni, de mivel egyikdjik sem volt jelen,
a kerekesszékében (lve tortént meg a vizsgélat.
Az egészségiigyi intézményekben meglévé ki-
szolgdltatottsag érzését az ilyen sziikségmegol-
dasok még jobban erdsitik, méltatlan helyzetbe
hozva ezzel a segitségre szoruldkat.

Azt is megnéztilk, hogy a 360 alkalommal ta-
pasztalt 449 érdekvédelmi indikaciot tartalmazé
probléma milyen hanyadat jelezték az érintettek
a helyszinen, vagy roviddel az eset utan. Ez mind-
Ossze 55 alkalommal, az esetek 15%-ban tortént
meg. Ez az adat egybevag a MEOSZ kordbbi ta-
pasztalataval, miszerint alacsony az érdekvédel-
mi fellépés ardnya.

Az Onérdekérvényesités, a gondok jelzése, a fi-
gyelemfelhivds, a hidnyossdgok és jogsértések
szembesitése kiemelt fontossdgl mind a mozgés-
korlatozott emberek életében, mind az érdekvé-
delmi lobbi tevékenységekben. A MEOSZ azért
dolgozik, hogy ezek a rosszul beidegzddétt, tor-
vénytelen mechanizmusok ne maradjanak rejtve,
ne véljanak természetessé és megszokottd, ha-
nem kozos munkaval elérelépés, djragondolds és
szemléletvdltas kovetkezzen be tarsadalomban.
® SZABO JUDIT AGNES, ZEKANY PETER




KEREKESSZEKKEL A VILAG KORUL

RESZLETEK A BENDEGUZ,
A KEREKESSZEKES VILAGJAROG Cimii KONYVBOL

Kambodzsa lll.
- Siem Reap és Angkor Wat

»Siem Reap sokdig a vildg nyolcadik csoddjanak szamité Angkor Wat temp-
lom-egytittes €ltetd infaziés elévdrosa volt. De megrdzta magdt és a hatva-
nas évektdl napjainkig tarté szendergésébdl felébredve a régid elsédleges
taldlkozd, vendégfogado és bevdsdrlé kézpontjdva nétte ki magdt. Angkor
Wat legfelszinesebb megismeréséhez is sok idé kell, amihez Siem Reap a leg-
jobb lehetdség.”

ANGKOR WAT, KAMBODZSA SZIVE ES LELKE

Az Angkor Wat templom-egyiittes a végtelen emberi alkotd becsvégy és szelle-
mi elkételezettség tokéletes dsszhangjanak materidlis megtestesiilése, amely
ma is ihlet és mélységes nemzeti biiszkeség forrasa a khmer emberek széma-  a nagysagrendrdl valami fogalmunk lehessen, a leg-
ra. Utazoként nagy veszteség lenne elszalasztani extravagans szépségét és  sotétebb kdzépkorban, amikor Londonnak nagy-
hatborzongatd nagysagat. Néhany utazé (igy gondolja, hogy egy vagy kétnap  jabdl tvenezer lakdja lehetett, Angkor Thom egy
alatt mindenképpen beall az ismert kultir-templom-csomér dllapota, deitt, mi-  millional is tbb embernek adott otthont. A véros
utan szembesilnek a kiilonbdz4 istenkirdly korszakokra jellemzd szakrdlis di-  fabdl épiilt vilagi épliletei ugyan elporladtak az év-
| zajn és dekoraci6 lenyligdz6, majdhogynem végtelen sokoldalisagaval, meg-  szazadok soran, de a téglabdl és k6bél az Isteneknek
valtozik a véleménytik. Egyetlen napocska Angkor Watban? Szentségtorés. .. épitett szakralis épliletek, a fal maradvanyai és az 6t,
hisz méternél magasabb gazdagon faragott kékapu
hihetetlen fejlett varosi életrél tantiskodnak.

A SZAGULDO BUSZ
CSORGO-CSATTOGO SZIMFONIAJA

Phnom Penh-ben a belga csaldddal koran reggel
szallunk tuk-tukba. A palyaudvarrdl viharvert 6reg
kinai busszal folytatjuk utunkat. Biztosan nem fog
felborulni, mert a hasdba gyémdészélt tiz robogd
€s tobb tonndnyi baldzott drunak készénhetben j6
alacsonyra kertil a slypontja. Ezuttal kedves, jovidlis
Oreglr a sofér, aki szerencsére egy kicsit angolul is
beszél. Siem Reap hdromszaz kilométer, de az elsé
ora végén még mindig az utasok begyijtésével fog-
lalatoskodunk a véros utcasarkain, és a harmadik
Angkor Wat a vildg leghatalmasabb egybefiigg8 egyhazi létesitmény rendsze-  draban sem haladjuk meg a szdz kilométert. A ke-
re, a khmer nép nemzeti szimbdluma, civilizacijuk epicentruma, nemzetibiisz-  resztbordas, tengelytdrd poros katyds félditon 6t-
keséglik szenvedélyes forrasa. A tébbi Angkor miiemlékkel ellentétben, eza  vennel szaguldo, elemeire szakadé busz csérgé-csat-
templom rendszer soha nem jutott az ebek harmincadjéra, hanem megépitése  togé szimfonidja, a hangszérokbdl dradé fiilsiketits
ota folyamatosan hasznéljak. khmer lakodalmas zene és az dsszes testnyildsunkat

eltémitd vords por tokéletes Gsszhangot alkot a ve-
A szomszédos Angkor Thom falakkal megerdsitett 8si varosa mintegy tiznégy-  zetéiilésben nyugodtan himbalddzé khmer apdka
zetkilométeres teriileten fekszik. Az Angkor dinasztia leghatalmasabb kiralya, ~ frissen borotvélt arcan gybngyoz0 agyagos verejték-
amajd negyven évig uralkodé VII. Jayavarman épittette a XIl. szazadban. Hogy ~ cseppekkel.
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Az Oles betlikkel hirdetett szuper-VIP busztdrsasag
palyaudvara frissen szantott és olajjal fellocsolt he-
pehupas parkold. Az én ingerkiisz6bom még kdszé-
ni szépen, jol van, de ldtom, hogy a belgdkat nagyon
megviseli ez az Gt. A ,,Tiger du papier”, Papirtigris
szélloda két hihetetlendil cicomds szolgalati tuk-tukja
az angolul kifogastalanul beszél6 galans sofdrrel az
aszfalton var benntiinket. A papirszélléban harminc
amerikai dollar lenne nekem a szoba, amit kdszo-
nettel visszautasitok, inkabb teszek még egy kért a
csomagjaimmal a mély, de nem életveszelyes bucka-
kon. Alaposan megéheztem, megdrzésre egy széllo-
da recepcidjén hagyom a hatizsdkom €és elemdzsia
utdn nézek. Egy sziirredlisan rikito kek, leginkabb

badogbdl hegesztett, vords barsonnyal karpitozott
faragott buitorokkal berendezett négy csillagos han-
gar-étterem alig olajos kapuja csabitdan tatong el6t-
tem, Korog a gyomrom, nem valogatok, betérek. Az
indokoltnal sokkal t&bb csinosan 6ltozott lany, aki
ha nem tévedek, nem mind pincérként szolgal, teng-
leng az asztalok és a fénykordban miihelypadkent
szolgélt bar kozott. Az étel épp az elviselhetdség
hatéran tlizes, a pincér a nyomortisagos limonade-
koktélt a lanyok felé kitart karral, elegans mozdu-
lattal s6hajtva horrorisztikus dron akarja elszamolni.
Nevetek, milyen lanyok, mi kézém nekem ehhez,
becsukom a szemem, én ugyan nem lattam semmit,
azért pedig nem fizetek. Baratsdgosan belebokszo-
lok a gyomorszajaba, majd a szokdsos ar leperkaldsa
utén emelt fével tavozok.

A TEJPOR KORFORGASA A KHMER EISZAKABAN AVAGY
A KAMBODZSAI TEIPOR-MAFFIA

Az els6 estén, miutan taldltam egy 6t dolldros szobat az egyik csillagtalan
hostelben, gondolom magamban, hogy itt az ideje egy kicsit korliinézni Siem
Reap belvérosaban. Az egyik Coop-szer(i kisbolt el6tt tiz éves forma kislany az
egyik karjaval par hénapos babat szorft magéhoz, a masik kezében pedig res
cuclistiveget I6balva esdeklén néz ram. ,,No milk for the baby. Buy milk for the
baby!” Nem pénzt akarok, csak tejet az éhes kistcsémnek, folytatja. Miért is
ne? A vildg legtermészetesebb dolga megetetni egy éhezé kisbabat. Hogy az
enyém, vagy masé, az édesmindegy. Egylitt megylink be a boltba, mar venném
le a polcrdl a liter tejet, de az nem j6, tejpor kell, a tej megromlik. A lanyka a fél
kilés ,,made in France” kiszerelést szeretné, az ara hat dollar 6tven cent. Nem
olcsé, de hét egy kisbabaért barmit megtesz az idegenbe szakadt ember fia
vagy ldnya. A pultndl fizetek, a lany felmarkolja a dobozt, rohan kifelé, majd
hatra a bolt mogé. Két perc mulva megjelenik lires kézzel és maris egy masik
turistat fliz. Ne de hova lett a tejpor, kérdezem én téle. 'Mother', azaz atadta
az édesanyjanak. Itt valami biizlik, ennek a végére jérok. A boltban az egyik
doboz aljara felvésem az NBL monogramot, majd kérdezem a lanykat, hogy
éhes-e még a baba? 'You very good Sir !, Isten aldja meg a jésagdt, Uram! -
suttogja igazi konnyekkel a szemében. Hajszalpontosan ugyanazt még egyszer
lezongorazzuk, a bolt el6tt Ujra kérddre vonom a tejportalan lanykat, aki most
mar pimaszul vigyorogva nevet ki. Visszamegyek a boltba, nézem a polcot,
hidnytalan a sor, a végén ott vigyorog a szigndzott doboz, most mar az is fel-
tlinik, hogy eléggé koszos-kopottas az sszes, nyilvan régdta vannak ,korfor-
gasban”. Irdny a kassza, mindenki hirtelen elfelejt angolul, hisztérikus "N6 ingli,
nd ingli"-ben térmek ki, mikdzben pimaszul mosolyognak. Lecsapom a pultra
a dedikalt tejport, kirobogok a bolt elé, a lanykat karom ragadom, finoman
megrazom. ljedten lobogtat az orrom elétt két egydolidrost, amitél minden
vildgossa valik, ennyiért veszi vissza a bolt a tejport. Hiilye turista akarhanyszor
megveszi a draga tejport, a bolt haldlra keresi magat, a kislany dobozonkeént
pedig egy dollart kaszal, ami errefelé komoly pénz.

A pénztarosnak a rendérséget emlegetem, 6 csak nevet és nagyot legyint,
ugyan, a kambodzsai tejpormaffia akérhanyszor lecsaphat a gyan(itlan gazdag
fehér ,,dldozatokra”, meg van engedve. Mit tehetek, nevetek én is és pillana-
tok alatt elnyel a szines-szagos kambodzsai €éjszaka.

# NBL




