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Az elkovetkezo években

kiemelt szerepet kap
a mozgalom megfiatalitasa

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos
Szovetsége (MEOSZ) az elmult hetekben tartotta
meg az éves kozgy(ilését, mely nemcsak az elmuilt
év szakmai és pénzligyi beszamolasardl szdlt, ha-
nem tisztujitdsra is sor kerilt. A MEQSZ j6vére
tinnepli megalakuldsanak negyvenedik jubileuméat
is. A tisztujitas €s a jubileumi késziil6dés egyarant
felerésitette a valasztott tisztségvisel6kben az
el6z6 ciklusok dilemmadjat, a MEOSZ j6vojéért
valo kiilonos feleldsséget: a mozgalom fiatalitdsa
€s megujuldsa. Nem elegendd a muilt tisztelete és
értékeinek tovabbvitele, a jelenben végzett meg-
alapozott szakmai munka sem, ha nem taléljuk
meg azokat a felkésziilt fiatal vezetdket, akik ezt
képesek tovabbvinni. A MEOSZ és a tagszerve-
zetei nagy felelGsséggel birnak e tekintetben is,
hogy megtaldljuk-e, meg akarjuk taldlni-e az uta-
nunk jovd Uj generdcict, akinek tovabbadhatjuk
a stafétabotot. A MEOSZ t6bb ifjisagot bevond
projekten is dolgozik, de az elérésiik is jelentés
nehézséget jelent, nemhogy a bevonasuk.

Mindannyiunknak siirg6sen at kell gondolni ezen
kérdéshez valé viszonyunkat és ki kell tarni a ka-
pukat, s6t kezdeményezniink kell a fiatalok felé.
Az elmult hetekben két egyesiiletlinknél a vilasz-
tas soran fiatal vezetdk vélasztasa tortént meg, és
minden egyesiiletiinknél erre kell térekedni.

A MEOSZ kézpontban az elmdlt 6t évben t6bb
magasan képzett, nyelvet beszéls, 6nallé fiatal je-
lent meg, mint munkavéllalé. Szeptemberben egy
tjabb elemmel béviil a lehetdségek tarhaza ebben
az irdnyban is, hisz megkezdi gyakornoki munkjat
egy szilletése dta mozgdssériilt fiatalember. Mig
részt vesz a MEOSZ hazai és nemzetkdzi munkdjs-
nak megfigyelésében és tevékenységében, ez id6

alatt 6nallo érdekvédelmi téma feldolgozasat is megkezdi. Jogi tanulmanyait
hazank egyetemein nem ltta biztositva mozgassériilt hallgatéként, ezért in-
kabb kiilféldon folytatja, és emellett a MEOSZ munkdjdba is becsatlakozik.
A beszélgetésiink alatt jutottam arra a dontésre, hogy 6ndllé érdekvédelmi
munka lehetdségét is nyljtom szdmara a MEOSZ-ban. Hisz ki ismerné job-
ban a mozgassériilt hallgatok nehézségeit és akaddlyait a felséoktatdsban,
mint az, aki ezt kdzvetleniil megtapasztalta. Onallé munkat fog végezni, de
minden szakmai hatteret meg fogunk adni szdmara, hogy ezt a legmagasabb
szakmai szinvonalon tudja megoldani. Ezzel egy Gjabb témaban nyitjuk meg
a szakmai lobbinkat, melynek O tud a leghitelesebb arca lenni.

A MEOSZ elnékeként felelsnek érzem magam, hogy a kezdeményez6 fia-
talok szérnyait ne ,letérjem”, hanem minden eszkozzel témogassam &ket
abban, hogy kibontsak azokat, és megtanuljanak énalléan repiilni, taldljak
meg ebben a mozgalomban a helytiket, hogy azt magukénak érezzék.

Akozgylilés ismételten 6t év bizalmat adott, hogy a MEOSZ elndkeként to-
vabb folytassam a megkezdett munkdmat, amelyben kiemelt szerepet fog
kapni a mozgalom fiatalitasa is.

Nem elég megfiatalodni, mert magasan képzett, 6nall6 gondolkodési érin-
tett fiatalokra van sziikség, amire a miltunk is kotelez. A MEOSZ soha nem
engedte meg maganak, hogy alacsony szakmai szinvonalon végezze tevé-
kenységét, a jelenlegi érdekvédelmi helyzetben ez még ersebb hangsuly-
lyal kell birjon.

Ehhez nekiink, jelenlegi vezetéknek kiilénds nyitottsdggal kell megterem-
tenlink a megfeleld feltételeket!

A jovOnk zdloga a fiatalokban van, és a MEOSZ az a legmeghatérozdbb tér-
sadalmi szervezet, mely a legnagyobb fogyatékossagban érintett tarsadal-
mi csoportot fogja 6ssze.

A MEOSZ elnékeként minden eszkozzel tdmogatom a felkésziilt fiatalok je-
lenlétét a mozgalmunkban!

KovAcs AGNES

elnék
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A kiildottek ismét
Kovacs Agnesnek
szavaztak bizalmat
a MEOSZ elnoki
tisztségének
betoltésére

A Mozgéskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szbvetsége
2020. augusztus 14-i tisztuijitd kiildottkozgydlésén az egyestiletek
kiildattei elsoprd tobbséggel Kovacs Agnesnek, a MEOSZ korabbi
elndkének szavaztak bizalmat az elkdvetkezd ciklusra. A kdzgyU-
I&s Szakall Istvant és Nagy Bendeguz Lérandot alelndknek, Csi-
szar Attilat, Mesterhazy Zsoltot, dr. Thiesz Alettat, Bukta LészI6t,
Székely Jozsefet, Szabé Sandort, Szécsényi Lajost és Gaspar Ot-
tokart valasztotta elnokségi tagnak.

A kdzgylilés ismételten Balog Zoltant valasztotta a MEOSZ Feli-
gyeld Bizottsaganak elndkévé, aki immar az 6todik ciklusat kez-
di meg a Szévetségnel. A Feliigyeld Bizottsag tagjai: dr. Ruzsa
Gyorgy, Farkas Zsolt, V&l6czi Ferenc és Nagy Jozsefné.

Nem jar tappénz

a piros- vagy sarga besorolast orszagbol
hazaérkezok szamara elrendelt
hazi karantén idejere

2020. augusztus 14-t6l a piros vagy
sarga besorolasu orszagbol valé
beutazas soran elrendelt hazi ka-
rantén idétartama nem mindsil
keresSképtelenségnek, ezért annak
idétartamara tappénz sem jar. F6-
szabaly szerint a jarvanyugyi okbodl
elrendelt karantén (zérlat) id6tarta-
ma kereséképtelenségnek mindsiil
és tappénz is igénybe vehetd, de

a 2020. augusztus 14-ével hatalyba
lép6 rendelet alapjan aki részére
hatéségi hazi karantént rendeltek
el a nem hivatalos céli kevésbé
salyos vagy sulyos fertdzottségi
mértékii orszagbdl Magyarorszag
teriiletére torténd beutazaskor, az
nem mindsiil keresoképtelennek és
ezért tappénz sem jar szamara.
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Az j tipusu koronavirus okozta jarvany terjedésének megakadalyoza-
sa érdekében az orszagos tisztiféorvos és a Killgazdasagi és Kulugy-
minisztérium folyamatosan besorolja a kiilféldi orszagokat az aktualis
virus-fertdzottségi mérték szerint. A z6ld besorolasu orszagban az ak-
tuslis fertdz6ttség mértéke alacsony. A piros besorolasu orszagban az
aktudlis fertézottség mértéke sulyosnak mindsiil és a Killgazdasagi és
Kiiliigyminisztérium utazasra nem javasolt orszagnak tekinti (lapzar-
tankkor pl. Bosznia-Hercegovina, Ukrajna, Térokorszag). A sarga be-
soroldst orszagban az aktudlis fertzottség mértéke kevésbé silyos,
azonban a Kiilgazdasagi és Kiiliigyminisztérium az orszagot fokozott
biztonséagi kockazatot jelentd térségnek tekinti (lapzartankkor pl. Ro-
mania, Spanyolorszég, Szerb Koztarsasag).

Annak a magyar allampolgérnak, aki piros vagy sérga besorolasu or-
sz4gbol érkezik haza, a Magyarorszag teriletére valo belépésekor ha-
tésagi hdzi karantént rendelnek el. Az orszagba belépés soran a kozUti
hataratkeldhelynél vagy a repilétéren adjak 4t a hatdsagi hazi karan-
tén elrendelésérdl sz616 dokumentumot és azt az iratot, amit a lakasa
vagy héza bejaratara ki kell ragasztani.

A beutazassal osszefiiggésben elrendelt karantén és az az aloli men-
tesiilés feltételeirél részletes tajékoztato a Nemzeti Népegészségugyi
Kozpont honlapjan olvashatd. Az orszagok besoroldsénak folyamato-
san frissiilé listaja a Kiiligyminisztérium Konzuli Tajékoztatas interne-
tes oldalan érhetd el.

DR. RGzSA JuDIT




Veszélyben a sulyos
mozgaskorlatozott emberek
egyéni igényeihez igazodo
gépjarmiiszerzési tamogatas

A Mozgaskorlatozottak Egyesiileteinek Orszagos Szdvetsége ugy értesiilt, hogy az Emberi Er6forrasok
Minisztériuma és a MEOSZ koz6tti korabbi megallapodastol Iényegesen eltéré kormanyrendelet médosi-
tas sziilethet meg, félresdporve ezzel a 2019 nyara 6ta tarté eléremutaté és megalapozott szakmai egyez-
tetések nyoman létrejott megegyezést. A kdzos javaslat szerint a mozgaskorlatozott emberek az uj sze-
mélygépkocsira 2,5 millié forint, szakorvosi indikaci6 alapjan 5 milli6 forint, mig a hasznalt autéra 1 millié
forint, szakorvosi indikacié alapjan pedig 2,5 millié forint tdmogatast igényelhetnének. A tarca legutébb
majusban tdjékoztatta a MEOSZ-t a varhat6 pozitiv dontés bejelentésérdl, ezért Szévitségiink megdob-
benve 4ll a mostani kedvezétlen hirek eldtt. Kovacs Agnes, a MEOSZ elndke ezért Fiilop Attila szocialis
ligyekért felel6s allamtitkarhoz fordult haladéktalan tdjékoztatast kérve, kitérve arra is, hogy ha igazak a
hirek, gy mi indokolta a mozgaskorlatozott emberek hatranyos megkiilonbéztetésével jaré intézkedést.

Kovacs Agnes, a MEOSZ elndke 2020. julius 30-an Fiilép Attila szocidlis tigye-
kért felelds dllamtitkérhoz fordult, mert Szovetségiink értestilései szerint
a kordbbi megegyezést félreséporve a leginkabb kozlekedési nehézséggel
kiizdd tarsadalmi csoport tagjai esnek el olyan tamogatastdl, amely valds
segitséget nyljtana a mobilitasi hatranyaik kiegyenlitésére. A magyar kor-
many elkotelezett a fogyatékos emberek egyenld esélyli hozzaférésének
megteremtése érdekében, ezért Szovetséglink reméli, hogy a mozgdskor-
latozott emberek - akik bizakodva és tiirelemmel vartak a kormany dén-
tését — a gépjarmliszerzési tamogatas kapcsan nemcsak igéretek, hanem
konkrét, a személyes, egyénre szabott sziikségleteiket figyelembe vevé
kormanyrendelet szintjén is megtapasztalhatjdk ezt az elkételezddést.

A szaktdrca és a MEOSZ koézotti megallapodas tartalmanak véglegesité-
sére el@szor 2019 szeptemberében kerdlt sor, melynek kommunikacidja a
nyilvdnossag el6tt megtértént, december végén pedig az érintettek tajé-
koztatast kaptak a kormanyrendelet szerinti tamogatasi rendszer varhatd
kedvez6 valtozasardl. Ezt kdvetden azonban elmaradt a sdlyos mozgéskor-
ldtozott személyek gépjarmiiszerzési €s dtalakitdsi tdmogatas sszegének
megemelésérél sz6l6 kormanyrendelet mddositdsardl sz6l6 kormanydon-
tés és bejelentés. Az Gjabb egyeztetéseket kovetden legutdbb 2020. mdjus

12-én kaptunk ismét pozitiv tdjékoztatdst a szak-
téarca kormanyrendelet mddositasaval kapcsola-
tos intézkedéseirél - fogalmazott Kovacs Agnes.

A MEOSZ elndke levelében emlékeztette a szocidlis
tgyekért felelés allamtitkart arra, hogy a megalla-
poddsban rogzitett gépjarmlszerzési tdmogatasi
koncepcid alapja az, hogy a mozgdassériilt, illetve fo-
gyatékos emberek nem részesiilhetnek kevesebb
tdmogatdsban, mint a nagycsalddos személyek. A
MEOSZ egylittm(ikodésével elkészitett tdmogatasi
rendszer gyakorlati megvaldsitdsa mérfoldké lehet
a kormany fogyatékossagiigyi szakpolitikdjaban,
és valodi segitség az érintetteknek, a legsulyosabb
kozlekedési hatrannyal bird tarsadalmi csoport tag-
jainak. E hatszazezres létszamu magyar allampolga-
rokbdl allé kozosség a tdmogatdsi sszeg és a szét-
oszthatd keret emelése nélkiil tovabbra is részese a
nagycsalddos kdzdsséghez viszonyithaté méltatlan
hatranyos megkilonboztetéstésnek, hatranyaik

MUKODESI KIADAS

FELHALMOZASI KIADAS

Nagycsaladosok 2020 631,2 millié 9 843,0 millié
személygépkocsi-szerzési

tdmogatasa 2021 624,4 millié 14 368,8 millié
Mozgdskorlatozottak 2020 841millid
gépjarmtiszerzési

és atalakitdsi tamogatdsa 2021 Nincs nevesitve
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lekiizdésére valds allami tdmogatast igy tovabbra
sem kapnak. Szévetséglink pozitivan értékeli és
tamogatja a magyar kormany csalddpolitikajanak
részeként miikddé nagycsaladosok személygépko-
csi-szerzési tamogatdsi rendszerét és annak évrdl
évre kimutathatd fejlesztését. Ez alapjan elvarha-
td, hogy egyenld banasmadd és intézkedés legyen
tetten érhetd a kormanyzati dontésekben a kiilén-
b6z6 fogyatékossaggal érintett emberek vonatko-
zésdban is.

A Szovetségiinkkel kozodsen kialakitott tamoga-
tasi rendszer az évekkel kordbban a MEOSZ dltal

kidolgozott Autdplusz alapjain nyugszik, annak erdsségei keriiltek volna
beemelésre a tdmogatdsi 6sszeg névelése mellett, biztositva a némileg szé-
lesebb gépjarm(i marka palettat, és valds valasztdsi lehetdséget nydjtva a
kerekesszéket hasznalé tamogatdsban részesiiléknek. Mindez hozzajarul-
na kézosséglink tarsadalmi aktivitasanak noveléséhez, hiszen a kormany-
rendelet a tdmogatasra vald jogosultsag megitélésekor elényben részesiti
azokat a fogyatékos embereket, akik munkaviszony vagy mas jogviszony
keretében dolgoznak, csalddban élnek és gyermeket nevelnek, vagy ta-
nulnak. A MEOSZ szamadra kizardlag ezen elvek mentén a korabbiakban a
szaktarcaval egylittesen kidolgozott gépjarmiszerzési, illetve talakitdsi
tdmogatas rendszerre vonatkozd szabalyozas fogadhatd el. Megegyezé-
siink szerint 2020-ban kerdilt volna bevezetésre ez a rendszer - erre vart
mindenki - ami a jelenlegi hirek alapjan a magyar kormany korabbi tamoga-
tdsa ellenére vélelmezhet6en visszavondsra kertilt. A fogyatékos emberek
érdekvédelmi szbvetségein év eleje 6ta hatalmas nyomas van az érintettek
részeérdl, kilénésen a MEOSZ-on. Eddig megprébaltunk tirelmet kérni, hisz
minden kormanyzati visszajelzés arrél szélt, hogy a megéllapodadsunkban
szerepld elemekkel 0j és minden eddigi intézkedésnél elénydsebb rendszer
jon létre.

A fentieket alapul véve értetlendl dllunk a kialakult helyzet el6tt, ugyanis
mig 2008-ban a 360 ezer f6t magdba fogalalé mozgaskorlatozott emberek
kozdssége szamara 1,8 millard forint keretésszeg &llt rendelkezésre, amit
kiegészitett a kozlekedési tamogatds kdzel 2 millidrd forintot kitevd kerete,
addig a 2013. évi kormanyzati intézkedéseket koveten a gépjarmiiszerzé-
si tamogatas g9oomillid forintra csokkent, a kozlekedési tamogatas pedig
megszUlnt. Ezzel egyidejlleg a lecsokkent tamogatasi keret nemcsak a
mozgasserilt emberek dltal lett elérhetd, hanem minden fogyatékossaggal
érintett csoport szamara megnyitottdk a tdmogatast, mely azt jelentette,
hogy a lényegesen alacsonyabb keretdsszeg immar egy 600 ezer f&s tarsa-
dalmi csoport kéz6tt vélt szétoszthatéva - fogalmazott Kovacs Agnes, aki
a szocialis tiigyekért felelés dllamtitkar haladéktalan tajékoztatasat kérte.

A TAMOGATAS JELENLEGI A TAMOGATAS JAVASOLT

TAMOGATAS TiPUSA

dsszege (Ft) sételdrdhoz

uj személygépkocsi 1000 000 nincs 2 500 000 50%
hasznalt személygépkocsi 600 000 60% 1000 000 50%

Uj személygépkocsi szakorvosi

indikdcid (kerekesszék, elektromos 5000 000 90%
kerekesszék, moped) esetén

hasznalt személygépkocsi i, ox
szakorvosi indikacié esetén > aa
gépjarmdi atalakitasa 90 000 nincs 200 000 nem javasolt
szakorvosi indikacidval vasarolt

gépjarmi 4talakitasa 1000 000 nem javasolt
+ anagycsalados jogosult esetén 2500 000 50%
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Minden madar tarsat valaszt...

Harom hénappal ezel§tt hazassagot kétsttem. Miért érdekes
ez? Elmesélem, milyen egy magas tamogatasi sziikségletii
mozgaskorlatozott ember régds tja az énrendelkezés felé.
Kiss Csaba vagyok, nem tudok jarni, a kezemet sem tudom
rendeltetésszeriien hasznalni és erésen beszédhibas vagyok.
A pérom Evi gyégypedagogus palénta. Torténetiink kicsit
hasonlit Bonnie és Clyde esetére. Romantikus, és van benne
valami plusz izgalom, nem tagadjuk. Mégis azt gondolom, az
volna a normalis, ha nem igy lenne, ha az, amit leirok, nem
lenne rendkiviili. En az esélyegyenldséget tiiztem ki célul az
élet minden teriiletén. Azéta boldog férj vagyok, amit sajat
kezemmel hitelesitettem, és lakastulajdonos a feleségemmel
egyttt, amit 6sszesen 96-szor kellett aladirnom, az ,,irékaval”.

Van egy régi pop szam, amelyben egy mondat nagyon jél leirja azt az élet-
érzést, amivel hosszU éveken 4t kiizdéttem. Ez valahogy igy hangzik:... ha
mar elvégzett minden iskolat, csaladot, otthont, mondd, hol tall? Ezen az
életérzésen minden ember &tesik az élete soran legaldbb egyszer, Ugy ér-
zem, hogy akik valamilyen szempontbdl kilégnak az atlagbdl, az elfogadott-
bél azoknak hisba vagébbak ezek a kérdések.

Sokaig egyediil éltem Budapesten egy kis lakdsban. Felnéttként mindig is
hianyzett a forras, egy emberi forrss. Egy embernek j6 esetben tébb for-

rdsa van. Ha Istenhivé, akkor valész:’nti!eg van
egy onnan eredd csatorndja, és vannak a szocis-
lis csatorndi. Ennek ellenére érzi az ember, adott
esetben a férfi, hogy ,,valami nincs sehol”. Valami
hidnyzik, egy kapcsolédasi forma, egy kétiranyu
¢satorna. A s6 a mesterien dsszedllitott ételbe is
kellhet. Egy j6 parkapcsolat mindig cél volt az éle-
temben. De fontos, hogy mint cél, és lehetGség,
nem pedig megoldas.

Mivel az 6nrendelkezés lehet6ségét az 6nallg lak-
hatas formajaban tudtam a leginkabb biztositani
magamnak, dmde sok segitségre szorulok, ezért
dllandéan keresek segit6ket, énkénteseket a hi-
vatalos tdmogatd szolgélat mellé. Tobbek kdz6tt
egyetemeken is szoktam keresni vallalkoz6 kedvii
hallgatékat. igy bukkantam ré az életem parjara.

Els6 taldlkozéstdl kezdve mind a ketten érezt(ik,
hogy ebben tébb van, mint segitéd kapcsolat.
Ugyantgy alakult, mint barmelyik mdsik parkap-
csolat. Elmentiink randizni, kéz6s programokat
csinaltunk, idével megismertem a kedvesem gyer-
mekeit, akik nagyon jé! vették az akadalyt.

Amiben ténylegesen igazodnunk kell egymdshoz,
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az egy jol kialakitott életritmussal és sziikség ese-
tén némi plusz eldkésziilettel gond nélkiil meg-
oldhatd. Ennek ellenére folyamatosan olyan re-
akciokkal talalkoztunk a kérnyezetiink részérdl,
melyben vagy ald, vagy folé becsiilték kapcsola-
tunk nehézségeit.

Mivel alapvetden biztonsdgosnak és stabilnak érez-
tem a kialakult helyzetet és Idttam benne a tovabbi
perspektivat a jovére nézve, elég hamar felmeriilt
koztliink a hdzassdgkotés kérdése. Ugy éreztem,
hogy ez egy eréforras és egyben kihivas is lenne
az életemben. Azt hiszem, hogy egy férfi 6nren-
delkezését emeli, és meggazdagitja a parkapcso-
lat, és a hdzassdg. Ugyanakkor az is hozzatartozik
a valéséghoz, hogy ez nincs magétdl. Féleg akkor
nincs igy magatdl, hogy ha az egyik, vagy mindkét
fél fogyatékos. Egy kicsit hasonlit Bonnie és Clyde
esetére. Ez romantikus, és van benne valami plusz
izgalom, nem tagadjuk a parommal, de mégis azt
gondolom, hogy az volna a normdlis, hogy ha nem
igy lenne, ha amit lefrok, nem lenne rendkiviili.

Széval mivan akkor, ha egy hozzém hasonlé ember
hazassagot szeretne kotni? Most mindenki azt gon-
dolhatna, hogy hat miért ne!? Igen am, csakhogy
a boldog férj, fizikailag nem tud aléirni, mert moz-
gaskorldtozott, és éppenséggel a keze is érintett.
Magdn az {innepélyes cereménidn még meg is old-
hatd, hiszen mint ahogy azt a Mozgaskorlatozottak
Egyestileteinek Orszdgos Szovetsége jogdsz mun-
katarsatdl megtudtam, ott el is hagyhatd az aldiras,
nem formai kévetelmény, hiszen nem ez alapjan
vezetik fel a kdzigazgatasi rendszerbe.

A hdzassagkotést megel6z6 jegyz6konyv a lényeg

- a rogzités szempontjdbdl. Azt viszont sajat kéz-
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jeggyel kell hitelesiteni. Ezt ndlam komoly nehézségekbe (itkozik, hiszen
nem tudom megfogni a tollat. A varoshdzan az volt az els§ gondolat erre,
hogy majd ott az egyik hivatalnok alair helyettem. Ez a megoldas termé-
szetszer(ien elfogadhatatlan volt szdmomra, és a pdromnak is. Van egy
alaird bélyegzém, de azt hivatalos helyeken nem fogadijak el. Azzal bucstiz-
tunk el a véroshazatdl, hogy 6k is utdnanéznek, hogy mi ilyenkor a teends,
mert még ilyenre nem volt precedens naluk. Figyelmiikbe ajanlottam, hogy
van egy baratom Kecskeméten, aki ugyanilyen gondokkal egyiitt egy évvel
ezelétt hazassagot kotott.

Talan valakiben felmeriilhet, hogy ez egy gyakorlati probléma, amely
ugyancsak gyakorlati, praktikus megoldast igényel. Nem tudja megfogni a
tollat, majd egy kijel6lt személy megteszi helyette. Latszdlag ez egy logikus
megoldds. Hat nem! Nagyon fontos megérteni, hogy miért nem j6, sét
egyenesen karos megoldds ez. Ha mds ir ald valaki helyett, pusztin csak
azért, mert fizikailag nem tudja az érintett fél ezt megtenni, mindenkép-
pen megborulnak az er8viszonyok a két ember kozétt. Mi a parommal a
kapcsolatunk hajnaldn leszégeztiink, hogy egyenrang(i kapcsolatot szeret-
nénk kiépiteni egymds kozétt. Ez az egyik sarokpontja a kézds életiinknek.
Eppen emiatt vannak olyan dolgok, amiket egyszeriien nem engedhetiink
meg magunknak. Még abban az esetben sem, ha technikailag jelentésen
egyszer(ibb lenne azt véllasztani. Ehhez sokszor nagyfoku tudatossag sziik-
séges, ugyanakkor méasképp nem tudnank egyenrangti kapcsolatban élni.

Visszatérve az aldirasi probléméhoz. Miel&tt masodjara mentiink a parom-
mal a varoshdzéra, immaron a jegyz6kényv vegett, a MEOSZ-tdl jogi segit-
séget kértem, hogy ha kardoskodni kell, akkor jogilag tisztan tudjak érvelni.
Szerencsére nem volt ra sziikség.

Id6kdzben a parom gydgypedagdgus palanta lévén kitalalt, egy teljesen
rémszabott eszkdzt, mi csak irokanak hivjuk. Kézosen megterveztiik, és az
egyik baratndjének az élettarsa 3D nyomtatéval kinyomtatta. Tokéletesen
bevaltotta a hozzaf(izott reményeket. Az6ta gyakorlatilag, ha kis elékészii-
letek drdn is, de ald tudok irni. gy eleget tudtam tenni, a formai kévetelmé-
nyeknek is.

Ez nagy sz0, hiszen e nélkiil a képesség nélkiil, nem teljes értékii egy em-
ber, ami szerintem egy nonszensz. Csakugyan fizikai képességeken mulhat
az emberi méltdsag, és az dnrendelkezés?! Nem hiszem, hogy ez igy rend-
ben van. Nem hiszem, hogy jogos, hogy sok helyzetbe nekiink, fogyatékos
embereknek sokkal keményebben bele kell &llni, mind egy ,,atlagember-
nek”. Nem gondolom, hogy magétdl értet8dik az, hogy ezt a gerillaharcot
annak is fel kell vallalnia, aki mellém all. Személyiségtorziténak érzem, hogy
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egy magatartasi format, egy teljesitményt, masképp értékelnek csak azért
mert fogyatékos ember csinélta. Sajnélatos, hogy fogyatékos emberként
szinte minden nehezebb, de erre nem az a j6 reakcid, hogy tulértékeljiik a
teljesitményt, hanem hogy olyan kdrnyezetet alakitunk ki, ahol egészséges
mértékben kompenz4lddik a fogyatékossagbol fakadd hatrany.

Ha szlikséges, akkor 96-szor lefrom a nevemet, a feleségem meg minden
erejét Osszeszedve fogja le az asztalon a papirt, hogy irds kézben kart ne
okozzak benne. Ez sokszor nehéz, és tudatossdgot igényel. Mint minden
par, mi is szeretnénk megteremteni egy kdzds otthont. Ahogy mér emli-
tettem, Budapesten képzeljiik el a kozos életiinket. Taldltunk is egy lakast,
ami szinte minden szempontbdl megfeleld. Ez nagy szé, mert még Buda-
pesten is nagyon nehéz akadalymentes lakést talalni, relative megfizetheté
aron. Persze, mint 4ltaldban masnak is, nekiink is csak hitelfelvétellel, és
a meglévé javak beleforgatdsaval egyiitt elképzelhetd az Gj, kozos fészek
kialakitdsa. Az ilyen helyzetekben gyakran kell szerzédéseket alirni. Leg-
t6bbszdr tébb példanyban. igy tud keletkezni egy délutan alatt 96 aldiras.
Akinem tudja érzékelni ennek a sulyos voltat, az képzelje el, hogy mondjuk,
felhiznak a kezére egy zoknit, és 10 kg sulyt rderdsitenek a karjara, amivel
€pp aldir. Ugye méris sokkal izgalmasabb a térténet.

Ezek igy lefrva, taldn teljesen egyértelmiinek tlinek, és azt gondolja az olva-
s6, hogy hét ezt nem is lehet méasképp csindlni. Nem értek egyet ezzel. Mas-
képp is lehet csinalni, csak az szerintiink veszteség, tékozlds az emberi mél-
tosdggal. Volt mar olyan amikor azzal szembesiiltlink, hogy nem ért minket
a kérnyezet, vagy csak a sajit maga alkalmatlansdga miatt nem tudja azt
a minimumot biztositani, mint mindenki mésnak. Ez a vidékre gyakrabban
jellemz8, mind a févarosra. Tébbek kozétt ezért is déntdttiink tgy, hogy
bekdltdziink Budapestre, mert Szentendrén nincs megfeleld kapacitdst
tdmogatd szolgélat. A kézszolgatasok szinvonala is ms nivén van. A fo-
gyatékos emberek sokkal hamarabb észreveszik ezt, mert sokkal nagyobb
mértékben tudja befolyésolni az €letmindségliket. A kézfelfogas is eltér a
nagyvarosétdl. Az akadalymentesség fontossaga, mibenléte, az emberjogi
szemlélet mds szinten mozog. Nem alakult még ki ennek a kultdrdja sem.
Ezzel nem azt allitom, hogy a févarosban minden rendben van e téren. Se-
hol sincs minden rendben e téren.

Csak egy példa, hogy milyen alapveté bajokra, gondolok. Nem helyes 6sz-
szemosni a szerepeket. Evia feleségem, aki mindenben segit, ha szlikséges,
de O nem lehet a személyi segitém! Még is a szentendrei tamogatd szolga-
lat, felvetette, hogy ha ugyis itt van Evi,a feleségem, akkor tulajdonképpen
neki miért kell ide jonnie. Nyilvanvalg, hogy a sziik kapacitdsai, és rendkiviil
kis mozgdstere miatt gondolkozik igy, de akkor is karos, és helytelen. Buda-
pesten kicsit jobb a helyzet ebben a tekintetben is.

Hat ilyen egy magas témogatasi szlikségleti mozgaskorlatozott ember ré-
g6s Utja az 6nrendelkezés felé. Az 6nrendelkezés egyik definiciéja, hogy
az ember a sajét igyeiben, sajat maga, a sajat beldtdsa szerint rendelke-
zik, és jar el. Fogyatékos emberként ezt az egyszerl definiciét beépiteni
a mindennapok valdségéba, feladat. Nagyfoku elszantsagot igényel. Nem
helyes, hogy ez igy van. En az esélyegyenl@séget tiiztem ki célul az élet min-
den tertiletén.

Azdta boldog férj vagyok, amit sajat kezemmel hitelesitettemn, és lakdstu-
lajdonos a feleségemmel egyiitt, amit 6sszesen 96-szor kellett aldirnom, az
»irdkaval”,

- Kiss CsaBa

Mozgaskorlatozott
fiatalnak lenni

A MEOSZ ,,Peer to Peer - Mozgaskorlato-
zott fiatalok tarsadalmi inklizijanak és
tarsadalmi szerepvallaldsinak erésitése a
kortars segités erejével” cimii projektje
keretében fékuszcsoportos beszélgetés
keretében arra kerestiik a valaszt, hogy a
18 és 30 év kozotti mozgaskorlatozott fi-
atalok hogyan ltjak tarsadalmi helyzetii-
ket, milyen esélyt Idtnak arra, hogy maguk
is véltoztatni tudnak az ket érint5 kedve-
zGtlen tényezokon, illetve mennyire sz6l-
hatnak bele az 8ket érint8 déntésekbe. Tiz
kiilonb6z6 életkord, tarsadalmi hatterii és
iskolai végzettségii fiatal mozgassériilt
nét és férfit kérdeztiink, akik tobbségé-
ben tanulnak, illetve dolgoznak.

Mozgaskorlatozottnak lenni...

A fokuszcsoport résztvevédi szerint a mozgéskor-
ldtozottsag elsésorban valamilyen testet érinté
fizikai elvaltozas, mely a mozgdsszervek elégtelen
mikodésével jér, ugyanakkor tébben megjegyez-
tékaztis, hogymamara mozgaskorlatozottsag ér-
zése a fizikai kérnyezet és a tarsadalom alkalmaz-
kodaséval is szorosan Osszefiigg. Kiemelték, hogy
sajnos Magyarorszdgon a fogyatékos emberek
nincsenek nagy szamban jelen az utcdn, munkahe-
lyeken, iskoldkban, igy a nem mozgdskorldtozott
embereknek nincsenek személyes tapasztalata-
ik veliik, a sziikségleteikhez vals alkalmazkodds
a legtdbb ember szdmara nem a mindennapok
természetes velejérdja hazankban. Sokakban igy
hibds kép alakul ki a mozgaskorldtozott embe-
rekkel kapcsolatban, jellemzéek a sztereotipidk.
Tobben arrél szamoltak be, hogy a fogyatékossag
a mai napig stigma, sokan a kérnyezetiikben - sok-
szor kozvetlen csalddtagjaik is - betegségként és
nem allapotként értelmezik azt. Tébbszor eléfor-
dult veliik, hogy ép értelem és az Onrendelkezés
ellenére, beteg, vagy gyerek szerepbe keriilnek
az orvosi kezelés, vagy egy szolgéltatas igénybe
vétele sordn. Komoly probléma az is, hogy sokan
nincsenek tisztaban azzal, hogy a mozgdskorlato-
zott emberek mennyire kilénbézéek, a fogyaté-

| kossaguk alapjén egységesen kezelik ket, holott

6k nem csak &nallé személyiséggel birnak, de
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szlikségleteik sem azonosak, igy azokat személyre
szabottan kell figyelembe venni.

(’1l<fata's - ,,sértené a masik 32 tanulo

ekeit, ha oda jarnék”

Amegkérdezettek tobbsége integralt és szegregalt
oktatdsi intézményben is tanult. Egyikiik az iskolai
el6készitében integrélt dvodai nevelésben része-
stilt. ,,En voltam, aki elkezdtem integralni az évo-
dat. Oviban csak csisztam masztam, térden jartam
és a tobbiek is cssztak masztak velem egyiitt igy
jatszottunk. Emlékei szerint az dvéndk kevésbé
voltak alkalmazkoddk. A fokuszcsoport résztvevéi
szinte valamennyien egyetértettek abban, hogy az
integralt oktatasi rendszerben tébbnyire problé-
madt és nem lehetdséget Idtnak a mozgaskorlato-
zott tanuldk részvételét illetéen. El6fordult, hogy
az oktatasi intézmény ugyan akadalymentesitett
volt, az iskolavezetés mégsem tandcsolta a szii-
I6knek az iskolai részvételt, ahogy - a résztvevd
szerint - az érintett iskola egyik vezetdje fogalma-
zott ,,neki a masik 32 tanuld érdekeit is figyelembe
kell vennie”. A résztvevok egyetértettek abban is,
hogy alapvetd fontossagu az oktatdsi intézmények
akadalymentesitése, de még fontosabb az isko-
la vezetés megfelel§ hozzddlldsa. Igy ha volt arra
lehet8ség, inkabb olyan intézménybe jartak, ahol
segitségére szorultak a kozlekedésben, de az is-
kolai légkor alapvetéen befogadd, alkalmazkodé
volt, Szamos, féleg vidéki megkérdezett szamolt
be ugyanakkor arrdl, hogy alig taléltak olyan intéz-
ményt, ami egyaltaldn kész volt befogadni 6ket, s
ilyenkor is tobbnyire 6k prébaltak alkalmazkodni a
hagyomanyos oktatasi rendszer szabélyaihoz. Ok-
tatdik nem voltak figyelemmel a specidlis, egyéni
szilkségleteikre. Erltették a kézzel irast, még ak-
kor is, ha az komoly fajdalmakkal jart, ugyanazon
eszkozoket kellett haszndlniuk, példaul mutatd
palcaval kellett a térképnél dolgozni. Egy résztve-
v elmondasa szerint az osztalytarsai élltak ki mel-
lette, az oktatd csak ezutdn volt egyiittmiikdds,
alkalmazkodo.

A kozoktatasi rendszer mellett az egyetemi képzés
is hasonld hidnyossagokrdl tett tandbizonysagot
azon résztvevék szamara, akik rendelkeztek felsé-
oktatdssal kapcsolatos tapasztalatokkal. Tébben
beszamoltak arrdl, hogy oktatdik kezdetben eléité-
letesek voltak veliik szemben, a terembeosztasnal
nem vették figyelembe az akadalymentességet. A
sok esetben mlemlék épiiletekben kialakitott el&a-
ddtermekbe lehetetlen volt bejutni, ahol volt felvo-
no, az sok esetben tizemképtelen volt, amirél mar
csak a helyszinen értesiiltek. Tébb résztvevé csak
gy volt képes latogatni az egyetemi el6adaso-
kat, hogy a sz(il6 vagy a testvér kisérte el. Az egyik
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résztvevd édesanyja kénytelen volt bekdltozni az egyetemi kollégiumba, mi-
vel az intézmény a szlikséges személyi asszisztencizt nem tudta biztositani. A
csoport egy masik résztvevdje igy foglalta 6ssze a tapasztaltakat: ,,Emberileg
j6 volt a hozzaallas, de a fizikai akadalymentességet ez nem oldotta meg,
illetve a személyi segités sem volt megoldott”. Végul egy szemeszter utdn

kiilfoldon folytatta tanulményait, ahol a szilkséges feltsteleket az egyete-
mi rendszer biztositani tudta szdmdra. A fékuszcsoport ":ss—'=1attaf ren-
delkez6 résztvevéi kozil tébbnyire pozitiv véleménnyel voltzk 2
iskolakrol. Az intézményben hosszu éveken &t, biztonsagos kamy
tudtak fejlédni szellemileg és fizikailag egyarént. Sokan t6bb mint egy évti-
zedet toltottek ilyen intézmények falai kozott. Ugyanakkor elmondasaikbol

kitint a rendszernek vald kiszolgéltatottsag, illetve a rendszer hianyossagai
is. Visszaemlékezéseik alapjén kevés beleszéldsuk volt abba, hogy milyen te-
vékenységeket végezzenek, illetve mikor végezzék el azokat, ezt t6bbnyire
azintézmény dolgozdi, annak szigorti menetrendje hatarozta meg. A tanuldk
nem csak a rendszernek, de arendszerben dolgozé személyeknek is ki voltak
szolgéltatva. Az egyik résztvevd igy emlékszik vissza az 6t ért abdzusra: ,egy
segitd dongolt a foldbe. Fejlesztésre mentem. Nem akart segiteni, megalé-
zott, majd aztan mégis elvégezte a dolgat én bégve mentem el, nem széltam
senkinek”. Nincs elég személyi asszisztencia, a résztvevék szerint, hogy sok
esetben maguk a tanuldk lattak el asszisztenciat: ,,En mar etettem is gyere-
ket, és volt olyan gyerek, aki azt hitte azért is vagyok ott, mert ez a munkém,
de én ott csak egy didk voltam”.

Foglalkoztatds —,,Hat te mit akarsz itt?”

A résztvevok koziil tébben negativ tapasztalatokrdl szdmoltak be a mai
magyar munkaerdpiaccal kapcsolatban. Kivétel nélkil szembesiiltek a
diszkriminacié valamilyen formajaval. Az egyik résztvevé az éllaskeresés
kapcsan Utkézik folyamatosan falakba: ,,Azt szeretném, hogy emberszam-
ba vegyenek, ha egy éllsra egy ugyan olyan képességekkel biré munka-
vallalo jelentkezik, mint én, akkor ne azért vegyék 6t fel, mert én fogyaté-
kos vagyok”. Egy masik résztvevd azért nem szerezhetett diplomat, mert
nem talalt olyan gyakorlati helyet maganak, ahol fogadtak volna. Volt olyan
megkeérdezett is, aki mar t6bbszor volt alldsban. Mivel nagyon piacképes
szakmat tanult az egyetemen, mér tanulményai alatt lehetésége volt dol-
gozni egyetemi projekteken. Itt elindult egy palyan, azonban, ahogy tanu-
I6i jogviszonya megsziint alldsat is elvesztette, igy is ismét munkét kere-
sett. Annak ellenére sem volt konny( dolga, hogy a hasonld képzettséggel
rendelkezd fiatalok gyorsan elkelnek a munkaerépiacon. O egy nagyon is
fontos kiilonbséggel birt ezekhez a fiatalokhoz képest, kerekesszékben (ilt
és — ahogy egyik felettesét idézve fogalmaz - ezért ,,mas llatfaj vagyok,
mint a tobbi”. Ennek ellenére nem adta fel a keresést és egy cégnél ismét
elhelyezkedett. Itt azonban munkatérsai, felettesei folyamatos ellenszen-
vével kellett szembesiilnie. ElImondasa szerint nem értett szét a felette-
sével, pedig tobbszér érdeklédétt mi a probléma, konkrét valaszt egyszer
sem kapott. ,,Megirtam a dokumentéciét, nem volt j6, nem tudtam miért
nem, aztan a virus helyzetre indoklassal elbocsatottak”.

»Korabban egy masik kérhazban dolgoztam, ott voltak ilyenek (problé-
mak). Ha hibdztunk azért mi mindig jobban kaptunk, de akkor is tovabb
csinaltuk és ha meg nem is békéltek veliink, de beletorédtek, hogy ott va-
gyunk, nem engem mindsit, ha 6 nem tud engem elfogadni - fogalmaz egy
évek Ota egészségligyben dolgozo résztvevs. Mostani munkahelyén pozi-
tiv tapasztalatokrdl szamolt be, szerinte egyre tobb egészségiigyi intézmé-
nyekben van fogad6 készség a fogyatékos emberek irdnydba, illetve nagy
elény, hogy ezek az intézmények tébbnyire akadalymentesek.




Térsas kapcsolatok
- »nem akartak velem semmilyen kontaktot kialakitani”

A fokuszcsoport beszélgetés egyik dllanddan visszatérd eleme a mobilitasi
lehetdségek teljes hidnya. Egy fiatal szamra, aki utazni szeretne, Uj ismere-
teket, tapasztalatokat, élményeket akar szerezni, hozzd hasonlé$ fiatalok-
kal szeretne megismerkedni, kapcsolatokat kialakitani ez kulcsfontossagy.
Azonban a csoporton elhangzottak alapjan az ehhez sziikséges eszkdzok
€s felételek nem adottak a mozgéskorlatozott fiatalok szémdra. A besza-
moldk alapjén a mobilitassal kapcsolatos problémék magukban foglaljak
a kornyezeti akadalymentesités hidnyat az olyan helyek esetében, amik
meghatdrozdak egy mozgéskorlatozott fiatal szémara. E mellett magéban
foglalja a témegkozlekedés és a személyi segftd és szallitd szolgéltatok hia-
nyossagait és a mobilitast segitd, tomegkdzlekedést miikidtets személyek
fogyatékos emberekkel szembeni diszkriminacidjat is: ,, A villamos vezetd le
akart zavarni”, ,,Nem volt hajlandé a sofér lenyitni a rémpat”, ,,irtam leve-
let a tarsasdgnak, visszairtak: rossz volt a beemel8, mi a probléma uram?”
Ezek a tényez6k egyiittesen jarulnak hozz4 ahhoz, hogy a mozgéskorlato-
zott fiatalok nem, vagy csak nagyon koriilményesen tudnak részt venni a
koz0sségi életben, igy nehezebben is tudnak kapcsolatokat kialakitani kor-
térsaikkal, akik elmondasuk szerint sokszor elutasitok vagy elitéletesek
veliik szemben,

»Ultem a kocsmaban, harom olyan fidval, akik azt sem tudtak, hogy jovék.
Nem néztek a szemembe, a telefonjukat nyomkodtak” Szamolt be egy ta-
lalkozo €élményérdl az egyik résztvevs. Tébben jelezték, hogy iigyintézés
kOzben gyakran siketnek, vagy értelmi fogyatékos személynek gondoljak
Oket, pedig egyikéjiiknek sincs gond a halldsaval, vagy kognitiv képessége-
ikkel. Tébben emlitették a lekezel§ stilust is. »Ugyintézés kézben, legtdbb-
sz0r kézépkori né és lekezel6en, tegezve koszon, negédes hangsdllyal”
Fogalmazott az egyik résztvevé. Egy maésik résztvevt az utcan, Iépcsén
lefelé menet szélitotta meg egy nem fogyatékos személy és megkérdezte
az atlagostdl eltéré mozgasa miatt, hogy homoszexulis-e?

elem - ,,Huzavona, sok ideig tart”

A fokuszcsoport résztvevéi alapvetden tisztiban vannak az érdekeiket
védé jogszabalyokkal, azonban tobbnyire nem tudnak, vagy nem akarnak
érvényt szerezni azoknak. Nincsenek tisztdban a hazai jog- és érdekérvé-
nyesités miikddésével, az antidiszkriminacis rendszer adta lehetéségek-
kel, az Egyenlé Bandsmaéd Hatosag miikodésével. A résztvevsk annak
ellenére, hogy szamtalanszor érte &ket diszkriminacid, jogsérelem, nem
fordultak még a Hatésaghoz, vagy jog-, érdekvéd§ szervezethez. frisos pa-
naszt tobbszor tettek mar, 4m az nem vezetett sok eredményre, ami csak
abban erésitette meg Gket, hogy nincs értelme tovabbi Iépéseket tenni.
Meglatasuk szerint tébb haszonnal jart példul a panasz kilatasba helyezé-
se egy akadékoskodo jarmlivezeténél. Az egyik megkérdezett elmondasa
szerint a jog lefektet alapelveket, de azt nem biztos, hogy betartjak. Hi-
anyzik a jogszabélyok, antidiszkriminacids egyezmények betartasa, betar-
tatasa, és érvényesitése. Nincs leirva, hogyan miikédik ez a gyakorlatban,
nincsenek kévetkezmények. Ugyanakkor ezek egymdst erdsité mechaniz-
musok, azért nincsenek kovetkezmények, mert senki nem fordul a haté-
saghoz, ezért nincs jogérvényesités, nincs kovetkezmény, de még sokszor
gy bocsanatkérés sem. A résztvevék szerint a magyar emberek érdekérvé-
nyesitd képessége sokkal rosszabb a nyugat-europai orszagokhoz képest.

Ahogy egyikiik fogalmaz: »Magyarorszagon nem
szeretlink birésaghoz fordulni, nem bizunk benne,
nincs ennek kultdraja”.

Hogyan lehetne valtc

zt kell venni”

»»Ki kell menni az utc:

A fékuszcsoport résztvevsi egyetértettek abban,
hogy a mozgaskorlatozott személyeknek aktivan
részt kell venniiik a mindennapokban, az élet min-
den tertiletén, még akkor is, ha ez tébb energia
befektetéssel, sokszor keIIemetIenségekkel, ku-
darcokkal jér. Elmondasuk szerint ez pozitiv hatds-
sal lenne a tarsadalom minden tagja szamadra. Tob-
bek szerint fontos a helyes kommunikécis is, hogy
amozgaskorlatozott személyek megfelel6 médon
tudjak kézolni szikségleteiket, melyre példaként
az egyik résztvevd az aldbbiakat mondta: »SZEp,
j6 stilusban, nem koévetelve kézoltem az igényei-
met, akkor ahhoz alkalmazkodtak a tanarok és a
didkok is”,

Tobben kiemelték az id6sebb résztvevék kozil,
hogy vannak pozitiv valtozasok az elmuit 10-15
évben a fizikai kérnyezetben és az emberek hoz-
zadllasdban, ugyanakkor olyan dj folyamatokat
is latnak, melyek hatdrozottan sértik, veszélyez-
tetik a mozgaskorldtozott emberek 6nrendelke-
2€sét, érdekérvényesitését. A résztvevék szerint
szemléletformélasra, illetve elméleti és gyakor-
lati képzésre lenne sziikség mindenki szaméra,
de kiilénésen azon emberek szamara, akik min-
dennapi munkajukban fogyatékos emberekkel
taldlkozhatnak. A résztvevék kiemelték, hogy sok
szemléletformald, érzékenyits program m(ikédik
orszagszerte, azonban ezeknek a hatékonységa,
mindsége eltérd. ,,Nem elég csak 5 percre beiilni a
székbe” - fogalmazott az egyik résztvevé. A részt-
vevek fontosnak tartottak, hogy a mozgéskorl-
tozottakkal dolgozo, példaul szolgaltatasokban,
vagy kézigazgatasban dolgozé személyek megis-
merjék a vonatkozd jogszabdlyokat, ugyanakkor
véleményiik szerint az is fontos, hogy az elméleti
oktatas mellett olyan képzést is kapjanak az érin-
tettek, ahol interaktiv mdédszerek utjan, kdzvet-
lendl a mozgaskorlatozott személyektd| szerez-
hetnek tapasztalatot. A résztvevéknél ez utdbbi
fontos szempont, véleményiik szerint csak igy
lehet hiteles egy mozgaskorltozott emberekrél
52616 képzés. A csoporton résztvevék szerint bi-
zonyos munkakérékben a munkakér hossz( tivi
betéltéséhez kotelezd lehetne egy ilyen képzés.
Fontos, hogy a képzéseket olyan mozgaskorlato-
zott emberekkel foglalkozd szervezetek valgsitik
meg, melyek szakmailag hitelesek és megvan a
megfeleld tapasztalatuk ezen a téren.

CHMELIK BOGLARKA-SEBS GERGH
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Tanulas, tanc, tlizzomanc - évtizedes almait
valésitja meg Csilla, a kerekesszékes teologus

A Salgétarjanban él8 Tétok Csilla kiilénds, azéta is diagnosztizalatlan betegség miatt keriilt kerekes-
székbe. Két évtized utdn a hite és kitartdsa dltal a sz6 szoros értelmében felegyenesedett. Tovabbta-
nult, teoldgus lett, manapsag pedig verseket ir, kreativ kézmiives alkotdsokat készit, fotozik, s ha felké-
rik, szivesen tdncol is. Tervei kozétt szerepel, hogy lelki gondozdi diplomat szerezzen.

» Hogy emlékszik vissza a gyerekkorara?

Sziileim a kérnyezd falvakbdl szarmaznak, én meg itt sziilettem egészséges
kisgyermekként. Nagyon szerettem sportolni, mozogni. Az altalanos iskola
elétt még balettra is jartam. J6 kézligyességgel rendelkeztem, menta tanulas
is. Masodikos koromban hirtelen elkezdtek mutatkozni a betegségem els6
tiinetei. EI@sz6r a jobb csuklém gyengiilt: furcsan tartottam az evBeszkozt,
nehezen irtam, rajzoltam, majd a bal [dbam is kezdett furcsan viselkedni. Fo-
kozatosan elerétlenedett az egész testem, majd egy nagyon erds izomgorcs
jelentkezett, ami dllandésult. Annyira &sszehuzott, hogy tgy néztem ki, mint
a kisbaba az anyaméhben. Gyerekként nem is tudtam felfogni, megérteni,
hogy hirtelen a semmibdl el8jon ez a valami. Ez a gorcsos, fekv6 dllapot 15
éven 4t tartott. Itthon kellett maradnom, magéntanuld lettem.

» Nem deriilt ki mi a betegsége?

Maig sem tudja senki. Olyan ritka ez a kor, hogy annak idején az orvosok
egymésnak mutogattak. Annyira kiilénleges volt az esetem, hogy 12 éve-
sen kikeriiltem Miinchenbe, az egyetemi klinikara. Edesanydm pedagdgus
volt, édesapam a sikiiveggyarban dolgozott, ugyhogy a kollégdik segftsé-
gével gylijtotték dssze a pénzt, hogy édesanyammal kiutazhassunk. Ott
modernebb eszkézokkel vizsgéltak, de ott sem tudtdk megallapitani, mi is
a betegségem. Az ember ilyen reménytelen helyzetben prébal megragadni
minden lehet&séget. Sajnos mi is igy futottunk bele t&bb sulyos kudarcba,
ami nemhogy nem segitett, inkdbb tovabb rombolt lelkileg. Nincs rosszabb,
mint a hid remény és az azt kévetd rettenetes csalédas. Ez az ember életére
olyan mértékben kihat, hogy elveszitheti azt a kis hitét is, ami addig volt.
Meggy6z6désem, ha Isten gyégyit, az maradando.

» Mi tortént?

Miincheni magyar tolmécsunk titokban elvitt benniinket egy ott éI6 fllop-
szigeteki csodadoktorhoz, aki Maria nevében kézratétellel gyogyitott. Mi-
vel katolikus neveltetésben részesiiltiink, és hittiink Istenben, ezért bele-
egyeztiink a ,,gyégymddba”. El6vett egy kendcsot, abba belemormogott
valamit filippind nyelven és kérte édesanydmat, hogy titokban a klinikan
kenegesse az fziileteimet. Kézben gondoljunk ra erésen, akkor 6 is rank
koncentral. Elmondta, hogy milyen fazisokban fogok javulni. Es tényleg,
mielétt hazajottiink, abbdl a gubancos, embriés pézbdl felalltam, kiegye-
nesedve. De a boldogsag fél évig tartott. Akkor visszazuhantam a régi alla-
potomba. Sajnos ezt még kétszer megismételtik vele. Harmadik alkalom-
mal mar mésfél hénap se kellett, hogy visszazuhanjak. Az a pillanat volt a
legmélyebb pont az életemben testileg és lelkileg is. Utana kiprébaltuk az
akupunkturat meg még néhany hokuszpokusz embert, de senki nem ért el
eredményt. Sét, ellenallds alakult ki bennem az ilyen kuruzslékkal szemben,
mert megéreztem, hogy nincs mogottiik valés gyogyito ero.
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» Hogy tudott ebbdl az dllapotbdl kijonni?

Alapvetden két dolog, az erds istenhit és a torna
segitett. Egy adventista lelkésznd, CyurUs Istvanné
Pannika kopogtatott az ajtonkon. Vele kezdtink
Isten felé fordulni otthonunkban, aztan 1995-96-
ban kezdtiink jarni édesanyammal az adventista
gyllekezet istentiszteleteire, ahol 1997-ben viz ald
merftéses feln6tt keresztség dltal szovetséget ko-
tottem az Urral. Miutdn ezen az Gton dtadtam az
életem Istennek és keményen torndztam, elkezd6-
dott a csoda, a latvanyos gyogyuldsom.

» Hogy jon a képbe a torna?

Egy testnevelé tandrnd Szarvas Jozsefné Zsuzsa
néni jelentkezett nalunk, hogy 6 a torndval méasok-
nél jelentds javuldst ért el. Kordbban a budapesti
klinikén egy japan professzor vetette fel el8szor a
tornat, mint lehetséges gyégymddot, de valahogy
nem vettiik eléggé komolyan. Nem szerettem
tornazni, mert fajt. Lehetetlennek tiint, hogy egy




gyakorlatot egymds utdn kétszer meg tudjak csinalni. Zsuzsa néninél viszont
nem volt apellata. Kivaléan ért a gyerekekhez és a szakmajahoz is. Segitsé-
gével latvanyos javulds kovetkezett be az allapotomban. Azt mondta, a cél
az, hogy alakds ura lehessek. Fel tudjak kelni egyedill, el tudjak menni a mos-
déba, fiirdészobaba. Lassan megnyugodtam, kezdtek enyhiilni a géresék, az
ujjaim kezdtek kinyilni. Villaval meg tudtam enni par falatot. Rudakba kapasz-
kodva be tudtam jarni a lakast. Akkor megértettem, hogy a torna fontos. Zsu-
zsa nénitdl id6kozben sokat tanultam az emberi testrdl, a mozgasrdl, és jé
baratndk lettiink. Heti két alkalommal aerobikot tart, ahové rémmel jarok.
Ahogy apréanként elértiink egy kis eredményt, az I6kést adott nekem, hogy
érdemes folytatni. Mindent nagyon lassan, fokozatosan Ujra kellett tanulni.
Mdra a gorcsds fajdalom elmdlt. Az istenhit és a torna kett&se meghozta sza-
momra a lelki raébredést és a testi-lelki gyogyuldst. igy el tudtam fogadni a
helyzetemet, és erre az alapra mdr tudtam épitkezni.

> Mi volt az épitkezés els6 téglaja?

Szerettem volna a sz6 szoros értelmében kilépni az elzértsdgombol. Rengete-
get jelent nekem a természet, Isten kézelsége. A természetben, a névények,
a madarak tarsasagaban fizikailag is sokkal tobbre vagyok képes. Hasonld a
helyzet, ha térsasdgban vagyok. Sz szerint beimadkoztam magam az adven-
tista gytilekezet kérusaba, mellyel tobb helyen felléptiink, jartunk j6tékonysagi
koncertekre. Ez lelkierét adott, mert ott kicsit elfelejtettem, hogy sériilt ember
vagyok. A masodik lépcsé az volt, amikor mar egyediil utaztam. Az utazas min-
dig kaland, jdonsag, az emberekkel talélkozas és ismeretség lehetdsége.

» Volt mit bepétolni.

Igen, majdnem masfél évtizedet. Ugyhogy a lelki, szellemi épitkezésemben
a kdvetkezd nagy Iépés az volt, amikor rabeszéltek, hogy érettségizzek le.
Akkor mdr 14 év telt el az 4ltaldnos iskola 6ta. Az irdssom sem volt nagyon
j6, a kényvet sem nagyon tudtam fogni, de nagy nehezen végigkiizdottem
magam a levelezén. Mondtam is magamban: j6, de most mar soha tébbé
semmi mast nem tanulok. Persze nem igy lett. Az adventista gyllekezet
nyéri tdbordban megismerkedtem valakivel, aki elvégzett egy lelki gon-
dozéi szakot. Lecsaptam az 6tletre. Kideriilt, hogy két f8iskola van, ahol
lelki gondozdénak tanulhatok. Pécelen az Adventista Teoldgiai Fdiskola,
Biatorbagyon pedig a Sola Scriptura Teoldgiai Féiskola. Végiil a pécelit va-
lasztottam. Egy félévben kéthavonta két hetet toltottiink az iskolaban, és
€l6ben hallgattuk az drakat. Bér sokszor volt autés fuvarom, legtobbszor
egyediil kellett utaznom vonattal, amit nagyon élveztem. Az &nbizalmam
is n6tt. Tulajdonképpen nem csak teoldgiat, de az életet is tanultam ott.
Idén tavasszal kaptam meg a diplomémat. Ugy alakult, hogy augusztustdl
egy iroda titkari tanfolyamon veszek majd részt. De remélem, a tanuldsnak
lesz folytatasa. Nem mondtam le a lelki gondozéi szak elvégzésérdl, hisz a
tanulassal az a célom, hogy dolgozhassak.

P> A teoldgiatol elég messze esik az a vided, amit a neten lattam:
Michel Jackson-szamra tancolt kerekesszékkel.

J6pofa térténet. A mozgdssériilt egyesiiletbsl mindig hozzam irdnyitjak a
kilonleges kéréseket, mert tudjék, hogy mozgékony vagyok. A helyi tévé-
sek is gyakran keresnek, ha akadalymentesitésrél készitenek riportot. Ta-
valy nydrom egy koreografusné felhivott, hogy aznap 4 Grakor tancpréba.
Mi van? Fogalmam nem volt, mirél van szd. Azt mondja, szombaton tan-
colni kellene kerekesszékkel egy helyi rendezvényen, és engem ajanlot-
tak. Egyetlen prébaval a hatunk mégott tancoltunk el egy koreogréfiat a
Michael.Jackson-szdmra a tanctanarnd fidval. Ez aztin gy megtetszett

mindenkinek, hogy idén marciusban is meghivtak
egy hasonlé programba a helyi nyugdijas klubba.
Erre az alkalomra kaptam egy kerekesszékes part-
nert is. igy adtunk el8 egy latinos paros tancot.
Beleszerettem a dologba, mert nagyon jdlesik
a testmozgas. Ha zenét hallok, régtén mozdul-
ni van kedvem. A tanarné is nagyon nyitott volt
ra, szivesen foglalkozik veliink. Klassz lenne, ha
a tobbi megyében is lennének, szervezédnének
kerekesszékes tancosok. Tudnank talalkozni, mert
egyébként nagyon nehéz ismerkedni. Nalunk na-
gyon nincs lehet8ség, hogy a mozgaskorlatozott
emberek taldlkozzanak egyméssal. Egyilyen prog-
ram abban is segitene, hogy mind a mozgésukban
korldtozottak, mind az egészséges emberek ko-
zelebb keriljenek egymashoz. Sajnos még mindig
nagy a szakadék, nehéz a kdzeledés.

> Lattam Ontél képzémilivészeti alkotasokat is.
Ezek szerint nagyon sokoldald.

Amikor a kézligyességem részben visszanyertem,
egyre tobb mindennel prébalkoztam. El6szér ad-
venti koszor(t készitettem, aztdn prébélkoztam
gyongyfiizéssel, himzéssel. Lejartam a hobbibolt-
ba, ismerkedtem anyagokkal, mit, hogyan, mivel le-
het trsitani. Szeretek djabb technikékat kiprébalni.
Legutobb a dekorkavicsot és homokot fedeztem
fel. Nagyjabdl megrajzolom egy falapra a mintat,
ragasztdt kenek rd, majd részérom a kavicsot vagy
homokot, amibél kialakul a kép. Hire ment az alko-
tasaimnak, és meghivtak a helyi kényvtarban rende-
zett amatdr kidllitasra, ahol 30 alkoté munkait mu-
tattak be. Vittem homokszorasos képet, szalaggal
bevont, virdggal és kiilénb6z6 figurakkal diszitett
hungarocell-karikt, asztali diszt, béségszarut. Ott
szembesiiltem vele, mennyi 6tlet sziiletik, mennyi
mindent tudnék még magam is alkotni.

» Enekel, tancol, képeket alkot
- Iatom, nagyon bevonzotték a miivészetek.

Annyira, hogy még verseket is irok. Leginkdbb iste-
nes kdlteményeket, de vannak szerelmes és termé-
szetr6l sz0l6 verseim is. J6 volt kiirni magambdl az
érzéseimet, raaddsul a soraim masok lelki javéra is
szolgaltak. Mar szazndl tébb versnél tartok. Taldn
egy kotetet is Gssze tudok majd Allitani beldliik.
Szeretek fényképezni is. Beiratkoztam egy foté-
klubba. A csoportvezet§ biztatott, hogy 6rékitsem
meg a kornyezetemet kerekesszékbdl, mert mas
szemmel nézem a vildgot. Kicsit szobraszkodtam s,
vonz a tlizzomane, de itt nehézséget jelent kiéget-
ni az alkotasokat. Erzem magamban a kreativitast,
csodalatos dolog alkotni, a halott anyagbdl forma-
kat, érzelmeket teremteni. De leginkdbb emberek
kozétt feloldddni.

NAGY CSABA
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Vietnam IV. - Mekong delta
és a vietnami konyha

,,Vietndm rizses tdla, a Mekong-delta, a z6ld szédité drnyalataival tarkitott
idilli tdj. Vizi vildg ez, amely az orszdg élettel teli artéridjaként liiktet vég
nélkiili folydin, csatorndin és vizfolydsain. Megszamldlhatatlan csénak, laké-
hajé és vizi-piac otthona. Az 6si legenda szerint a szivés dm bardtsdgos del-
ta-lakék haldszhdldikkal fogtdk el és szeliditették meg Cuu Long kilencfejti
sdrkdnydt. A Mekong-delta tengert keresé szimtalan dga az embert évrol-
évre a vildg egyik legbGségesebb rizstermésével megajdndékozo teriiletét
fogja kézre. A tibeti forrdsvidéktdl indulva a Mekong szdmtalan kanyarula-
tot maga mogétt hagyva Vietndm legdélebbi pontjan émlik a tengerbe. A
Mekong-delta, amely sokdig a Khmer Kirdlysdg része volt, egyike a modern
Vietndm legujabb tertileteinek.”

AHOL A BOLDOGSAG SZINONIMAIJA A TELE GYOMOR

Tien Huu vietndmi etnoldgus szerint az étkezés Vietnamban sokkal tobb élet-
fenntartasnal, inkdbb magas szintli életmivészetnek nevezhetd. Bar az evés
6nmagaban biztositja a tulélést, a vietnamiak vallasuknak megfelelGen a sok
életaldozat aran kapcsolatban maradnak az dseikkel és isteneikkel is. Az evés
megkertilhetetlen fontossdga a habor(iban, aszalyban és arvizben bévelked6
vietndmi torténelemben gyokerezik. A vietnami paraszt szamdra a boldogsag
szinonimaja a jéllakottsag, a tele hassal val6 elégedett munka a foldeken és a
vizen. Meg kellett tanulniuk, hogy hogyan készithetik el legegyszeriibben, ke-
vés alapanyagbdl a lehet6 legjobb mindségli eledelt. A nalunk megszokottal
ellentétben itt minden étel egyszerre keriil az asztalra. Az egylitt étkezd csaldd
vagy bardti kzosség ugyanabbdl a talbdl vesz, ugyanabba a martésba marto-
gat. Az étkezésnek kozosségeépits és erdsitd szerepe van: csak azok esznek ko-
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KEREKESSZEKKEL A VILAG KORUL

RESZLETEK A BENDEGUZ, A KEREKESSZEKES VILAGJARO CiMU KONYVBOL

z0s talbdl, akik szeretik egymast, akik nem ddzkod-
nak a masik indirekt érintésétdl. Fontos szerepe van
az evopalcikdknak is. A palcikaval nem lehet sietve,
gyorsan, zabdlva, habzsolva enni, durvan feldarabol-
ni az ételt.

VIETNAMI KONYHA:
SZERELEM ELSO LATASRA

Ahosszan tart6 egészség titka: rizs, fliszerndvények
és halszész. A legtobb délkelet-azsiai orszaghoz ha-
sonldan a rizs itt is alapvetd élelmiszer, de itt nem
csak fézik, hanem rizstészta és rizspapir is készill
bel6le, ami aztan tovabbi finom étkek tarhazat ké-
pes magaba gongydlni. Népszertiek a kiilonb6z6
tekercsek. Nyers tekercs, goi cuon, parolt mandarin
tekercs, banh cuon, frissen siilt tavaszi tekercs, cha
gio nem. Vietnamban kiemelt szerepet élvez a ren-
geteg fajta friss fliszernévény, amelyrdl az eurdpai
ember talan soha nem is hallott. Akonyha harmadik
alappillére a halszész, nuoc mam, amely gyakorlati-
lag a szdjaszdszt helyettesiti fézéshez, pacolashoz,
Ontetnek vagy mdrtasnak.

A vietndmi tartézkodasom alatt, bar gyakorlatilag
folyamatosan ettem, azt tapasztaltam, hogy egyre
szorosabbra kellett hizni nadrdgomon a képzelet-
beli derékovet. Viszonyom a vietnami konyhaval
meghatdrozta ittlétemet: szerelem volt els6 latdsra.
Ebben az orszagban az élet mintha az evés kortil fo-
rogna. Az "enni’ ige klasszikus két irdsjele a 'sz3j’ és
a 'béke’. Megszivlelendd (izenet lehetne a vilag ha-
talmasainak: Enni és enni hagyni. Lehet, hogy nem is
kellene sokkal tobb a vilagméret( békéhez.

’See you in Chile’ felkidltdssal kénnyes bucsdt ve-
szlink chilei ismergstinktdl




Saigonban a Phan Anh hostel el6tt, bar sejtjiik, hogy
soha tébbet nem taldlkozunk, 'See you in Chile’ felki-
dltassal konnyes blicsut vesziink Javiera-tdl, kedves
chilei ismersiinktél. Nicole-al, a német épiiletgé-
pész lannyal taxival megytink a buszterminalra, ahol
egy hatalmas, a Mekong deltdba, Can Tho-ba igyek-
v@ narancssarga 'Phung Trang’ buszra szallunk.

Mintegy négy dra milva mér a pérdsan gézélgs
mocsarban taldljuk magunkat. Can Tho-ban meg-
ismerkednk a vildgkériili aton Iévé vidam belga
Kempeneers csaldddal. Benoit az apuka, civilben tor-

natanar, az anyuka, Sophie pancélozott, egyedi épités(i luxuslimuzinokat arul,
az 6 apja mellesleg az egyik legnagyobb belga gyorsétterem haldzat tulajdo-
nosa. Sacha, a tizenkét éves okos, értelmes fitik és Lilu a tiz éves kislanyuk, aki-
nek dllandéan mindent forditani kell, pedig &llitélag 6 is ért és beszél angolul.
Olyan, mint egyik megboldogult nagyapam, aki meg sem varva a kérdés végét
maris folyton visszakérdezett: "Tessék? Mi van?” Lilu is sportot (iz ebbdl, nyilvan
a legkisebbként tobb figyelmet szeretne. A belga csaldd a klasszikus, hatizs4-
kos, egy éves vilagkoriili Ut els harmadan van éppen tdl. Veszélyes helyekre
nem mennek. Sophie egyetlen kiktése, hogy minden nap legyen viszonylagos
tisztasagu fedél a fejiik felett, zuhannyal és WC-vel. Kifejezetten gazdag csalad
tagjaként abszolit becsiilendd a hozzaalldsa. Imadjak ezt az utat, a magénta-
nulo gyermekek lelkendezve mesélnek a kinai, indiai kalandokrdl. Sophie szi-
goru anyuka és tanarng: mindennap délel6tt tanulds, este pedig olvasas van.
Ezen kivil mindent szabad a gyermekeknek. Minden (j helyen legaldbb egy
iskolat és drvahazat is meglatogatnak, ahol komolyabb Osszegli adomanyt ad-
nak. Ugy vélik, ez az Gt mindennél nagyobb hasznara vélik majd mindkét gyer-
meknek.

KORMANYOSNGNK
BOSZORKANYOS UGYESSEGGEL
LAVIROZ

Az Usz0 vasarba igyekezve a hajnali 6t rai s6tétség hagyomanyos épitésti,
kereszt-evezSkkel és motorral is felszerelt fadereglyében talal benniinket a
kikotSben. A csénak fardban a kapitényasszony fél fenékkel a palank szélén
tlve egyik labdval kitdmaszt, a masik izmos combjéval a hajot kormanyozza,
mikdzben két kezével pillanatok alatt szebbnél-szebb holmikat fon sasbdl. A
szeme, hogy ne ma reggel jussunk a halak harmincadjéra a folyé fenekére, fo-
lyamatosan a barna vizen zajl¢ forgatagot pasztazza.
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Kilénds hangulata van ennek a
reggelnek. A Mekong itt vizi au-
topalyaként miikodik: az aszfalt
a viz, az auték pedig a lehetd leg-
kilonfélébb (sz6 és lebegd vizi
alkalmatossagok. Némelyik Iélek-
vesztd alig emelkedik ki a tenyérnyi
hulldmokbdl, mig a robusztus fa-
tablakkal burkolt tisz6 erdd éppen-
séggel szupermarket szerepet tdlt
be. Uszé benzinkdtnal tankolunk,
majd természetesen Uszo, vegyes-
boltnal vesziink reggelit. Paldnk te-
tejéig homokkal megpakolt lapos-
kiszd vizalattjaré-szerli uszalyok
az elsiillyedés pengeélén tancolva
hasitjak a barna habokat. Minden
egyéb ugy miikédik, mint a sza-
razféldén. Az (szé nagybani zold-
ség- és gylimolcspiacon tarkabarka
ruhdba 8ltozott erds fizikumu nék
kipos szalmakalapban szégletes
barkdkrdl szolgaljak ki a kisebb csé-
nakokban bevasdrolé embereket.
Hatalmas a nytizsgés, szinte habzik
a viz a temérdek bérka és dru alatt.

Szerte Vietnamban rengeteg né
végez napi tizenkét érdban nehéz
fizikai munkét. A rendkiviili terhe-
lésnek kdszénhetben kiilénésen
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a vidéki asszonyok rendelkeznek férfiakat megszé-
gyenit6 fizikummal. Miutan kicsodalkoztuk magun-
kat az Uszd vasarban, kisebb csatorndk, folyami
sikdtorok felé vesszilk az irdnyt. Kormanyosnénk
boszorkanyos (igyességgel laviroz az ormdtlan jo-
szaggal, mik6zben egyre csak sokasodnak a sasbdl
font ajandéktargyak a keziinkben, a fejiinkén és a
taskankban. Gydrd, karperec, korona, rézsacsokor,
kiskosar...

A tobbiek néha kiszallnak, én inkabb a csénakbdl
szemlélodok, de a csalddi véllalkozasban mukodé
rizstészta gyarat én is meglatogatom. Az elsé osz-
talyd rizst tobb |épcsében mossak, dardljak, majd
finomlisztté 6rolik. A vizzel elegyitett lisztet fiirdd-
kadnyi kondérokban forralva pépesitik. A pépbdl
hatalmas palacsintakat éntenek, amit el6szér bent
az arnyékban lehtitenek, majd kint a szabadban ko-
kuszpdlmalevél racsokon megszaritanak. Amikor jé
kemény lett, odabent vékony csikokra vagjak, szele-
telik, két kilds kiszerelésben barna rizspapirba cso-
magoljak, zsakoljdk és mdris szallitjdk a kereskedd-
hazakba. Raktdrozas nincs. Az itt dolgozd asszonyok
heti hét napban tizenkét 6ra alatt kapnak nagyjabdl
nyolcvan amerikai dollarnak megfelel6 fizetést. Ez
nagyjabdl egy dollaros drabért jelent.
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